Wieczér ma swodj wiasny rytm. Telefony potrafig nagle sciggnaé cztowieka z miejsca na miegjsce, Swiatto w kuchni
przybiera inny odcien, a gtowa zaczyna uktada¢ watki, ktore w dzien byty zbyt geste. Wtasnie wtedy wracam do
gtosu Celine Dion, bo jej piosenki potrafig zwolnic¢ czas, nawet kiedy wieczér jest peten mysli. Nie chodzi tylko o
to, ze sg ,4adne”. One uktadaja emocje w tagodny porzadek: raz uspokajajg oddech, innym razem daja

pozwolenie na tzy, a jeszcze kiedy indziej przypominajg o tym, ze nadzieja tez jest uczuciem.

Celine Dion ma styl, ktérego nie da sie tatwo podrobic. Jej interpretacje nie brzmig jak efekt, tylko jak decyzja. W
balladach stychac cierpliwo$¢, w dynamicznych utworach kontrole. A w stuchaniu wieczorem, kiedy wszystko ma

by¢ troche mnigj ostre, ta kontrola staje sie niezwykle wygodna.

Ponizej zbieram piosenki, do ktérych siegam najczesciej, kiedy zapalaja sie Swiatta w oknach, a ja chce, zeby
muzyka dziatata jak cichy przewodnik. Dorzucam tez wskazdéwki, jak dobra¢ utwér do nastroju, bo nie kazda Dion

pasuje w kazdej chwili.

Dlaczego jej gtos pasuje do wieczoru

Wieczorne stuchanie rzadko jest ,neutralne”. Jesli ktos mysli, ze stuchanie muzyki wieczorem jest tylko ttem, to
wystarczy jeden dtuzszy dzien, zeby sie okazato, ze gtos w stuchawkach robi co$ wiecej niz wypetnia czas. Dion

potrafi utrzyma¢ emocjonalng temperature bez wchodzenia w przesade.

Jej Spiew czesto buduje napiecie powoli, z dbatoscig o dramaturgie frazy. Kiedy wokal wchodzi miekko, cztowiek
oddycha réwniej. Kiedy w refrenie pojawia sie szeroki oddech i petnia brzmienia, to nie jest krzyk, tylko

kulminacja. Ten rodzaj ekspresji sprawia, ze nawet gdy temat jest ciezki, odbiér pozostaje uporzadkowany.

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktorej nie mowi sie gtosno, a u mnie dziata zawsze: Dion ma w utworach konkret, ktéry
tatwo ,ztapad” w gtowie. Stowa nie s3 tylko dekoracja. Przebieg melodii i utozenie dykgji sprawiaja, ze tekst da sie

przesledzi¢ bez wysitku. A to w wieczor jest kluczowe, bo wtedy nie chce ,rozpracowywac” piosenek. Chce je czud.

Najbardziej wieczorne utwory Dion, do ktorych wracam

Wybdr jest oczywiscie indywidualny. Sg osoby, ktére wola mniej balladowe klimaty. Sa tacy, ktdérzy w nocy lubia
co$ mocniejszego, zeby przegoni¢ cisze. Ja jednak w godzinach 21-1 najczesciej wybieram miedzy dwoma

trybami: kojacy liryzm albo emocjonalng szczeros$¢ bez pospiechu.

. The Power of Love”

To utwor, ktéry u mnie dziata jak przycisk ,uspokdj”. Nie wytacza emogji, ale daje im rame. Witaczenie ,The Power
of Love" jest troche jak rozciggniecie okna w mieszkaniu, kiedy robi sie duszno, tylko ze zamiast powietrza

wchodzi w cztowieka spokojniejszy oddech.

Lubie go na wieczory po rozmowach, ktore zostaty niedopowiedziane. Po pozegnaniach, w ktérych czujesz, ze
jutro bedzie inaczej, ale dzi$ jeszcze trzeba przezyc¢ te granice. Ten utwdr ma w sobie co$ stabilizujgcego, jakby

obiecywat, ze uczucie moze by¢ nie tylko gtosne, ale tez trwate.

~My Heart Will Go On”

To klasyk, ktory potrafi by¢ zaskakujgco czuty, jesli stucha sie go bez pospiechu. Czasem myslimy o piosence jak o
czym$ wielkim, filmowym. A wieczorem, kiedy dzwiek jest blizej i cisza w pokoju robi reszte, ,My Heart Will Go
On" robi sie intymny. Jest w tym utworze obecnos$¢, ale nie nachalna. Raczej taka, ktdra siedzi obok.



U mnie dziata zwtaszcza, kiedy chce sie zatrzymac przy mysli, ktéra wraca. Moze to by¢ wspomnienie, moze by¢
wdziecznos¢, moze by¢ zal. Ta piosenka nie rozwigzuje wszystkiego, ale pozwala utozy¢ sie w obliczu tego, co

przemija.

,Because You Loved Me”

.Because You Loved Me" kojarzy mi sie z wieczorami, kiedy cztowiek ma ochote na miekkg pewnosc. Jest w nim
wdziecznos¢, ktéra nie musi sie ttumaczyé. Jezeli dzien byt trudny, a w $rodku zostaje zmeczenie, ten utwor

potrafi je rozbroi¢ bez sentymentalnego kiczu.

Lubie w nim to, ze emocja rosnie, ale nie rozrywa. Dion prowadzi frazy tak, jakby méwita: ,jestem z toba”. A kiedy
to jest w stuchawkach, w matym pokoju, przy niskim swietle, cztowiek naprawde czuje, ze kto$ trzyma za reke.

Tylko muzyka robi to bez stow i bez obietnic, ktore trzeba potem weryfikowac.

+All by Myself”

To utwor, ktory w wieczér ma dwa oblicza, zaleznie od tego, czy stuchasz samotnosci, czy stuchasz o niej. W
pierwszym przypadku ,All by Myself” potrafi uderzy¢ melancholia wprost w klatke piersiowa. W drugim staje sie

portretem samotnosci, ktorej nie trzeba sie wstydzic.

Mam taki nawyk: jesli jestem zmeczony Swiatem i potrzebuje ciszy, wybieram te piosenke, ale wiaczam jg na
krétko, na jeden konkretny moment. Nie zawsze jest mi wtedy dobrze, ale jest mi prawdziwie. Po utworze tatwiej
wréci¢ do codziennosci. To wazne, bo sg wieczory, kiedy nie chce odptywad w nieskonczonosé, tylko przejsc¢ przez

emocje i zamknac¢ drzwi.

,The Reason”

.The Reason” daje mi wrazenie rozmowy pod kotdra. To nie jest utwor, ktory ma tylko brzmie¢, on ma prowadzic.

Refreny wchodza jak przypomnienie o tym, ze czasem wystarczy prosta prawda, zeby wréci¢ na wiasciwy tor.

Dla mnie to swietny wybor, kiedy w gtowie kraza pytania bez odpowiedzi, a serce i tak chce is¢ dalej. Melodia jest

tagodna, ale nie bezkrwista. Czu¢ w niej upor uczué, ktére nie sa kaprysem, tylko wyborem.

~River Deep, Mountain High”

Ten utwor ma inng energie, bardziej ,nadrzeczng”, troche jak wieczorny spacer, podczas ktérego oddychasz

petniej, bo powietrze jest chtodniejsze. Nie jest to piosenka stricte do tez. To raczej do przetamania napiecia.

Stucham jej, kiedy w mieszkaniu robi sie zbyt spokojnie i czuje, ze potrzebuje impulsu, ale nie takiego
agresywnego. ,River Deep, Mountain High” daje przestrzen, w ktérej emocja moze wzrosnac bez paniki. Jest tez

w tym utworze lekkos$¢, ktora potrafi odwrdci¢ uwage od drobnych zmartwien.

Jak dobiera¢ utwor do nastroju, zamiast stucha¢ ,,na autopilocie”

Najwiekszy btad, jaki robitem przez lata, to traktowanie wieczornych utworow jak listy odtwarzania, ktéra ma

zadziata¢ za mnie. Muzyka rzeczywiscie dziata, ale tylko wtedy, gdy dopasujesz ja do aktualnego stanu.

Jesli wieczor jest ,miekki”, czyli masz w sobie spokdj i przestrzeh, wybieraj piosenki, w ktdérych Dion ma duzo
oddechu i prowadzi melodie szerokimi tukami. Jezeli wieczér jest ,ciezki” i czujesz, ze emocje siedza zbyt blisko
gardta, lepsze beda utwory bardziej szczere, w ktorych kulminacje przychodza wolniej, a nie zrywaja. A kiedy
wieczér jest ,niespokojny”, wtedy zamiast bardziej dramatycznych ballad czesto sprawdza sie co$, co podnosi

energie bez zmuszania do radosci.



Mam tez prosty test praktyczny, ktdéry stosuje bez wyjatkdw. Zamiast zastanawiac sie, czy to ,dobry” utwér,
pytam: co ma sie wydarzy¢ w moim ciele w najblizszych dziesieciu minutach. Sennos$¢? Uspokojenie? Rozgrzanie

serca? Jesli odpowiedz jest jasna, wybor staje sie prosty.
Krotka zasada, ktorg tatwo pamietad:

® gdy chcesz uspokoi¢ oddech, wybieraj ballady o spokojnym wzroscie emocji
* gdy potrzebujesz wdziecznosci, szukaj utworow, w ktorych Dion $piewa z czutg pewnoscia
® gdy chcesz przejs¢ przez smutek, wybieraj piosenki bardziej intymne, mniej ,teatralne”

* gdy masz w gtowie za duzo mysli, wybierz utwor, ktory daje rytm i przestrzen, zamiast doktada¢ kolejnej

warstwy napiecia

Mate wieczorne rytuaty, ktore naprawde zmieniaja odbior

Nie wierze w skomplikowane ceremonie, ale wierze w powtarzalnos¢. Kiedy robie wszystko ,na serio”, nawet

najprostszy wieczoér robi sie bardziej uporzadkowany.

U mnie dziata trzyrzeczy: $wiatto, stuchawki i tempo. Swiatto ma by¢ niskie, nie musi by¢ romantyczne, po prostu
nie moze razi¢. Stuchawki ustawiam tak, zeby bas nie dominowat, bo przy Dion to wokal prowadzi. A tempo
stuchania ma by¢ spokojne: nie zawsze wigczam ,od poczatku do konca”, czasem puszczam utwor w Srodku, jesli
akurat wchodzi refren, ale zazwyczaj zostaje do konca, bo jej piosenki czesto nabieraja sensu dopiero w ostatnich

minutach.

Pamietam wieczor, kiedy po catym dniu bytem rozbity, nie po tym, ze wydarzyto sie cos strasznego, tylko po tym,
ze byto zbyt duzo drobnych spraw naraz. Wtgczytem jedna piosenke i po dwdch minutach zorientowatem sie, ze
przestatem mysle¢ o tym, co nie do konca moge kontrolowac. Nie dlatego, ze utwor ,rozwigzat” sytuacje.

Dlatego, ze tempo muzyki dato mi inne tempo mysli. Brzmienie zaczeto prowadzi¢, a ja odzyskatem cierpliwosc.

Inny wieczér byt odwrotny. Czutem sie samotny i probowatem to zagtuszyé czyms gtosnym. Nic z tego. Dopiero
LAll by Myself” posadzito mnie na tawce z moimi emocjami. To byto mite i jednoczesnie bolesne. Potem dtugo nie
chciatem nic wytaczaé, bo nie chciatem uciekaé. Gdy wyszedtem z mieszkania po wode, wrécitem z uczuciem

spokoju, nie dlatego ze problem zniknat, tylko dlatego, ze przestatem mu udawac lekkosc.

Kiedy lepiej nie wybiera¢ ballad (i co wtedy sprawdza sie u mnie)

Sa wieczory, kiedy ballady Dion moga by¢ zbyt bliskie. Jesli jeste$ w trybie ,zaraz wybuchne”, wtedy wolniejszy
wzrost emocji moze tylko wzmocni¢ to napiecie. Nie w sensie, ze Dion jest zta, tylko w tym, Ze jej interpretacje sa

tak szczere, ze wchodza w Twoja szczerosc.



W takich momentach wole utwory, ktére majg wiecej ruchu i w ktoérych Dion brzmi bardziej ,z energig”, a nie
tylko ,z sercem na wierzchu”. Oczywiscie, to zalezy od dnia, ale intuicja zwykle dziata: jesli cisza wtacza we mnie
panike, potrzebuje muzyki, ktéra daje rytm. Jesli natomiast cisza jest okej, wtedy ballady sa jak ciepty koc na

gtowie.

To podejsécie uczy cierpliwosci. Zamiast walczy¢ z nastrojem, pytam muzyke: co dzi$ jest mi potrzebne? Czasem

odpowiedz brzmi ,mniej intensywnosci”, a czasem ,wiecej prawdy”.

Dwa wieczorne ,.zestawy” w zaleznosci od tego, jak ma sie skonczy¢
dzien

Nie lubie sztywnych list, ale w mojej gtowie te zestawy dziataja jak mapy. Jeden na wyciszenie, drugi na

emocjonalne domkniecie.

Zestaw na wyciszenie przed snem

Dla mnie to zwykle kierunek od wolniejszego do bardziej migkkiego Celine Dion e-book finatu. Tu dobrze siada
.My Heart Will Go On”, bo ma spokojna narracje, a potem, jesli wcigz mam gtowe wiaczona, doktadam ,Because

You Loved Me", bo daje ciepto i domykajace poczucie sensu.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/

Zestaw na emocjonalne domkniecie

Jedli dzien zostawit we mnie niedopowiedziany smutek, lubie zacza¢ ,All by Myself”, zeby nazwac uczucie. Potem,
zamiast przeskakiwaé na cos radosnego, przechodze w ,The Reason”, bo ona daje kierunek. Na koniec zostawiam

.The Power of Love”, bo to utwér, ktéry nie ucieka od emocji, ale tez nie pozwala im utkna¢.

Jesli wolisz prowadzi¢ dzien ,od energii do ciszy”, czasem zamieniam kolejnos¢ i zaczynam od utworu z wiekszym
ruchem, jak ,River Deep, Mountain High”, a kohcze na czyms bardziej intymnym. W praktyce najlepiej sprawdza

sie ten uktad, po ktérym nie czujesz zgrzytu w ciele.

Mate obserwacje o stuchaniu Dion po zmroku
Kilka rzeczy wytapatem na przestrzeni lat i sg dos¢ praktyczne:

Po pierwsze, jej piosenki brzmig inaczej w stuchawkach niz na gtosniku. W stuchawkach wokal jest jak bliskos¢

rozmoéwcy, gtosnik czesciej robi z niej ,przestrzen”. Wieczorem wole bliskos¢, szczegolnie przy balladach.

Po drugie, objetos¢ ma znaczenie. Kiedy stucham cicho, wiecej widze w tekscie i w oddechu. Gdy podkrecam,

Dion robi sie poteznigjsza, ale wtedy tatwiej przegiac i zamiast uspokoi¢, mozesz wejs¢ w tryb ,uczucie narasta”.

Po trzecie, czas stuchania czasem jest wazniejszy niz wybor utworu. Nawet najlepsza piosenka moze ,nie trafi¢”,
jesli wchodzisz w nig w Srodku rozdraznienia. Czasem lepiej dac¢ sobie pie¢ minut na wyciszenie, umy¢ kubek,

posprzataé kawatek kuchni, i dopiero wtedy wtgczy¢ ,wiasciwa” Dion.

Jak stuchag¢, zeby piosenki naprawde zostawaty

Mozesz wtaczy¢ utwoér w tle i tez to zadziata. U mnie jednak najlepsze efekty daje stuchanie z intencja, chodéby
bardzo prosta. Nie musisz analizowad tekstu. Wystarczy, ze dasz sobie chwile, zeby usig$¢, poczu¢, jak uktada sie

w klatce piersiowej rytm fraz.

Sprobuj tak: gdy wiacza sie pierwsza zwrotka, nie oceniaj. Po prostu stuchaj jakby to byta rozmowa, w ktorej nie
musisz odpowiada¢. Kiedy w refrenie pojawia sie kulminacja, zauwaz, czy ciato reaguje napieciem czy

rozluznieniem. To daje lepsza niz ,najlepsza piosenka” definicje tego, czego dzi$ naprawde potrzebujesz.

Celine Dion w takich momentach nie jest muzyka do konsumpgji. Jest towarzyszem, ktéry ma dobry wyczucie
granic miedzy wzruszeniem a przyttoczeniem. | dlatego wracam do niej wieczorem, nie raz na jaki$ czas, tylko z

tym spokojnym przekonaniem, ze ona wie, kiedy zwolnic.



Jesli mam wskazaé jedng piosenke jako pewniak na noc, to dla wielu oséb bedzie nig ,My Heart Will Go On”, bo
dziata zaréwno na samotnos¢, jak i na wdziecznos¢. Ale ja mam tez inng prawde, bardziej osobista:

.najpiekniejsze” sg te utwory, ktdére po nich pozwalajg zasnagé z mniejszym ciezarem w $rodku. U Celine Dion te
momenty potrafig wracaé zaskakujgco czesto.



