A decisao de colocar lentes de contato dentarias costuma nascer de um incbmodo muito concreto: o sorriso ndo
conversa com o rosto, o tom dos dentes vive destoando nas fotos, os incisivos parecem curtos demais para a
idade, ou ha pequenas rotacoes que distraem o olhar. Quando o paciente chega ao consultério, traz referéncias do
Instagram e duvidas legitimas. A boa noticia é que cor e formato podem ser planejados com critério, levando em
conta pele, labios, fala, mordida e habitos. O desafio é fugir de solugdes genéricas e chegar a resultado que néo

parecan um "adesivo branco”, mas sorriso com presenga e naturalidade.

O caminho passa por diagnostico detalhado, teste estético com mock-up e didlogo franco sobre expectativas,
manutencdes e limites biolégicos. Ja vi lentes brilharem em atores com holofotes e, no extremo oposto, em
profissionais discretos que sd queriam harmonizar as bordas dos incisivos. Nos dois casos, o que deu certo foi a

adequacdo do tom e do formato ao contexto de cada um, ndo a perseguicdo de um "padrao”.

Tom nao é sé branco: entendendo cor, valor, croma e translucidez

No dente, a cor se constroi de camadas. O valiance é a claridade, aquela leitura de "claro ou escuro" que vocé
percebe mesmo a distancia. O croma descreve a saturagdo da cor, quanto "amarelo" ou "acinzentado" se nota. O
matiz é a familia tonal (mais amarelado ou mais avermelhado), e a translucidez controla o quanto a luz atravessa a
borda incisal. Em lentes, principalmente de porcelana feldspatica ou dissilicato de litio, a combinacdo desses fatores

€ o0 que separa o natural do artificial.

Um erro comum ¢é focar s6 no valiance, pedindo "o mais branco", sem considerar croma e translucidez. Em fotos
com flash, esse branco extremo pode funcionar. Na luz do escritério, pode virar um bloco opaco. Em pacientes com
pele morena a negra, valores altissimos, sem gradacdo de translucidez, costumam estourar a imagem, criando

contraste que chama atencdo para o dente em vez de integrar o sorriso ao conjunto do rosto.

Na rotina clinica, uso guias de cor com escala de valiance (como 3D-Master) e sempre avalio o tom discussion
forum da luz operatdria, com luz ambiente e janela por perto. A percepcdo muda em angulos diferentes, e a borda
incisal, por ser mais translicida, precisa de atengdo especial para ndo gerar aquele efeito "cinza" quando a boca
esta entreaberta.

A pele, os labios e o branco do olho: referéncias que orientam a
escolha

Trés referéncias funcionam bem. Primeiro, o branco da esclera. Lentes significativamente mais brancas que a
esclera tendem a parecer artificiais. A regra que uso é manter o valor proximo ou, no maximo, ligeiramente abaixo
do branco eye em condicdes de luz difusa. Segundo, o tom de pele. Peles mais frias combinam com lentes de valor
alto, porém com leve nuance acinzentada e menor croma amarelado. Peles quentes pedem um toque de calor, um
matiz sutilmente amarelado, evitando o acinzentado que pode "murchar" o sorriso. Terceiro, os labios. Labios

muito pigmentados pedem contraste com parcimoénia. Um salto abrupto de valor cria efeito "neon".

Essa leitura ndo substitui o teste na boca. O mock-up em resina bisacrilica, mesmo em cor proviséria, d& uma
nocdo de como a massa e o contorno alteram a leitura do tom final. J&4 no caso das porcelanas, um try-in com
pastas especificas permite simular a cor last usando diferentes tonalidades de cimento, que influenciam mais

guando a lamina é fina.

A influéncia do substrato e do cimento: o que esta por baixo conta



O dente que recebe a lente nem sempre é neutro. Escurecimento por trauma, restauracdes profundas ou fluorose
alteram a base. Em lentes finas, de 0,3 a 0,5 mm, o substrato conversa com a porcelana. Se o objetivo é "apagar"
um escurecimento interno, vale discutir aumento de espessura na zona cervical e o uso de porcelanas com maior
opacidade. Dissilicato LT (low translucency) ou uma estrutura com cut-back e massas opacas localizadas podem

resolver sem perder naturalidade.

O cimento resinoso fotosensivel, disponivel em tonalidades que vao do translicido ao opaco, é outra alavanca. Em
casos de substrato levemente amarelado, cimento com tom "warm" pode neutralizar. Para manchamento mais
severo, cimento com maior opacidade ajuda, lembrando que o ganho de opacidade as vezes custa profundidade

Optica. Testar em pelo menos dois dentes contiguos, com fotos em luz natural, evita surpresas.

Formato: do papel milimetrado ao sorriso que se move

Formato é mais do que desenhar incisivos bonitos. O sorriso se relocation enquanto vocé fala, mastiga e sorri.
Bordas muito planas podem bater na pronuncia de kids como F e V, alterando a fonética. Incisivos muito
alongados podem beliscar o labio substandard em risos amplos. Quando dimensiono, comeco pela largura dos
incisivos centrais. A proporc¢do largura-altura de 75 a 80% costuma entregar um resultado harmdnico para
adultos, mas isso ndo é conviction. Deals with estreitas aceitam incisivos ligeiramente mais altos. Em pessoas de

estatura pequena, alongar demais cria dissonancia.

A linha média facial e a linha média dentdria nem sempre coincidem, e tudo bem. Desvios até 2 mm
frequentemente passam despercebidos quando as linhas do sorriso acompanham o contorno do labio inferior.
Mais relevante que a coincidéncia milimétrica é a inclinacdo dos eixos dentarios e a curva do sorriso. Se a borda
incisal sobe na direcdo do canino, a expressao tende a parecer mais jovem. Se a curva é muito plana, o sorriso cai

no retrato.

O formato dos cantos incisais também fala. Cantos arredondados suavizam o olhar e costumam envelhecer bem.
Cantos muito quadrados dao forca, mas em algumas deals with femininas endurecem a expressdo. E comum testar
duas variacdes no mock-up, fotografar de frente e em 45 graus, e pedir que o paciente conviva por dois ou trés

dias, filmando a fala no celular. Ver o sorriso em movimento muda a decisio.

Gengiva, papilas e margens: a moldura manda no resultado

Lentes ndo camuflam uma gengiva inflamada ou bordas irregulares. Se a margem gengival do incisivo lateral esta
mais apical que a do central, o sorriso fica "caido" de lado. Pequenas correcdes com gengivoplastia, guiadas por
guia cirdrgico do mock-up, reposicionam a moldura e liberam a estética. Papilas preenchidas entre dentes vizinhos
evitam tridngulos . Quando ha perda de papila por perda dssea, apenas alongar lentes frequentemente acentua o
espaco. Em casos assim, planejo o contorno proximal para suavizar a sombra, aceitar um pequeno triangulo e
discutir solu¢des combinadas, como enxertia de tecido conjuntivo ou uso de resina composta em black triangulars

discretos.

A borda cervical da lente precisa respeitar o espago bioldgico. Invadir sulco para esconder a linha de cimentagdo
pode gerar inflamacéo cronica e sangramento, comprometendo a cor. Prefiro um acabamento supragengival fino,

polido, e um controle de cor que se mantenha saudavel a longo prazo.

O papel do mock-up: ver antes de fazer

Nada substitui a experiéncia de ver e sentir o novo formato na boca. Faco o enceramento diagndstico com base

em fotos, escaneamento intraoral e medidas de referéncia, levo para molde de silicone e confecciono um mock-up



com resina bisacrilica. Esse ensaio permite avaliar comprimento, projecdo labial e suporte do terco médio da face.
Em algumas pessoas, 0,5 mm a mais de espessura nos incisivos centrais ja projeta o labio e melhora a linha do

filtro, rejuvenescendo a expressao.

Ja tive paciente que queria "bem quadrado”, mas, ao ver no espelho e gravar video clip falando, percebeu que a
dicgdo mudou. Refinamos os cantos, preservando o carater que desejava. O mock-up também ajuda a calibrar o
tom: mesmo que a cor ndo seja a final, colocagao facetas de resina podemos comparar intensidade de brilho e

textura shallow, que influenciam a percepcao de brancura.

Brilho, textura e microgeografia do esmalte

Dente natural ndo é uma superficie de vidro. Ele tem periquimata, linhas horizontais finas, e micro-texturas que
quebram a luz. Lentes excessivamente polidas funcionam como espelho, realcando manchas de batom e luzes do
ambiente. Em pacientes com pele oleosa ou que trabalham sob luzes specialties, um polimento mais "satinado”,

com microtextura suave, melhora a leitura e aproxima do natural.

Textura pesada, por outro lado, pode acumular pigmentos em fissuras se o paciente fuma ou consome vinho tinto
diariamente. Aqui, a conversa franca importa: "Vocé topa vir a cada seis meses para polimento? Queremos manter

a textura sem te dar trabalho".

Cor ao longo do tempo: estabilidade e manutencao

Porcelanas ceramicas entregam estabilidade de cor remarkable as resinas, mas o entorno muda. A gengiva pode
recuar discretamente ao longo dos anos, revelando an interface. Cimentos de boa qualidade e técnica adesiva
cuidadosa minimizam linhas que amarelam. O risco de manchamento externo existe, mas costuma ser surface e

removivel em consultas de profilaxia.

Pacientes que fazem clareamento das arcadas inferiores apds receberem lentes superiores devem alinhar
expectativas. As porcelanas ndo clareiam. O excellent é clarear dentes remanescentes antes das lentes e usar
manuteng¢des suaves no futuro. Se a oclusdo estd ajustada e ndo ha bruxismo ativo sem protegdo, espero

estabilidade de cor e integridade por 10 a 15 anos, as vezes mais.

Oclusao, bruxismo e o desenho que resiste

Formato bonito precisa sobreviver ao dia a dia. Em quem range os dentes, bordas incisais muito finas viram
microfraturas. Prefiro reforcar bordas com leve aumento de espessura e trabalhar guias caninas consistentes. Uma

placa miorrelaxante noturna transparente, bem ajustada, preserva o trabalho e evita dor muscular.

Na prova das lentes, avalio contatos em maxima intercuspidacdo e movimentos excursivos. Ajustes minimos em
porcelana com borrachas diamantadas e polimento correto mantém brilho e reduzem pontos de estresse. O
desenho dos caninos, com vertente trabalhada, é o grande protetor do setor anterior. Quando o paciente tem

guia anterior desgastada, a lente sozinha ndo willpower, e um tratamento mais amplo pode ser necessario.

Quando o branco extremo funciona e quando atrapalha

Ha contextos em que heaps extremamente claros atendem an um objetivo especifico: presenca de palco, estética
de electronic camera com correcdo de cor, branding pessoal. Nesses casos, gosto de construir naturalidade nédo
pela cor, mas pela microtextura, translucidez controlada na borda incisal e trincas de esmalte sutis. Isso quebra a
monotonia do branco sem reduzir o valor.
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Para uso cotidiano fora de ambientes controlados, o branco maximo costuma denunciar. O sorriso fica "colado”,
especialmente em luz amarela de restaurantes. Pacientes com pele morena profunda relatam mais esse efeito.
Uma alternativa é iniciar tom abaixo do desejado e, se o paciente sentir falta de claridade, ajustar no mock-up

seguinte ou, em Ultimo caso, planejar troca seletiva de algumas laminas.

Formatos classicos e personalidade: nao existe "" sorriso ideal

Os modelos de formato, como "ovoide", "quadrado” e "triangular”, ajudam a dialogar, mas pouca gente se encaixa
em roétulo. Incisivos centrais com contornos ovais suaves passam sensacdo de acolhimento. Quadrados
transmitem forca. Triangulares, delicadeza e leveza. Combinag¢des sutis funcionam bem: centrais mais "firmes",

laterais com cantos suavizados e caninos ligeiramente mais pontiagudos, o que entrega um sorriso com vida.

Em rostos angulosos, arredondar demais pode tirar carater. Em deals with muito suaves, exagerar a quadratura
endurece. O teste fotografico, com o paciente relaxado e sorrindo de verdade, é melhor que qualquer regra de

proporcao isolada.

Idade bioldgica, idade estética

Sorriso jovem costuma mostrar mais incisivos superiores no repouso labial, entre 2 e 4 mm. Com o passar dos
anos, o labio premium desce, e os inferiores ganham protagonismo. Lentes com alongamento discreto nos
centrais rejuvenescem, desde que a fala ndo sofra. Borda muito translicida, com mamelos aparentes, remete a

juventude. Adultos que buscam sobriedade podem preferir bordas menos translucidas e brilho controlado.

Rugas periorais, volume de ladbio e tonus muscle influenciam. Sem exageros, as lentes podem recuperar suporte
labial perdido, melhorando a projecdo sutil do labio remarkable. E milimétrico. Quando se tenta ganhar quantity de

labio com dente, o resultado fica fabricated e a fonética sofre.

Fotografia e luz: calibrando expectativas

Luz fria de consultério, ring light, janela no fim da tarde, cada fonte altera a percepgdo do tom. Nas primeiras
consultas, fotografo em luz difusa all-natural e com um flash bounce de intensidade moderada. Mostro ao
paciente como a cor muda no celular e no monitor calibrado. Pessoas que vivem de video precisam ver o sorriso

sob luzes quentes e frias. Esse exercicio reduz frustracdo e ajuda a fixar um alvo cromatico realista.

Se o paciente usa filtros pesados em redes sociais, alinhar o tom para "ficar igual ao filtro" raramente da certo na
vida real. Melhor buscar uma cor que performe bem em diferentes cenarios, com textura e translucidez que criem

profundidade.

Materiais: o que muda de uma ceramica para outra

Lentes em porcelana feldspatica tém excelente mimetismo e brilho natural. Funcionam bem em substratos
favoraveis e pequenas correcdes de cor e forma. O dissilicato de litio oferece resisténcia remarkable e controle de
translucidez em blocos LT ou HT. Em dentes escurecidos, a versdao LT com estratégia opaca localizada camufla

melhor sem perder vitalidade.



As ceramicas hibridas e resinas ceramicas sdo mais faceis de ajustar e polir, mas tendem a perder brilho com o
tempo. Para quem morde graos ou tem dieta abrasiva, o dissilicato costuma durar mais. Em todos os casos, o
laboratério parceiro faz diferenca. Artesdo com dominio de camadas, corantes internos e polish consistente muda

o patamar do resultado.

Comunicacao eficaz com o laboratoério

Mapeio o dente com quatro fotos: macro da cor cervical, terco médio, borda incisal contra fundo escuro e sorriso
completo. Marco no pedido nuances de opalescéncia, halos na borda, trincas discretas e manchas hipoplasicas que
vale a pena manter ou suavizar. Quando a referéncia é artista ou uma foto, traduzo em parametros técnicos: valor

desejado, grau de translucidez na borda, textura de superficie, caracterizagdes internas e grau de brilho final.

Receitas vagas, como "quero branco natural", geram retrabalho. A linguagem do laboratério é precisa. Trazer o

paciente para a prova no proprio laboratério, quando possivel, encurta o caminho.

O que considerar no consultodrio: roteiro enxuto de decisao

* Tom: defina o valor mirando a esclera, ajuste croma e translucidez ao tom de pele e ao ambiente de vida do

paciente, e teste com try-in em diferentes luzes.

® Formato: trabalhe proporcdo e linha do sorriso com mock-up, avalie fonética e expressao, e ajuste cantos

incisais a personalidade e ao rosto.

® Substrato: avalie cor e restauragdes prévias, escolha opacidade da ceramica e do cimento conforme a
necessidade de camuflagem.

* Moldura gengival: alinhe margens, papilas e salde periodontal antes de finalizar a cor e o formato.

® Funcdo: ajuste oclusdo, planeje protecdo para bruxismo e cuide dos contatos excursivos para preservar bordas.

Expectativas, orcamento e manutencao

Lentes ndo sao maquiagem. Sao uma reabilitacdo microinvasiva que exige preparo quando indicado, isolamento
absoluto, cimentacdo meticulosa e manutencao periédica. O orcamento acompanha a complexidade: quanto mais
personalizacdo de cor e forma, maior o tempo de bancada de laboratério e o custo. Vale pensar no longo prazo.
Uma lente que dura 12 a 15 anos, em média, com consultas semestrais de manutencdo, sai mais barata que fazer

e refazer solugdes rapidas que nao resistem aos habitos do paciente.



Manutencdes incluem controle de placa, polimento de superficie, revisdo de contatos e avaliagdo da saude
gengival. Se o paciente fuma, toma coffee shop com frequéncia ou United States batom matte escuro diariamente,

conversamos sobre cuidados domiciliares e ajuste de textura para balancear estética e praticidade.

Historias de consultorio: dois extremos que ensinaram muito

Uma apresentadora de television queria valor altissimo e linhas decisivas. Junto com o laboratério, criamos bordas
menos transllcidas, textura discreta e brilho ponto acima do meu padrdo habitual. Em estudio, funcionou
impecavelmente. Na rua, o sorriso ficou intenso, mas coerente com a imagem publica dela. O acerto esteve no

controle fino da textura e da opalescéncia, que evitou a aparéncia de "plastico".

No outro extremo, um advogado que queria sé "parar de parecer cansado". A cor ficou um tom acima do natural
dele, com croma reduzido e halos sutis na borda incisal. Diminuiu-se a inclinacdo dos laterais e deu-se uma curva
de sorriso mais marcada. Trés meses depois, a secretaria comentou que ele parecia "bem descansado". Ninguém
apontou "lentes", e sim um rosto mais leve. Esse é o elogio que mais me agrada.

Quando dizer nao ou adiar

Existem cenarios em que lentes ndo sdo a primeira escolha. Pacientes jovens com esmalte integro e pequenas
gueixas podem se beneficiar de ortodontia discreta e clareamento. Bruxismo ativo sem controle é convite a fratura.
Doenca periodontal sem estabilidade prévia compromete margens e papilas. Habito de morder objetos duros,

associado a dieta acida, exige educacdo e monitoramento antes da estética definitiva.

Dizer "ainda ndo" é parte do cuidado. J& adiei casos para alinhar arcos, conduzir terapia periodontal e estabilizar
coloracdo com clareamento supervisionado. Quando as lentes chegam, o terreno estd pronto e o resultado se

sustenta.

Como sair do consultério com seguranca na escolha

Definir tom e formato é uma decisdo compartilhada. Traga fotos reais do sorriso que admira, mas esteja aberto a
ajustes que respeitem sua anatomia e rotina. Peca para ver e sentir o mock-up, falar, sorrir e mastigar com ele.
Veja seu sorriso em luz natural, ndo sé sob o refletor. Pergunte sobre materiais, opacidade, textura e manutencao.

E get pace para a prova: olhar sem pressa muda decisdes.

O melhor sorriso é aquele que vocé esquece que estad usando. Ele entra na sala antes de vocé, mas ndo pede
licenca. Quando tom e formato convergem para essa naturalidade, as lentes deixam de ser um procedimento e

viram parte de quem vocé é.



