
ผิวที่มีจุดหนังไก่และรอยจุดดำจากขนคุด ทำให้ หลายคนเลี่ยงกางเกงสั้ นหรือแขนกุดทั้ งที่อากาศร้ อนแทบทั้ งปี  ปัญหาไม่ได้ อยู่
ที่ความสวยงามอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้ องกับความอับชื้น การเสียดสี และการอักเสบที่วนซ้ำ ถ้ าไม่ได้ แก้ ที่ต้ นเหตุ ผมเห็นเคสที่
โกนหรือแว็กซ์มาหลายปี  สุดท้ ายวนกลับมาที่ตุ่มแดง เจ็บ คัน แล้ วก็ทิ้งรอยคล้ำยาวนาน วิธีที่จบจริงสำหรับขนคุดในระยะยาว
คือการลดจำนวนเส้ นขนถาวรด้ วยเลเซอร์กำจัดขน จับขนตรงเป้า ลดการระคาย ต่อเนื่องไปจนผิวเรียบขึ้น รอยคล้ำน้ อยลง วงจร
ขนคุดค่อยๆ หายไป

ที่ February Clinic Thonglor เราดูแลสองเรื่องพร้ อมกัน คือเส้ นขนและผิวโดยรอบ ไม่ใช่ยิงเลเซอร์แล้ วจบ แต่ปรับพลังงานให้
พอดีกับสภาพผิวคนไทย โทนผิวกลางถึงเข้ ม และปรับแผนให้ เหมาะกับไลฟ์ สไตล์จริง ตั้ งแต่คนที่ออกกำลังบ่อย ใส่สกินนีเจอร์
ซีย์ ไปจนถึงคุณผู้ ชายที่มีเลเซอร์หนวด เครา แล้ วมีขนคุดตามแนวกราม

ทำความเข้าใจ “ขนคุด” และ “หนั งไก่” ให้ตรงจุด
คำว่าขนคุด มักหมายถึงเส้ นขนที่งอกแล้ วม้ วนกลับเข้ าผิวหรือคาอยู่ใต้ ผิว เกิดตุ่มแดงเล็กๆ บางทีมีหัวดำเหมือนจุดสตรอว์เบอร์รี
พบมากบริเวณรักแร้  บิกินีไลน์ ขา หน้ าแข้ ง หนวดเครา ความเสี่ยงสูงขึ้นเมื่อโกนสวนแนวขน แว็กซ์บ่อย ใส่เสื้อผ้ ารัด หรือเส้ น
ขนมีลักษณะหยิก

ส่วนหนังไก่ คือผิวที่เห็นเป็ นจุดนูนเล็กๆ กระจายคล้ ายขนคุด แต่จริงๆ แล้ วส่วนหนึ่งมาจากการหนาตัวของเคราตินที่รูขุมขน
เรียกว่า keratosis pilaris มักมาเป็ นพื้นผิวสากๆ ต้ นแขน ต้ นขา สัมผัสแล้ วไม่เรียบ ขนคุดกับหนังไก่มักอยู่ด้ วยกัน ทำให้ ทั้ งสีผิว
ไม่สม่ำเสมอและผิวไม่เรียบ การบำบัดจึงต้ องแก้ สองชั้ น ลดขนหนาเส้ นใหญ่ และปรับผิวให้ ลื่นขึ้น

เลเซอร์กำจั ดขนช่วยขนคุดอย่างไร
หัวใจของเลเซอร์กำจัดขน คือพลังงานแสงที่เม็ดสีในเส้ นขนดูดซับแล้ วเปลี่ยนเป็ นความร้ อน ส่งผลไปถึงรากขน ปิดกั้ นการงอก
ใหม่ระยะยาว เส้ นขนที่เหลือจะขึ้นช้ าลง บางลง จนสุดท้ ายจำนวนขนโดยรวมลดลงอย่างถาวร เมื่อเส้ นขนเล็กและหายไป วงจร
การทิ่มย้ อนเข้ าไปในผิวก็หายตาม ตุ่มแดงและการอักเสบลดลง ผิวที่เคยด่างจากรอยดำหลังอักเสบค่อยๆ จาง เพราะไม่มีสิ่ ง
กระตุ้ นซ้ำ

จากประสบการณ์ เคสขนคุดที่หน้ าแข้ งซึ่งโกนสัปดาห์ละ 2 ครั้ ง พอทำเลเซอร์กำจัดขนต่อเนื่อง 6 ครั้ ง ห่างครั้ งละ 4 ถึง 6
สัปดาห์ คะแนนความเรียบของผิวจากที่เจ้ าของเคสให้  4 ใน 10 ขยับไปที่ 8 ใน 10 และรอยจุดดำตื้นลงประมาณ 60 ถึง 70
เปอร์เซ็นต์ที่เดือนที่หก ถ้ าคุมการเสียดสีและทาสกินแคร์ที่เหมาะสม ผลจะอยู่ตัวขึ้นใน 9 ถึง 12 เดือน

เครื่องเลเซอร์ที่เหมาะกั บคนไทย และเหตุผลที่เลื อก
คนไทยส่วนใหญ่ผิวโทน III ถึง IV ตาม Fitzpatrick scale เมลานินในผิวค่อนข้ างมาก การเลือกความยาวคลื่นและระบบทำความ
เย็นสำคัญมาก เพื่อให้ โดนรากขนได้ ดีโดยไม่ทำร้ ายผิวที่มีเม็ดสี

Diode 810 นาโนเมตร ให้ สมดุลดีระหว่างประสิทธิภาพกับความปลอดภัย ใช้ ได้ ทั้ งรักแร้  บิกินี ขา หน้ าแข้ ง เหมาะกับเส้ น
ขนกลางถึงหนา

Nd:YAG 1064 นาโนเมตร หรือที่คนคุ้ นว่า YAG laser รักแร้  ทะลุทะลวงได้ ลึกและปลอดภัยกับผิวคล้ำมาก ลดโอกาส PIH
หลังทำ เหมาะกับบริเวณที่เสี่ยงรอยดำง่ายและผู้ ที่ออกแดดบ่อย

Alexandrite 755 นาโนเมตร ประสิทธิภาพสูงกับขนสีเข้ มบนผิวขาวถึงกลาง แต่ในไทยต้ องคัดกรองโทนผิวอย่างระมัดระวัง

เราใช้ หัวทิปที่มีระบบทำความเย็นแบบสัมผัสหรือลมเย็นแรง เพื่อกดอุณหภูมิผิวขณะส่งพลังงาน ช่วยลดความเจ็บและปกป้อง
หนังกำพร้ า ที่ February Clinic Thonglor ทีมแพทย์อธิบายก่อนว่าเส้ นผมแบบไหนตอบสนองดี บริเวณไหนควรใช้ พลังงานต่ำ
เริ่มต้ น แล้ วค่อยไต่ขึ้นตามการตอบสนองในครั้ งต่อไป มากกว่าเร่งสูงตั้ งแต่ครั้ งแรกแล้ วเสี่ยงผิวไหม้

ทำไมแค่โกนหรือแว็กซ์จึ งเอาไม่อยู่



โกน ตัดเฉพาะปลายเส้ น ขึ้นไวกว่าเดิมใน 3 ถึง 5 วัน ปลายขนทู่ ทิ่มผิวง่าย เกิดขนคุดซ้ำ แว็กซ์ถอนรากได้ จริงแต่เป็ นชั่วคราว
รากใหม่งอกกลับใน 3 ถึง 6 สัปดาห์ ระหว่างทางเส้ นขนที่งอกใหม่มีโอกาสติดใต้ ผิว โดยเฉพาะบริเวณที่ผิวหนาและรูขุมปิด เช่น
บิกินีไลน์ ต้ นแขน คนที่มีประวัติขนคุดเดิมมักวนลูปอักเสบ รอยดำ และคัน การเลเซอร์จึงเป็ นการตัดวงจรระยะยาว ลดเชื้อเชิญ
ให้ การอักเสบใหม่เกิดขึ้น

ใครเหมาะกั บเลเซอร์กำจั ดขนเพื่อแก้ขนคุด
ผู้ ที่มีขนคุดซ้ำซากที่รักแร้  ขา หรือบิกินีไลน์ แม้ เปลี่ยนวิธีโกนหรือแว็กซ์แล้ ว

ผิวคล้ำง่าย เกิด PIH ง่ายหลังอักเสบ ต้ องการลดการระคายระยะยาว

ผู้ ที่มีเส้ นขนหนา ดำ ชัด ซึ่งตอบสนองต่อเลเซอร์ได้ ดี

นักกีฬา คนใส่ชุดรัด หรือมีเหงื่อมาก ที่เกิ ดการเสียดสีบ่อย

คุณผู้ ชายที่มีขนคุดบริเวณหนวด เครา หรือคอจากการโกนทุกวัน

ขั้ นตอนในวั นที่ทำและการเตรียมตั วอย่างย่อ
งดแว็กซ์ ถอน ดึงรากอย่างน้ อย 3 ถึง 4 สัปดาห์ก่อนวันทำ โกนได้  24 ถึง 48 ชั่วโมงก่อนเพื่อให้ เลเซอร์จับรากชัด

หลีกเลี่ยงแดดจัดและการทาผลิตภัณฑ์ผลัดผิวแรงในพื้นที่เป้าหมาย 5 ถึง 7 วันก่อนทำ

วันที่ทำ เจ้ าหน้ าที่ทำความสะอาดผิว โกนซ้ำในจุดที่จำเป็ น ทาเจลหรือใช้ หัวทิปเย็น จากนั้ นยิงเลเซอร์เป็ นจังหวะสม่ำเสมอ

หลังทำทาเย็น ลดอักเสบ ทาครีมบำรุงที่ปลอดภัยในช่วงแรก เลี่ยงซาวน่า ออกกำลังหนัก และการเสียดสี 24 ถึง 48 ชั่วโมง

กันแดดสม่ำเสมอ โดยเฉพาะบริเวณที่โดนแดด เช่น หน้ าแข้ ง แขน เพื่อลดโอกาสรอยดำหลังทำ

กี่ครั้ งจึ งเห็นผล และคาดหวั งแบบมืออาชีพ
ขนมีวงจร anagen catagen telogen เลเซอร์ทำงานได้ ดีที่สุดในระยะ anagen ซึ่งไม่ได้ เกิดพร้ อมกันทุกเส้ น นี่คือเหตุผลที่ต้ อง
ทำซ้ำเป็ นซีรีส์ สำหรับรักแร้ และบิกินี ส่วนใหญ่เห็นการขึ้นช้ าลงและเส้ นบางลงหลัง 2 ถึง 3 ครั้ ง เป้าหมายเชิงตัวเลขที่พบเจอ
บ่อยคือการลดจำนวนขนถาวร 70 ถึง 90 เปอร์เซ็นต์หลัง 6 ถึง 10 ครั้ ง โดยเว้ นระยะ 4 ถึง 8 สัปดาห์ตามบริเวณและความหนา
แน่นของขน พื้นที่หน้ าแข้ งต้ องการเวลานานกว่าแขนท่อนล่างเล็กน้ อย ผู้ ที่มีฮอร์โมนแอนโดรเจนสูงหรือกลุ่ม PCOS อาจ
ต้ องการรอบบำรุงรักษาปีละ 1 ถึง 2 ครั้ ง เพื่อคงผล

ความรู้ สึ กขณะทำ ความเจ็บ และรอยแดงหลั งทำ
ความรู้ สึ กที่พบบ่อยคือจิ้กเล็กๆ อุ่นๆ เหมือนหนังยางดีด แต่สั้ นและทนได้  ระบบทำความเย็นช่วยมาก บางบริเวณไวกว่า เช่น
บิกินีหรือหนวดเครา อาจรู้ สึ กชัดกว่ารักแร้  ในคนผิวบอบบางอาจมีรอยแดงชมพู 30 นาทีถึง 24 ชั่วโมง ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ
การประคบเย็นและทามอยส์เจอไรเซอร์ช่วยผ่อนอาการได้ ดี

ความปลอดภั ยและผลข้างเคียงที่ต้ องรู้
ผลข้ างเคียงที่พบได้  แต่ป้องกันได้ ด้ วยการประเมินและตั้ งค่าอย่างเหมาะสม ได้ แก่

รอยดำหลังอักเสบในคนผิวคล้ำมากหรือโดยพื้นฐานมี PIH ง่าย เราจึงเลือกคลื่น Nd:YAG และเริ่มที่พลังงานพอดี

ผิวไหม้ หรือพอง เกิดจากพลังงานสูงเกินหรือซ้ อนช็อตเร็วเกิน ควบคุมได้ ด้ วยประสบการณ์ผู้ ยิ งและระบบทำความเย็น

ขนสะดุ้ งไฟบางเส้ นเหมือนขาวขึ้นชั่วคราว เป็ นภาพลวงตาหลังเส้ นถูกเผาจนปลายกระดก ไม่ใช่ขาวถาวร

ในทางปฏิบัติ เคสที่มีคีลอยด์ง่ายหรือผื่นผิวหนังอักเสบระยะกำเริบ เราจะชะลอหรือปรับแผน ย้ำการทดสอบจุดเล็กก่อน ยิงอย่าง
ค่อยเป็ นค่อยไป



ทำไมต้อง February Clinic Thonglor สำหรั บเป้ าหมายผิวเรี ยบไร้หนั งไก่
คลินิกอยู่ย่านทองหล่อ เดินทางสะดวก มีทีมแพทย์และผู้ เชี่ยวชาญเลเซอร์ผิวที่ชิ นกับสภาพผิวคนไทยจริง เครื่องมือที่เลือก
ไม่ใช่แค่แรง แต่สมดุลเรื่องความปลอดภัยกับผลลัพธ์ เราดูผลเป็ นช่วง ไม่ใช่ช็อตต่อช็อต สังเกตการตอบสนองของเส้ นขนใน
แต่ละรอบ แล้ วปรับพลังงาน จุดซ้ อน และความหนาแน่นการยิง เพื่อให้ ได้ การลดขนที่เสถียรและลดโอกาส PIH

เหนือไปกว่านั้ น เราย้ำการดูแลผิวร่วม เพื่อให้ ผิวเรียบเนียนแบบครบวงจร หลังเลเซอร์กำจัดขน แผนผิวอาจผสมบริการทำความ
สะอาดรูขุมอย่างนุ่มนวล februaryclinic.com เมโสหน้ าใส เจ็บไหม เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ในพื้นที่ที่เหมาะสม
ช่วยลดเศษเคราตินอุดตันที่เป็ นส่วนหนึ่งของหนังไก่ และบำรุงปลอบผิวด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ในคนที่ระคาย
ง่าย ต้ องการความชุ่มชื้นกู้ ผิวไว

เมื่อรอยดำจางช้า ผสานเลเซอร์ผิ วอย่างมีหลั กการ
หลายคนมีรอยจุดดำจากขนคุดฝังแน่น โดยเฉพาะหน้ าแข้ ง ต้ นแขน บางรายยิงเลเซอร์กำจัดขนแล้ วเส้ นขนลดลงแต่รอยยังคา
อยู่ ที่นี่เราประเมินร่วมกับเลเซอร์ผิวสำหรับรอยดำและโทนผิวไม่สม่ำเสมอ เช่น Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ ที่เล็งเม็ดสีได้ แม่น
และกระตุ้ นรีโมเดลคอลลาเจนระดับจุลภาค เหมาะกับจุดดำหลังการอักเสบมากกว่าการใช้ กับเส้ นขนโดยตรง

ข้ อสังเกตที่มักลืม คือ pico laser คือ เครื่องมือคนละวัตถุประสงค์กับเลเซอร์ขน ใช้ แก้ รอยเม็ดสี รอยสิว หลุมสิว แผลเป็ น ไม่ได้
ลดขน ถ้ าถามว่า pico laser ช่วยอะไรกับปัญหานี้ คำตอบคือช่วยให้ รอยดำจากขนคุดจางไวขึ้น ผิวเนียนตาเร็วขึ้น ส่วน pico
laser ข้ อเสีย หากตั้ งค่าก้ าวกระโดดในผิวคล้ำ อาจเกิดรอยดำชั่วคราวหรือผลลัพธ์แกว่ง เราจึงเน้ นทดสอบจุดเล็ก ปรับพลังงาน
ตามผิวจริง และทิ้งช่วงให้ ผิวฟื้นเต็มที่เสมอ

ในย่านทองหล่อ กลุ่มคำค้ นอย่าง pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักพามาพบเรา คนที่ถามว่า pico laser กี่ครั้ ง
เห็นผล ขึ้นกับจุดประสงค์ ถ้ าเป็ นรอยดำตื้น 2 ถึง 3 ครั้ งอาจเห็นความต่างชัด ส่วนรอยลึกหรือหลุมสิวอาจต้ อง 4 ถึง 6 ครั้ ง ปรับ
ตามเคส

การบำรุงเสริ มเพื่อให้ผิ วลื่นขึ้นและเร่งการฟื้ นตั ว
หลังลดเส้ นขน วัสดุระคายหายไปครึ่งทาง ที่เหลือคือปรับสมดุลเกราะผิว ลดเคราตินส่วนเกิน และสนับสนุนการผลัดผิวอย่างนุ่ม
นวล เรามักจัดแผนสกินแคร์ที่ใช้ งานได้ จริง เช่น โลชั่นกรดผลไม้ ความเข้ มข้ นต่ำ 2 ถึง 5 เปอร์เซ็นต์ บนต้ นแขนหรือต้ นขา
สัปดาห์ละ 2 ถึง 3 คืน ร่วมกับมอยส์เจอไรเซอร์เนื้อบางแต่ปิดความชื้นดี ตรงรักแร้ จะเน้ นสูตรไร้ น้ำหอม ลดการแพ้

คนที่อยากเร่งผิวโกลว์ให้ สม่ำเสมอขึ้น อาจสนใจโปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow หรือทรีตเมนต์สายผิวฉ่ำโกลว์ เน้ นฟื้น
ความชุ่มและความใสอย่างปลอดภัย โดยเฉพาะในช่วงที่ผิวกำลังรีโมเดลหลังเลเซอร์ ส่วนสายวิตามินผิวหรือดริปวิตามินผิว เรา
คัดสรรส่วนผสมที่ Fresh, pure, and premium-grade ภายใต้ การดูแลแพทย์ เพื่อให้ การฟื้นตัวเป็ นระบบ ไม่ใช่เร่งเกินเหตุ

นอกจากนี้ยังมีตัวช่วยอย่าง Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส สำหรับใบหน้ าที่ต้ องการความชุ่ม เงาใส คำถามยอดฮิตว่า เมโส
หน้ าใส คือ อะไร และเมโสหน้ าใส เจ็บไหม คำตอบสั้ นๆ คือเป็ นการป้อนสารบำรุงและไฮยาลูรอนเข้ าผิวชั้ นตื้น รู้ สึ กจิ้กเล็กน้ อย
และเรามีวิ ธีทำให้ สบายขึ้นด้ วยยาชาและเทคนิคเข็มที่นุ่ม ส่วนเมโสหน้ าใส ราคา และเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ขึ้นอยู่กับตัวยาและ
รอบการทำ แพทย์จะอธิบายก่อนเสมอ

ยกกระชั บ ปรั บทรง และรายละเอียดอื่นที่เกี่ ยวข้อง
หลายคนเผชิญหนังไก่ร่วมกับผิวหย่อนเล็กน้ อยตรงต้ นแขน หน้ าแข้ ง เมื่อขนลดลง ผิวที่เรียบขึ้นทำให้ ความหย่อนชัดกว่าเดิม
นิดหน่อย ทางเลือกคือยกกระชับ HIFU หรือโปรแกรมนวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax และ Youth Reborn Sculpting ที่
เน้ นยกผิวโดยไม่ต้ องพักฟื้น ที่ใบหน้ า เรายังมีโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา สำหรับคนที่ทำงานหน้ าจอนาน มี Office
syndrome หรือออฟฟิศซินโดรมจนรอบดวงตาดูอ่อนล้ า

ในกลุ่มหัตถการปรับรูปหน้ า เช่น โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือฉีดคาง เราให้ ความสำคัญกับธรรมชาติและสัดส่วน ไม่เร่งปริมาณเกิน
ความจำเป็ น ผิวใสจากเลเซอร์ผิว บวกกับโครงหน้ าที่สมดุล ช่วยส่งเสริมกันให้ ภาพรวมดูสดชื่นขึ้น

https://februaryclinic.com/lifting-and-tightening/


สถานการณ์เฉพาะและขอบเขตความคาดหวั ง
ผิวเข้ มมาก ผิวโดนแดดจัดบ่อย หรือเพิ่งกลับจากทะเล เรามักขยับไปใช้  Nd:YAG ตั้ งค่า conservative และเลื่อนการทำ
ออกเล็กน้ อยหากผิวยังคล้ำกว่าปกติ

ผู้ มีภาวะฮอร์โมนผิดปกติหรือ PCOS จะตอบสนองต่อเลเซอร์ได้ ดีในช่วงแรก แต่มีโอกาสขึ้นใหม่บางส่วนระยะยาว ต้ อง
วางแผน maintenance

ผิวแพ้ ง่าย ภูมิแพ้ ผิวหนัง หรือมีประวัติผื่นเรื้อรัง ต้ องควบคุมผื่นให้ สงบก่อน ลดโอกาสรอยดำหลังทำ

บริเวณหนวด เครา ผู้ ชาย ขนคุดแก้ ได้  แต่คาดหวังเส้ นบางลงและการโกนง่ายขึ้นมากกว่าการเกลี้ยงสนิท เพราะฮอร์โมนขับ
ให้ ขึ้นใหม่ได้ ในสัดส่วนหนึ่ง

บิกิ นีไลน์และบราซิลเลียน ขนลดดี แต่ต้ องระวังการเสียดสีและเหงื่อร่วมด้ วย ชุดชั้ นในที่ระบายอากาศได้ ดีช่วยลดการ
อักเสบซ้ำ

คำถามที่พบบ่อยจากเคสจริง
Pico laser คืออะไร และเกี่ยวอะไรกับขนคุด

คือเลเซอร์ช่วงพิโควินาที เน้ นแตกเม็ดสีและกระตุ้ นคอลลาเจนจุลภาค เหมาะกับรอยดำ รอยสัก หลุมสิว ไม่ใช่เลเซอร์กำจัดขน
แต่ช่วยเร่งให้ จุดดำจากขนคุดจางไวขึ้น

เลเซอร์ รักแร้  และรักแร้ คล้ำทำพร้ อมกันได้ ไหม

ได้ ในแผนที่เหมาะสม เรามักเริ่มเลเซอร์ขนก่อนให้ เสถียร ลดการเสียดสี จากนั้ นประเมินรอยคล้ำ ถ้ าเกิดจากเม็ดสีส่วนเกินจึง
พิจารณาเลเซอร์ผิวหรือทรีตเมนต์ปรับสีร่วม

ต้ องงดออกกำลังกายนานไหม

ส่วนใหญ่พักการออกกำลังหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมง เลี่ยงเหงื่อและการเสียดสีในช่วงแรก แล้ วกลับไปตามปกติได้

ทำไมบางครั้ งผมรู้ สึ กเหมือนขนขึ้นไวหลังทำ

สิ่งที่เห็นคือเส้ นขนที่ถูกดันขึ้นสู่ผิวหลังโดนพลังงาน ไม่ใช่ขนงอกใหม่จริง มักหลุดร่วงเองภายใน 1 ถึง 2 สัปดาห์

ราคาอยู่ช่วงไหน

ราคาในกรุงเทพสำหรับเลเซอร์ รักแร้  ต่อครั้ งโดยทั่วไปอยู่ในช่วงหลักพันต้ นถึงกลาง ส่วนขาทั้ งท่อนหรือบิกินีอาจอยู่หลักพัน
ปลายถึงหลักหมื่นต้ น ขึ้นกับเครื่องมือและความหนาแน่นขน ที่ February Clinic Thonglor เรามีแพ็กเกจหลายระดับ แนะนำให้
ประเมินหน้ างานเพื่อความแม่นยำมากกว่าดูจากราคาเฉลี่ยออนไลน์ เช่น pico laser ราคา หรือราคา pico laser ที่พบในเว็บ
บอร์ด มักเปรียบเทียบกันคนละมาตรฐานของเครื่อง เวลา และแพทย์ผู้ ทำ

ตั วอย่างแผนการดูแลแบบครบวงจรสำหรั บ “ขนคุดหน้าแข้ง”
สัปดาห์ที่ 0 ประเมินสภาพผิวและเส้ นขน โกนก่อนทำ 24 ชั่วโมง ยิงเลเซอร์ด้ วย Diode 810 นาโนเมตร พลังงานเริ่มต้ นตามสี
ผิว ทดสอบจุดเล็กก่อน ท้ ายคาบประคบเย็น กลับบ้ านทามอยส์เจอไรเซอร์เบสอ่อน

สัปดาห์ที่ 2 ถึง 3 เริ่มทา AHA ความเข้ มข้ นต่ำ 2 คืนต่อสัปดาห์ เฝ้าดูการระคาย ถ้ ามีให้ ลดความถี่ สัปดาห์ที่ 4 นัดทำเลเซอร์
ครั้ งที่สอง เพิ่มพลังงานทีละน้ อยตามการตอบสนอง หากยังมีรอยดำกระจาย ประเมินแผน Pico Laser จุดที่ดื้อ โดยเว้ นช่วงเวลา
ให้ ผิวพักอย่างน้ อย 2 ถึง 4 สัปดาห์จากเลเซอร์ขน สัปดาห์ที่ 8 ทำครั้ งที่สาม ต่อเนื่องกันจนครบ 6 ครั้ ง ภายใน 6 ถึง 8 เดือน
ปรับสกินแคร์และการแต่งตัวเลี่ยงการเสียดสีระหว่างวิ่งหรือปั่นจักรยาน ปลายคอร์ส เมื่อขนลดและผิวเรียบขึ้น เพิ่มความฉ่ำและ
ความใสด้ วยโปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow หรือมาส์กทองคำ เพื่อคอมพลีตผิวโกลว์

ประสบการณ์จากเคสที่เจอจริง



คุณเอ ทำงานฟิตเนส ใส่เลกกิ้งตลอด ขนคุดหน้ าแข้ งและต้ นขาหนัก โกนสัปดาห์ละ 3 ครั้ ง พอมาทำที่คลินิก เราเริ่มด้ วย
Nd:YAG เพราะผิวคล้ำง่ายและมีประวัติรอยดำหลังแว็กซ์ ปรับพลังงานทีละ 10 ถึง 15 เปอร์เซ็นต์ต่อครั้ ง ใช้ เวลาทั้ งคอร์ส 8 ครั้ ง
ผลคือเส้ นขนลดชัดเจนมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ตุ่มแดงหายไปเกือบหมด รอยดำจางลงชัดในช่วงเดือนที่หก ร่วมกับการทา
โลชั่นกรดผลไม้ อ่อนและกันแดดมั่นคง

คุณบี หนวดเคราเส้ นหนา ขนคุดคางและต้ นคอ เจ็บจากการโกนประจำ เราอธิบายว่าหนวดเคราแตกต่างจากขา จะไม่เกลี้ยง
100 เปอร์เซ็นต์ แต่จะบางและขึ้นช้ าลง เข้ าคอร์ส 6 ครั้ ง บวกบำรุงปีละ 1 ถึง 2 ครั้ ง หลังครั้ งที่สามเริ่มโกนสบาย ผิวเรียบขึ้น
รอยแดงหลังโกนหายไปเกินครึ่ง

เสริ มความเข้าใจเรื่องบริการอื่นในคลินิก เพื่อผลลั พธ์ที่กลมกล่อม
เมื่อพูดถึงคลินิกความงาม ทองหล่อ หลายคนมองหาเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ pico laser รีวิ ว เพื่อตัดสินใจ นอกจาก
เลเซอร์ขนและพิโค่เลเซอร์ เรายังมี Bright Melasmax สำหรับกลุ่มฝ้า โปรแกรมฝ้าจาง ที่ทำงานอย่างนุ่มนวลกับผิวเอเชีย มี
GLOW BOOSTER IV ที่ออกแบบวิตามินผิวตามความต้ องการ พร้ อมแนวทางศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness ดูแลตั้ งแต่การนอน
ความเครียด ไปจนถึงเดรนน้ำเหลืองและกัวซาอย่างถูกหลัก ในกลุ่มโครงหน้ า เรายังเป็ นคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิก
ฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่เน้ นผลลัพธ์เป็ นธรรมชาติ ไม่แข็ง ไม่ลอย

คำถามเฉพาะทาง เช่น pico laser มีกี่แบบ หรือ pico second laser ต่างจาก picoway laser อย่างไร แพทย์จะอธิบายให้ เข้ าใจ
ง่ายก่อนทำเสมอ รวมถึงข้ อจำกัดอย่าง pico laser ปาก ที่ต้ องพิจารณาเม็ดสีริมฝีปากและความไวต่อการระคาย ทั้ งหมดนี้ช่วย
ให้ การตัดสินใจของคุณตั้ งอยู่บนข้ อมูล ไม่ใช่โปรโมชันเพียงอย่างเดียว

สรุปภาพใหญ่ที่สำคั ญต่อการตั ดสินใจ
การจะให้ ผิวเรียบเนียน ไร้ หนังไก่ และบอกลาขนคุด ไม่ใช่เรื่องวันเดียวจบ แต่เป็ นเส้ นทางที่มีจุดชัดเจนให้ วัดผลได้  ตั้ งแต่การ
เลือกเลเซอร์กำจัดขนที่เหมาะกับโทนผิวและความหนาแน่นของเส้ นขน กำหนดรอบทำตามชีพจรขน ไปจนถึงวินัยเรื่องกันแดด
และการลดเสียดสี เมื่อตัดวงจรอักเสบได้  รอยดำค่อยๆ สลาย เสริมด้ วยเลเซอร์ผิวอย่าง Pico Laser หรือทรีตเมนต์บำรุงเนียนๆ
เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing กับ Gold Jelly Mask ผลที่ได้ จะคงที่และสบายผิวกว่าการแก้ แบบชั่วคราว

ถ้ าคุณกำลังเสิร์ชว่า เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน เลเซอร์ ขน หน้ าแข้ ง หรือเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย แล้ วอยากได้ คำตอบที่ปรับ
ตามผิวจริงและไลฟ์ สไตล์ ลองมาพูดคุยที่ February Clinic Thonglor เราจะประเมินอย่างตรงไปตรงมา วางแผนที่คุณถือไป
ใช้ ได้ จริง และเดินไปด้ วยกันจนวันที่ผิวลื่นมือแบบไม่ต้ องคิดเยอะกับกางเกงขาสั้ นอีกต่อไป


