Przez dtugi czas miatam w gtowie ciche zatozenie, ze bogactwo przychodzi w pakiecie z ,dobrym momentem”. Ze
kto$ gdzies musi poda¢ mi wiasciwa szanse, a ja ja tylko grzecznie przyjme. Brzmiato to rozsadnie, bo przeciez
nikt nie kontroluje w petni rynku, zdrowia ani tego, kogo spotyka sie na Sciezce. Tyle ze w praktyce czekanie na

szczescie dziata jak wygodny zamek btyskawiczny: niby nie przeszkadza, a jednak nie pozwala ruszy¢ do przodu.

To nie jest artykut o tym, ze ,wystarczy chciec”. To raczej opowies¢ o zmianie trybu myslenia. O tym, jak przestac
oddawac ster losowi, a zacza¢ inwestowalé w rzeczy, ktére dajg przewidywalny efekt. Wiem, ze to brzmi
obiecujaco, ale w moim doswiadczeniu pierwsze zauwazalne zmiany przyszty zwykle nie wtedy, gdy pojawiaty sie

wielkie przetomy. Przyszty wtedy, gdy zaczetam myslec inaczej o decyzjach, czasie i odpowiedzialnosci.

| tak, bogactwo wynika z myslenia. Nie w znaczeniu magicznym. W sensie bardzo przyziemnym: jaki masz nawyk
decydowania, w jakim tempie uczysz sie na btedach, czy umiesz broni¢ swojej uwagi i jak planujesz dziatania przy

ograniczonych zasobach.

Skad sie bierze czekanie na ,,szczescie”

Czekanie rzadko jest przezywane jako ,ja naprawde chce nic nie robi¢”. Czesto ma forme eleganckiej wersji
bezruchu. W $rodku cztowieka pracuje zdanie w stylu: ,Nie ma sensu przyspieszaé, bo i tak wszystko zalezy od

okolicznosci”. Albo: ,Kiedy przyjdzie wtasciwy moment, wszystko samo sie utozy”.

Ten mechanizm lubi sie przebieraé. Czasem wyciera sie w stowach: ,Jeszcze nie jestem gotowy”, ,Brakuje mi
pewnosci’, ,Teraz nie ma warunkdw"”. Czasem udaje troske o rozsadek: ,Nie chce ryzykowac”. A czasem jest

zwykta ulga, bo czekanie jest mniej bolesne niz decyzje, ktére moga sie nie udac.

Najciekawsze jest to, ze czekanie czesto kosztuje wiecej niz dziatanie. Kosztuje rok, dwa, czasem piec. Kosztuje tez
energie, bo w gtowie stale wraca temat ,kiedys”. | odktada sie na rachunek, ktérego nie wida¢, ale rosnie.

Pamietam okres, gdy wszelkie rozmowy o pienigdzach odpalaty we mnie tryb obronny. Gdy ktos mowit o
inwestowaniu, czutam napiecie. Gdy kto$ pytat o plan finansowy, uciekatam w ogdlniki. Na zewnatrz wszystko
byto spokojne: usmiech, uprzejmos¢, ,mam czas". W $rodku jednak rosto poczucie, ze jestem poza gra. Dopiero
pdzniej zrozumiatam, ze to nie brak wiedzy powstrzymywat mnie najbardziej, tylko sposéb myslenia. Myslatam, ze

bogactwo to co$, co przychodzi do ludzi ,z zewnatrz”. Ze moje zadanie jest raczej przeczekiwac¢ niz budowaé.

Kiedy w koncu zmienitam myslenie, nie statam sie natychmiast bogata. Ale przestatam oddawa¢ czas w dtug. To

daje ogromna rdznice, nawet zanim przyjda wyniki.

Bogactwo wynika z myslenia, czyli jakie mysli generuja ruch

.Bogactwo wynika z myslenia” brzmi jak hasto. Dla mnie to konkretna lista proceséw w gtowie, ktére prowadza

do ruchu albo do stagnacgji.

Po pierwsze, myslenie o pienigdzach jako o systemie. Nie jako o ,szczesciu”. Jesli traktujesz finanse jak system,
zaczynasz zauwazac zaleznosci: koszt alternatywny, wptyw decyzji na przeptyw, konsekwencje dtugiego zwlekania.
Cztowiek przestaje pytac ,czy mi sie uda” i zaczyna pytac ,co doktadnie robie kazdego dnia, co buduje lub niszczy

moj wynik”.



Po drugie, myslenie o kompetencjach. Bogactwo czesciej rosnie wtedy, gdy zwiekszasz swojg wartos¢ na rynku
pracy albo w swojej dziatalnosci. Wtedy pieniadze nie sg loterig, tylko efektem zdolnosci do rozwigzywania

probleméw i dostarczania rezultatow. Nie chodzi o genialno$¢. Chodzi o powtarzalne ulepszanie.

Po trzecie, myslenie o ryzyku. Ludzie, ktorzy czekaja na szczescie, czesto myla ryzyko z niepewnoscia. Ryzyko da
sie ogranicza¢, dzieli¢, testowac w mniejszych krokach. Niepewnos¢ jest natomiast wpisana w zycie, ale mozna ja
oswajac¢ przez plan, analize i uczenie sie. Kiedy przechodzisz z ,boje sie” do ,sprawdze”, Swiat robi sie mniej

grozny.

Po czwarte, myslenie o czasie. To jeden z najbardziej niedocenianych watkéw. Czekanie zjada przysztos¢ w ciszy.

Dziatanie, nawet mate, robi cos odwrotnego: daje dane. A dane uspokajaja. Utatwiaja kolejne decyzje.

W praktyce te cztery procesy wygladajg tak, ze zaczynasz prowadzi¢ wiasny mini-eksperyment zyciowy. Nie
prébujesz zmieni¢ wszystkiego naraz. Zmieniasz jeden element: sposdb podejmowania decyzji, czestotliwosé

dziatania, jakos¢ informacji, ktdrag zbierasz przed ruchem.

Czas na zmiane: od ,kiedys” do , teraz, w tym tygodniu”

Sa decyzje, ktére wydaja sie duze, bo wymagaja odwagi. Sg tez decyzje mate, ale one tworza bohateréw dnia
powszedniego. W moim przypadku najskuteczniejsze okazato sie przesuniecie osi: zamiast czekaé na

,odpowiedni moment”, ustalam ,odpowiedni rytm”.

Wydawato mi sie kiedys, ze jesli podejme dziatania, to muszg by¢ spektakularne. A potem zauwazytam, ze
spektakularnos¢ zwykle nie nadchodzi bez zaplecza. Zbudowanie zaplecza to czesto proste rzeczy: regularnos¢,

sprawdzanie, dopinanie szczegdtow.

Kiedy przestatam czekac na szczescie, pierwsza rzecz, ktorg zrobitam, to przestatam pytac¢ ,czy mam warunki”.

Zaczetam pytac ,co jest warunkiem, ktéry moge stworzy¢”. Brzmi podobnie, ale to zupetnie inna odpowiedz.

Jesli nie masz budzetu na inwestycje, budujesz go przez zmiane wydatkdéw. Jedli nie masz pewnosci w jakiejs
dziedzinie, budujesz ja przez mate testy. Jesli nie masz kontaktow, zaczynasz od rozmoéw, ktére nie maja celu
.Ssprzedazowego”, tylko poznawczy. Jesli nie masz czasu, wybierasz jedna rzecz i przerabiasz jg, dopdki nie stanie

sie bardziej produktywna.

Nie chce udawad, ze to zawsze jest tatwe. Sg okresy, gdy energia jest niska i trzeba dziata¢ bardziej tagodnie. Ale
nawet wtedy mozna zmieni¢ myslenie, bo myslenie nie wymaga sity fizycznej wprost. Wymaga zgody na maty
krok.



Réznica miedzy dziataniem a desperacja

Wiele oséb myli ,przesta¢ czekac” z ,zaczaé goni¢”. Gdy w gtowie pojawia sie nagty niepokdj, mozna wpas¢ w
chaos: probowaé wszystkiego naraz, inwestowa¢ emocje w szybkie decyzje, a potem sie rozczarowaé. A

rozczarowanie z kolei bywa paliwem do kolejnego czekania.

Dlatego warto odréznic¢ dziatanie od desperacji. Dziatanie jest oparte na planie, ma sensowna skale i przewiduje

btedy. Desperacja jest bardziej jak alarm, ktory kaze reagowac natychmiast, nawet jesli brakuje danych.

Pewna znajoma, bardzo ambitna i pracowita, przez pét roku robita wszystko ,na wczoraj”. Zwiekszyta liczbe
godzin, zmienita strategie co kilka dni, zaczeta kupowac kursy, ktdére miaty ,zresetowad wszystko”. Wyniki nie
rosty, za to jej uktad nerwowy coraz czesciej mowit dos¢. Z perspektywy czasu widaé byto, ze problem nie lezat w

braku wysitku. Lezat w mysleniu: prébowata kupié pewnosc tam, gdzie trzeba byto zbudowac proces.

U mnie dziatato odwrotnie. Zamiast goni¢, utozytam sobie prosty rytm. Jedna gtdwna rzecz na tydzien. Jedno
mierzenie postepu. Jedna rozmowa z cztowiekiem, ktéry widzi inny wycinek rzeczywistosci. | dopiero potem

kolejne kroki.

To nie jest magia. To jest ograniczanie zmiennych. A ograniczanie zmiennych w finansach i rozwoju kompetenc;ji

ma sens.

Jak przestac czekac: trzy obszary, w ktorych wida¢ efekt szybko

Jesli chcesz poczué, ze zycie przestaje byc¢ loterig, warto zaczaé¢ od obszardw, ktére dajg szybki sygnat zwrotny.
Finanse osobiste i rozwdj zawodowy zwykle daja dane stosunkowo szybko, nawet jesli efekt koncowy w dtuzszym

terminie jest bardziej ztozony.

1) Mysli o pieniadzach jako zadaniu, a nie tozsamosci

Sg osoby, ktore mowia ,ja jestem taki, nie mam gtowy do finansow”. To zdanie brzmi jak diagnoza, a staje sie

wymowka. Zamiast tego przerob to myslenie na zadanie: ,Mam system, ktory utrzymuje”.

Zaczetam traktowac pienigdze jak co$ do prowadzenia, podobnie jak konto w samochodzie. Niby to tylko ptyn,
ale jesli zaniedbasz, auto przestaje jecha¢. Dla mnie przetomem byta decyzja, ze raz w miesigcu sprawdze liczby.

Tylko raz. Bez martyrologii. Bez robienia z tego ceremonii.

2) Kompetencje jako waluta, ktorej nie da sie zamrozi¢

Kiedy czeka sie na szczescie, czesto odktada sie nauke. ,Jak bede gotowy”. ,Jak trafi sie moment”. Tylko ze

moment zwykle nie przynosi gotowosci. Moment przynosi okazje, ktéra wymaga umiejetnosci.

Jesli bogactwo wynika z myslenia, to w tym miejscu chodzi o zmiane pytania: zamiast ,czy ja mam talent”,

wybierasz ,jakie umiejetnosci zwiekszajag mojg wartos¢”. Talent pomaga, ale proces i regularnosc robig reszte.



Nie musisz w jednej chwili zmienia¢ zawodu. Mozesz zaczag¢ od matych kompetencji, ktére wzmacniaja to, co juz
robisz. komunikacje, porzadkowanie projektow, umiejetnos¢ pisania wiadomosci, negocjowanie zakresu,

prowadzenie rozméw. W wielu branzach to daje realny wzrost wptywu, a potem przychodza pienigdze.

3) Decyzje z filtrem: ,,co jest do przetestowania”

Czekanie czesto rodzi sie z potrzeby, zeby decyzja byta idealna. A idealna decyzja w zyciu praktycznie nie istnigje.

Istniejg decyzje, ktore da sie przetestowac.

To podejscie nauczyto mnie, ze nie musze wierzy¢ w 100 procentach. Wystarczy wiara w proces. Wyznaczasz maty

test, mierzysz odpowiedz swiata i dopiero wtedy skalujesz.

Maty plan, ktéry wyciaga z bezwtadnosci

Ponizej jest krotka rzecz, ktéra u mnie dziatata w momentach, gdy czutam sie jak w korku. Nie chodzi o wyciskacz
potu. Chodzi o uporzadkowanie mysli, zeby przestaty krecic sie w kotko.

* Nazwij, co doktadnie oznacza ,szczescie” w twojej gtowie (praca, klient, kontrakt, pienigdze, relacja).

® Spisz jeden powtarzalny krok, ktory da ci ruch w tym kierunku w ciggu tygodnia.

® Zrdb ograniczony test, nawet jesli wynik jest niepewny, ustalajac ramy czasowe (np. 2 godziny lub 1

rozmowa).
® Zapisz sygnat zwrotny, ktory zobaczysz w nastepnym tygodniu (co bedzie inne, jesli test zadziata).

* Powtdrz cykl, nie ulepszajac wszystkiego naraz.
To nie jest plan na zycie. To plan na przerwanie bezwtadnosci, gdy mysli zaczynaja blokowac dziatanie.

Warto pamieta¢ o jednym: test nie musi przynies¢ triumfu. Test ma przynies¢ informacje. A informacja jest

paliwem do lepszych decyzji.

Kiedy trzeba zwolni¢, bo ,,dziatanie” tez moze szkodzi¢
Jest jednak druga strona medalu. Sa sytuacje, gdy intensywne dziatanie napedza ryzyko, a nie tworzy bogactwa.

Jesli masz dtug wysokoprocentowy i ptacisz go co miesigc, to ,zaczne inwestowad” moze by¢ w praktyce
doktadaniem problemu. Najpierw trzeba utozy¢ podstawy. Podobnie, gdy masz niestabilne zrédto dochodu.

Wtedy priorytetem bywa bezpieczenstwo, a dopiero potem eskalacja.



Nawet w rozwoju zawodowym sg momenty, gdy tempo musi sie dopasowaé do zasobodw. Kiedy zjada cie stres,
sen spada i rosnie liczba btedéw. Wtedy kolejne decyzje podejmowane pod wptywem napiecia sg bardziej

ryzykowne.

Dlatego ,bogactwo wynika z myslenia” obejmuje tez myslenie o regeneracji i granicach. Nie chodzi tylko o

ambicje. Chodzi o0 madra kolejnos¢.

Przyktad z zycia: jak przestatam czekacd, zaczynajac od rozméw

Gdybym miata wskaza¢ jeden moment, w ktérym czekanie zostato realnie zastgpione dziataniem, to byty to

rozmowy. Brzmi banalnie, ale konsekwencje byty ogromne.

W tamtym czasie czutam, ze utknetam w miejscu. Miata na mnie wptyw sytuacja finansowa i lek przed tym, ze jesli
poprosze o co$ bez gwarangji, to wyjde na kogos, kto nie ma kontroli. To jest bardzo trudne do przyznania. Niby

chciatam bogactwa, ale psychika wolata unikna¢ odrzucenia.

Przetamatam to poprzez podejscie ,rozmowa jako test”. Zamiast szukac klienta jak najszybciej, postanowitam
przeprowadzi¢ kilka rozméw poznawczych w réznych tygodniach. Skupitam sie na tym, czego ludzie naprawde
potrzebuja i jak podejmuja decyzje. Nie chodzito o sprzedawanie. Chodzito o zrozumienie jezyka, ktorym mowi

rynek.

Efekt byt taki, ze zaczetam przygotowywac oferty, ktore nie byty ogdlnikami. Zaczetam pisa¢ wiadomosci, ktére

precyzujg problem i proponuja konkret. To sprawito, ze moje dziatania staty sie trafnigjsze.

Czy to byt ,pewny los”, ktéry spadt mi z nieba? Nie. To byt wynik zmiany sposobu myslenia, w ktérym szczescie

przestato by¢ gtdbwnym bohaterem, a stato sie tylko jednym z elementéw uktadanki.

Najczestsze putapki czekania (i jak je odczarowac)

Czekanie na szczescie ma swoje powtarzalne wzorce. Z perspektywy czasu widze, ze najczesciej wpada sie w

jedna z putapek:

Najpierw usprawiedliwienie. ,Nie teraz, bo..." i pojawia sie dtuga lista warunkéw. Usprawiedliwienie jest jak zamek.
Zamykasz drzwi, a potem dziwisz sie, ze nie ma wiatru. Jesli odetniesz usprawiedliwienie od dziatania, zostaje

wolne miejsce. W to miejsce mozna wtozy¢ konkretny krok.

Potem perfekcjonizm. ,Najpierw musze by¢ gotowy”. Tylko ze gotowos¢ bywa wynikiem, a nie warunkiem.
Zbudowatam jedna zasade: najpierw wersja robocza, potem korekta. Dzieki temu przestatam przezywac start jako

ryzyko spoteczne.

Kolejna putapka to poréwnywanie sie. Kiedy poréownujesz sie do ludzi, ktérzy akurat majg dobra passe, zaczynasz
wierzy¢, ze bogactwo jest wynikiem ich wyjatkowego szczescia. A nie widzisz ich pracy w tle. Zaczynasz czekac na

,twoja passe”, zamiast budowaé kompetencje, ktére tworza passe.

Na koncu jest komfort. Czekanie jest wygodne emocjonalnie, bo nie musisz mierzy¢ sie z konsekwencjami swoich

decyzji. Dziatanie natomiast wymaga odpowiedzialnosci. To trudne, ale w tym miejscu ro$nie wolnosc.

Jak mierzy¢ postep, zeby gtowa nie cofata cie do czekania

Niektore osoby majag Swietne intencje, ale brakuje im mierzenia postepu. Bez mierzenia tatwo wroci¢ do narracji

,Nic sie nie dzieje”. A wtedy wraca Bogactwo wynika z myslenia audiobook oczekiwanie na cud.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/bogactwo-wynika-z-myslenia-carl-franz/

Wprowadzitam proste kryteria, ktore nie sg ani obsesyjne, ani skomplikowane. Nie chodzi o wynik perfekcyjny,

chodzi o sygnaty, ze myslenie i dziatanie sg zsynchronizowane.

PozZniej zrozumiatam, ze wystarczy jedna metryka, jesli jest uczciwa. Dla mnie bywato to tempo wdrozen. Kiedy w
tydzien robitam jedna rzecz, ktora realnie zblizata mnie do celu, gtowa uspokajata sie. Kiedy robitam tylko plany,

ale bez wdrozen, gtowa wracata do czekania.

Jesli chcesz, mozesz traktowac ,bogactwo wynika z myslenia” dostownie: twoje mysli powinny znajdowad

odzwierciedlenie w zachowaniu. Jesli myslisz, ze budujesz, to budujesz w praktyce.

Dwie drogi: inwestowanie w siebie albo inwestowanie w iluzje

Sa momenty w zyciu, gdy mozna pojs¢ w dwoch kierunkach. Pierwszy to inwestowanie w siebie: umiejetnosci,

zdrowie, nawyki, sie¢ kontaktow, oszczedzanie. Drugi to inwestowanie w iluzje: szybkie obietnice, kursy bez

wdrozen, ,sekrety skutecznosci”, ktore nie wymagaja konsekwencji.

PIENIADZE CIE SLEDZA

e b

lluzje kusza, bo obiecuja, ze oszczedza ci wysitku. Tylko ze w praktyce przeptacasz czasem, potem wraca

frustracja, a potem zndw czekanie.

Nie chodzi o to, zeby odrzucac wszystko poza jednym podejsciem. Chodzi o to, zeby sprawdzac, czy to, co robisz,
zmienia twoje dane. Czy zyskujesz doswiadczenie. Czy uczysz sie szybciej. Czy rosnie twoja zdolnos¢ do
zarabiania, oszczedzania i podejmowania decyzji.

Jak wyglada zycie, gdy przestajesz czeka¢ na szczescie

Nie obiecam ci, ze bedzie idealnie. Czasem przyjdzie gorszy miesigc, czasem sytuacja sie skomplikuje. Ale jest

roznica miedzy Swiatem, w ktorym czekasz, a Swiatem, w ktorym dziatasz.

Gdy czekatam, miatam poczucie, ze kierunek zalezy od wydarzen. Gdy zaczetam dziata¢, kierunek zalezat od
wyboréw. To daje psychiczne poczucie bezpieczenstwa. Nawet jesli wyniki jeszcze nie sg Swietne, wiesz, ze cos

kontrolujesz.

Przestajesz zy¢ w trybie ,musze mie¢ dowdd, ze sie uda”. Zaczynasz zy¢ w trybie ,dam sobie dowody, ze prébuje i

ucze sie”. To jest réznica, ktéra naprawde przenosi sie na pienigdze.

| jeszcze jedna rzecz: kiedy przestajesz czeka¢, tatwiej ci by¢ mitym dla siebie. Nie dlatego, ze zastugujesz na

szczescie bez wysitku, tylko dlatego, ze wiesz, jak wyglada proces. Wiesz, ze potkniecia sg czescig nauki.



Pytanie, ktore warto zadac sobie dzis

Jesli miatabym zostawié¢ ci jedno pytanie na dobry poczatek, bytoby to takie: czego doktadnie nie robisz, bo

czekasz na moment, ktory ma cie zwolni¢ z odpowiedzialnosci?

To pytanie moze by¢ niewygodne. Ale ono prowadzi do konkretu. Gdy odpowiesz uczciwie, zyskasz kierunek na
najblizszy tydzien.

Bogactwo wynika z myslenia, tylko ze nie chodzi o myslenie zyczeniowe. Chodzi o myslenie, ktére podejmuje
decyzje. Myslenie, ktére taczy pragnienia z dziataniem. Myslenie, ktére traktuje ,szczescie” jak wynik uboczny

dobrego procesu, a nie jak gtéwnego sprawce.
A kiedy gtdbwnym sprawca stajesz sie ty, przestajesz czekac.

| to jest ten rodzaj radosci, ktory naprawde czu¢ w dniu powszednim.



