Le cannabis thérapeutique suscite releaf cannabis thérapeutique depuis plusieurs années un intérét croissant, tant
dans le grand public que chez les professionnels de santé. Cependant, une distinction importante mérite d'étre
expliquée clairement : celle entre le cannabis « naturel » — souvent qualifié de plante traditionnelle — et les
médicaments standardisés issus d'une médecine moderne rigoureuse. Comprendre ces différences est essentiel
pour aborder sereinement ['utilisation de cette plante complexe et ses dérivés. Dans cet article, nous verrons
comment le cannabis thérapeutique trouve sa place et comment la standardisation, la composition contrdlée et la

dose connue révolutionnent ce domaine.

1. Plantes traditionnelles vs médecine moderne

Le cannabis est une plante utilisée depuis des millénaires, notamment en médecine traditionnelle dans diverses
cultures pour ses effets relaxants, antalgiques ou anti-inflammatoires. Lorsqu‘on parle de cannabis « naturel », on
évoque souvent :

® |a plante brute, séchée ou fraiche, utilisée en phytothérapie ou consommation directe.

* Des préparations artisanales, comme des infusions, huiles ou résines obtenues par extraction simple.
Cette utilisation traditionnelle repose sur une expérience séculaire, mais elle présente plusieurs limites :

* Variabilité de la composition : Chaque plante peut contenir un pourcentage tres différent de

cannabinoides.
* Manque de contrdle de la dose : Difficulté a maitriser I'effet en raison d'une concentration variable.

* Qualité incertaine : Risques de contaminants, pesticides, métaux lourds.

A linverse, la médecine moderne développe des médicaments & base de cannabinoides avec une approche

rigoureuse :

e Standardisation : Chaque dose délivrée contient une quantité précise et reproductible.
* Controle pharmaceutique : Qualité garantie par des normes strictes de fabrication (GMP).

* Essais cliniques : Efficacité et tolérance évaluées scientifiquement.

Ainsi, parler de cannabis « naturel » et de médicament « standardisé » revient a comparer une plante aux multiples

variations avec un produit pharmaceutique rigoureusement formulé.
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2. Comprendre le réle du THC et du CBD

La plante de cannabis contient plusieurs centaines de composés chimiques, mais les deux plus connus et étudiés
sont le THC (tétrahydrocannabinol) et le CBD (cannabidiol). llIs agissent différemment sur le corps et le

cerveau :

Caractéristique THC CBD Effet psychoactif Oui, responsable du « high » Non, n‘altére pas la perception Actions
thérapeutiques principales Antalgique, anti-nauséeux, stimulant de I'appétit Anti-inflammatoire, anxiolytique,
neuroprotecteur Mécanisme Agoniste partiel des récepteurs CB1 et CB2 Modulateur indirect du systeme
endocannabinoide Légalité (en France) Restreinte a certains usages médicaux, sous surveillance Permis sous seuils

spécifiques dans les produits

La distinction entre ces deux molécules est primordiale pour comprendre pourquoi les médicaments standardisés
choisissent souvent des extraits ou des formes isolées avec une composition précise de THC et/ou de CBD. Cette
approche pharmaceutique permet d'adapter les doses en fonction des pathologies, maximisant les bienfaits tout

en limitant les effets secondaires.

3. Le systeme endocannabinoide : la clé d'une interaction complexe

Le systeme endocannabinoide est un ensemble de récepteurs, enzymes et ligands produits naturellement par
notre organisme. Il joue un réle régulateur dans de nombreuses fonctions physiologiques :

® Gestion de la douleur

e Controéle de I'hnumeur et de I'anxiété

* Régulation de I'appétit

® Fonctions immunitaires
Les cannabinoides comme le THC et le CBD interagissent avec ce systéeme de maniere différente :

® |e THC agit principalement sur les récepteurs CB1, surtout présents dans le cerveau, expliquant ses effets
psychoactifs.



® | e CBD module indirectement le systeme, par exemple en influencant 'enzyme FAAH qui dégrade les

endocannabinoides naturels.

Cette complexité implique que l'utilisation de cannabis naturel, avec ses multiples molécules, peut provoquer des
effets tres variés, souvent imprévisibles. La médecine moderne cherche a isoler ces mécanismes pour cibler plus

précisément les traitements.

4. Standardisation et controle du dosage : un enjeu moderne

Le principal avantage des médicaments a base de cannabis standardisés est la contréle rigoureux de leur

composition et de leur dose. Cela signifie que :

* Chaque unité (comprimé, goutte, spray) contient une quantité connue et constante des principes actifs (THC,

CBD ou autres cannabinoides).
* Les fabricants respectent des normes strictes garantissant pureté, stabilité, et absence d'impuretés.

® |es médecins peuvent prescrire des doses adaptées, modulables selon la réponse des patients.

En pratique, cela permet une meilleure sécurité, une amélioration du suivi médical et une optimisation des
bénéfices. Le cannabis naturel, faute de standardisation, reste difficile a doser et peut entrainer des variations

d'effet importantes.

Critére Cannabis naturel Médicament standardisé Composition Variable selon culture, récolte, extraction Fixe,
controlée en laboratoire Dosage Approximatif, difficile a maitriser Précis, dose connue a chaque prise Qualité
Inégale, dépend des conditions de production Normée, controlée pharmaceutiquement Sécurité Risques accrus de

surdosage, contaminants Risques minimisés, surveillance médico-pharmaceutique

5. Ou trouver plus d’'informations fiables ?

Pour en savoir plus sur le cannabis thérapeutique et les traitements médicaux associés, il est conseillé de se tourner
vers des sources expertes et rigoureuses. Par exemple, le site releaf.com/fr propose de nombreuses ressources
documentées concernant 'usage médical du cannabis, ses propriétés, les modes d'administration et les études
actuelles. Cette plateforme met un point d’honneur a fournir une information claire, validée et adaptée au grand

public.



Conclusion

La différence entre cannabis « naturel » et médicament standardisé repose essentiellement sur la rigueur apportée
a la définition de la composition et a la maitrise de la dose. Tandis que la plante brute est soumise a de fortes
variations et a un recours empirique, les médicaments modernes offrent un cadre scientifique permettant un usage
sécurisé et optimisé du cannabis thérapeutique. Comprendre cette distinction aide a mieux apprécier les avancées

médicales et a envisager un recours responsable a cette plante aux multiples facettes.

N'oublions pas que, malgré ses promesses, le cannabis reste un produit puissant qui nécessite un
accompagnement médical adapté. Standardisation, composition contrélée et dose connue sont les clés d'une

médecine moderne respectueuse du bien-étre du patient.



