IIningar i tanderna: vanliga orsaker och vad du kan gora

Det hugger till nar du dricker nagot kallt eller ater glass. llningar ar vanligt, och for de flesta ar det mer irriterande

an farligt. Men ibland éar ilningarna ett tecken pa ndgot som behdver undersokas.

Varfor ilar tanderna?

Tanderna har ett skyddande lager av emalj. Under emaljen finns tandben med sma kanaler som leder in mot

nerven. Nar tandbenet blir blottat kan kyla, varme och sétsaker na nerven lattare, och da uppstar ilningar.

Vanliga orsaker

e Tandkottet har dragit sig tillbaka och blottat tandhalsen.
® Du borstar for hart eller med en for hard tandborste.

* Emaljen har slitits av sura drycker eller syra fran magen.
* Ett hal, en spricka eller en lackande lagning.

* Tanderna har nyligen blekts eller behandlats.

Vad kan du gora sjalv?

Anvand en mjuk tandborste och borsta med latta tag. Det finns tandkramer for kansliga tander som kan lindra
ilningar om du anvander dem regelbundet. Undvik att borsta direkt efter att du har druckit ndgot surt, eftersom

emaljen da ar mjukare. Vanta en stund Ursprungskdllan eller skélj med vatten forst.

Nar ska du boka tid?

Om ilningarna kommer plotsligt, sitter i en enskild tand eller haller i sig lange efter att du druckit nagot kallt, bor
du lata en tandlakare titta pa det. Det kan vara ett hal eller en spricka som behover atgardas. llningar som

overgar i vark ar ocksa ett tydligt skal att boka tid.

Vad tandldkaren kan gora

Tandlakaren undersoker var ilningarna kommer ifran. Ibland racker det med att lacka eller tacka en blottad
tandhals. Om orsaken ar ett hal eller en trasig lagning behover den atgardas. Du kan ocksa fa rdd om borstteknik
och kost.
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Skriv ner nar det ilar

Det kan vara svart att beskriva ilningar for tandlakaren efterat. Darfor kan det hjélpa att skriva ner nar de uppstar
under nagra dagar. llar det vid kallt, varmt, sott eller surt? Sitter det i en tand eller flera? Hur lange haller det i
sig? Har det borjat efter en behandling, efter att du bytt tandkrdam eller efter en period med mycket stress?
Sadana anteckningar gor det lattare for tandlékaren att hitta orsaken och valja ratt atgard. Ta garna med

anteckningarna nar du bokar bokatandlakartid tid, eller beratta om dem redan nar du ringer kliniken.


https://6aeb6b82ee967.site123.me/
https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid

Kom ihdg att ilningar som férsvinner av sig sjdlva dnda kan vara varda att namna vid nasta kontroll.

Sammanfattning

lIningar ar vanliga och gar ofta att lindra med mjukare borstning och ratt tandkréam. Men om de ar nya, kraftiga

eller sitter i en enda tand ar det klokt att boka en undersékning. Da kan problemet atgardas innan det blir storre.

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



