
Η κουζίνα είναι η καρδιά του σπιτιού, αλλά και το πιο συχνό σημείο όπου ξεκινούν οι αποχετευτικές
δυσλειτουργίες. Ένα νεροχύτης που αργεί να στραγγίξει φαντάζει αθώος τις πρώτες μέρες, μέχρι που το νερό
λιμνάζει και οι οσμές θυμίζουν υπόγειο. Η εμπειρία δείχνει ότι οι περισσότερες αποφράξεις κουζίνας δεν
προκύπτουν από ένα περιστατικό, αλλά από τη συσσώρευση μικρών “αθώων” συνηθειών: μια κουταλιά λάδι
εδώ, λίγη σάλτσα με ψιλά στερεά εκεί, και το δίκτυο σιγά σιγά στενεύει. Το καλό νέο είναι ότι η πρόληψη είναι
εφικτή, οικονομική και φιλική προς το περιβάλλον, χωρίς επιθετικά χημικά.

Γιατί οι κουζίνες βουλώνουν συχνότερα
Ο συνδυασμός λιπών, σαπουνιού, αμύλου και μικροσκοπικών στερεών δημιουργεί μια κολλώδη πλάκα που
καλύπτει τα τοιχώματα των σωλήνων. Το λίπος αρχικά περνάει σε υγρή μορφή, αλλά μέσα στο κρύο δίκτυο
στερεοποιείται, αγκιστρώνει τρίμματα τροφών και δημιουργεί πλάκες που μοιάζουν με κερί. Οι γωνίες των
σωληνώσεων, οι μειώσεις διαμέτρου και οι συνδέσεις με τα σιφόνια είναι τα πρώτα σημεία που στενεύουν. Σε
παλαιότερα δίκτυα με αποθέσεις αλάτων ή παλιές κολλήσεις PVC, το πρόβλημα επιτείνεται, ενώ οι χαμηλές
κλίσεις δυσκολεύουν τη ροή, ειδικά μετά από βαριά γεύματα ή χρήσεις ζεστού νερού που κρυώνει νωρίς στο
δίκτυο.

Μέσα σε πολυκατοικίες, η κατάσταση περιπλέκεται. Οι κατακόρυφες στήλες συγκεντρώνουν ροές από πολλά
διαμερίσματα και τα φράγματα μετακυλίονται: ο τελευταίος όροφος ίσως στραγγίζει καλά, αλλά ο πρώτος
πλημμυρίζει όταν η στήλη έχει στενέψει 20 ή 30 τοις εκατό. Γι’ αυτό η Συντήρηση αποχετεύσεων σε κλίμακα
κτιρίου κερδίζει το κόστος της από την πρώτη χρονιά, ακόμα και αν η κουζίνα σας δείχνει “υγιής”.

Οικολογική πρόληψη στην πράξη
Η φιλοσοφία είναι απλή: σταματάμε όσο περισσότερο υλικό μπορούμε πριν μπει στο δίκτυο, και κρατάμε τις
εσωτερικές επιφάνειες των σωλήνων ολισθηρές, ώστε να μη μένει τίποτα. Μικρές, σταθερές συνήθειες έχουν
μεγαλύτερη απόδοση από σποραδικά “θεαματικά” καθαρίσματα.

Διαχείριση λιπών και τροφών

Στην πράξη, το μεγαλύτερο μέρος των αποθέσεων προέρχεται από λάδια, βούτυρα και σάλτσες. Σε
επαγγελματικούς χώρους χρησιμοποιούνται λιποσυλλέκτες, αλλά στο σπίτι η λύση είναι χαμηλής τεχνολογίας
και εντυπωσιακά αποτελεσματική: ένα βαζάκι για λάδια και ζωμούς. Χύνετε εκεί ό,τι λίπος περισσεύει από το
τηγάνι αφού κρυώσει λίγο, κλείνετε το καπάκι και όταν γεμίσει το απορρίπτετε στα σκουπίδια. Τα μικρά
στερεά που ξεφεύγουν από το σουρωτήρι δεν δημιουργούν πρόβλημα. Τα λίπη, όμως, πολλαπλασιάζουν τον
κίνδυνο. Σε σπίτια που το εφαρμόσαμε συστηματικά, οι αποφράξεις κουζίνας μειώθηκαν κατά 70 ως 90 τοις
εκατό μέσα στον πρώτο χρόνο, χωρίς άλλη επέμβαση.

Η επιλογή ενός μεταλλικού φίλτρου νεροχύτη με λεπτή διάτρηση κάνει επίσης τεράστια διαφορά. Τα πλαστικά
φαρδιά φίλτρα αφήνουν να περάσουν τα πάντα. Τα μεταλλικά, αν αδειάζονται σε κάθε πλύσιμο, σταματούν
το μεγαλύτερο μέρος των στερεών, από ρύζι μέχρι μαρούλι. Αν στο σπίτι μαγειρεύετε συχνά όσπρια ή
ζυμαρικά, το άμυλο μετατρέπεται σε ζελέ στα κρύα τμήματα του σωλήνα και “κολλάει” τα πιο χοντρά. Η
πρόληψη εδώ ξεκινά με ένα ταπεινό σουρωτήρι.

Νερό, θερμοκρασία και ροή



Η θερμοκρασία του νερού κατά το πλύσιμο έχει σημασία. Ένα πολύ ζεστό ξέβγαλμα στο τέλος κάθε συνεδρίας
πλύσης, 10 με 20 δευτερόλεπτα, βοηθά να φύγουν τα υπολείμματα λίπους πριν κρυώσουν. Αργή ροή “θηλάζει”
τα λίπη στα τοιχώματα. Προτιμήστε συνεχή ροή αντί για παλμούς ανοιγοκλεισίματος, ιδιαίτερα αν πλένετε
πιάτα με σάλτσες ή λάδια.

Ένα χρήσιμο μικρό τελετουργικό, ειδικά σε σπίτια με παλαιούς σωλήνες: μία φορά την εβδομάδα γεμίστε το
νεροχύτη με ζεστό νερό, 3 με 5 λίτρα, προσθέστε μια πρέζα σαπούνι πιάτων και ανοίξτε την τάπα για να
κατέβει όγκος συνεχούς ζεστού νερού. Η σταθερή μάζα διαλύει επιφανειακές μεμβράνες πριν γίνουν πλάκα.

Φιλικές προς το περιβάλλον λύσεις καθαρισμού

Οι οξειδωτικές σκόνες και τα ισχυρά καυστικά καθαριστικά είναι γρήγορα, αλλά αυξάνουν τη διάβρωση και
διαταράσσουν τη μικροβιακή ισορροπία των βόθρων ή των βιολογικών μονάδων. Αντί γι’ αυτά,
χρησιμοποιούμε συνδυασμούς που σέβονται τα υλικά και το περιβάλλον.

Το ψήσιμο σόδας με ξίδι είναι γνωστό, αλλά συχνά χρησιμοποιείται λάθος. Δεν είναι “χημική αντίδραση
σχολείου” για θεαματικές φυσαλίδες. Εφαρμόζεται σε στεγνό σιφόνι: σκουπίστε την επιφάνεια, ρίξτε 3 ως 4
κουταλιές της σούπας μαγειρική σόδα στο στόμιο, έπειτα προσθέστε αργά μισό φλιτζάνι ξίδι. Αφήστε 10 με 15
λεπτά και ακολουθήστε με ζεστό νερό. Το μείγμα δεν λιώνει συμπαγή φράγματα, αλλά μαλακώνει ελαστικές
μεμβράνες λίπους και απομακρύνει οσμές.

Τα βιοενεργά ένζυμα και βακτήρια αποικοδομούν οργανικά υπολείμματα χωρίς σκληρές χημικές επιπτώσεις.
Επιλέξτε προϊόντα για κουζίνες που είναι συμβατά με αποχετευτικά δίκτυα και σηπτικούς. Η εφαρμογή γίνεται
συνήθως βράδυ, όταν το δίκτυο μένει “ήσυχο”. Σε πολυκατοικίες με επαναλαμβανόμενες οσμές, μια αγωγή 4-6
εβδομάδων βελτιώνει αισθητά την κατάσταση.

Συντήρηση χωρίς κατεδαφίσεις

Το σιφόνι κάτω από το νεροχύτη είναι το “φίλτρο” πρώτης γραμμής. Σε σπίτια που ταλαιπωρούνται από αργή
απορροή, η αποσυναρμολόγηση και ο καθαρισμός του σιφονιού κάθε 3 ως 6 μήνες προλαμβάνει τις μεγάλες
εκπλήξεις. Χρειάζεστε μόνο έναν κουβά, μια παλιά οδοντόβουρτσα και υπομονή. Ελέγξτε τις φλάντζες, σφίξτε
με το χέρι, ποτέ υπερβολικά, για να μην τραυματίσετε σπειρώματα.

Σε επαγγελματικούς χώρους, το πρόγραμμα Συντήρηση αποχετεύσεων περιλαμβάνει υδροβολή με μεσαία
πίεση και επιθεώρηση με κάμερα. Για ένα διαμέρισμα ή μια μονοκατοικία, δεν χρειάζονται συχνές βαριές
παρεμβάσεις. Μια υδροπλύση ανά 2 ή 3 χρόνια με ήπιο αποφράξεις πιεστικο από εξειδικευμένα αποφράξεις
συνεργεία διατηρεί τη διατομή των σωλήνων. Το κλειδί είναι η προληπτική κίνηση, όχι όταν έχει ήδη γίνει
ζημιά.

Τι να αποφεύγετε κατηγορηματικά
Από όσα βλέπουμε σε κλήσεις για apofraxeis, τρεις συνήθειες ξεχωρίζουν ως οι πιο “ακριβές”: το άδειασμα
καυτού λαδιού στο νεροχύτη, η απόρριψη αλεσμένων υπολειμμάτων καφέ και το ξέβγαλμα αμυλούχων με τη
μία. Το λάδι καταλήγει κέρινη κρούστα, ο καφές στοιβάζεται σαν λάσπη και το άμυλο δημιουργεί γλιστερό
φιλμ. Επίσης, τα λεγόμενα “βιοδιασπώμενα” μαντηλάκια, ακόμα και αν γράφουν ότι είναι κατάλληλα για
αποχέτευση, σε οικιακές συνδέσεις προκαλούν προβλήματα γιατί διασπώνται αργά και συσσωρεύονται στα
σιφόνια.

Όσο για τις οικιακές “σπιράλ” βέργες, είναι χρήσιμες για επιφανειακά μπλοκαρίσματα, αλλά έχουν ρίσκο. Σε
σωλήνες παλαιούς ή με εύκαμπτες ενώσεις, ένα σπιράλ που σκαλώνει μπορεί να τραυματίσει τοίχωμα ή να



αφήσει κομμάτι μέσα. Εάν νιώσετε αντιστάσεις που δεν υποχωρούν ομαλά, σταματήστε και καλέστε
επαγγελματία.

Περιβαλλοντικό αποτύπωμα και ισορροπία κόστους
Ένα χημικό καθαριστικό που υπόσχεται άμεσο αποτέλεσμα αφήνει πίσω του αυξημένα χλωρίδια ή καυστικά
κατάλοιπα στο δίκτυο, τα οποία καταλήγουν σε μονάδες επεξεργασίας ή στο έδαφος, αν υπάρχει σηπτική
δεξαμενή. Το περιβαλλοντικό κόστος δεν φαίνεται στο ταμείο του σούπερ μάρκετ. Στη ζυγαριά κόστους
οφέλους, οι επαναλαμβανόμενες μικρές πράξεις κερδίζουν. Το κόστος για βαζάκι και φίλτρο νεροχύτη είναι
εφάπαξ και αμελητέο, ενώ η συχνότητα κλήσεων για αποφράξεις εταιρείες μειώνεται θεαματικά.

Όταν χρειάζεστε επαγγελματική επέμβαση, η σωστή επιλογή προμηθευτή έχει επίσης περιβαλλοντική και
οικονομική διάσταση. Ρωτήστε για τον εξοπλισμό, για το αν η εταιρεία κάνει επιθεώρηση με κάμερα πριν από
τις βαριές πιέσεις, και αν χρησιμοποιεί ρυθμιζόμενες κεφαλές που καθαρίζουν χωρίς να χαράζουν. Τα
αποφράξεις τιμές ποικίλλουν ανάλογα με πρόσβαση, ώρα, όροφο και έκταση του προβλήματος. Ένας
διαφανής αποφράξεις τιμοκατάλογος, με σαφή διάκριση μεταξύ απλής διάνοιξης, υδροβολής και
επιθεώρησης, είναι καλός δείκτης επαγγελματισμού.

Τεχνικές λεπτομέρειες που κάνουν διαφορά
Οι σωλήνες PVC και PP που συναντάμε σε νεότερα σπίτια αντιδρούν διαφορετικά από τους παλιούς
γαλβανιζέ. Το PVC δεν αγαπά υψηλές συνεχείς θερμοκρασίες, γι’ αυτό το “καυτό” νερό πρέπει να είναι ζεστό,
όχι βραστό. Σε γαλβανιζέ δίκτυα, οι εσωτερικές οξειδώσεις δημιουργούν “αγκίστρια” για λίπη. Εκεί, ο ρυθμός
πρόληψης πρέπει να είναι πιο σχολαστικός.

Η κλίση του οριζόντιου δικτύου επηρεάζει την ταχύτητα ροής. Πολύ μικρή κλίση σημαίνει στάση, πολύ μεγάλη
κλίση σημαίνει ότι το νερό “φεύγει” και τα στερεά μένουν πίσω. Αν ανακαινίζετε, ζητήστε από τον υδραυλικό
να ελέγξει με αλφάδι τα τμήματα που έχουν ιστορικό βουλωμάτων. Μια διόρθωση κλίσης μερικών χιλιοστών
ανά μέτρο συχνά εξαφανίζει χρόνιες οσμές.

Στις γωνίες 90 μοιρών, οι αποθέσεις μεγαλώνουν γρηγορότερα. Όπου είναι δυνατό, προτιμήστε διπλές γωνίες
45 μοιρών. Αν δεν αλλάζει η εγκατάσταση, τουλάχιστον δώστε προσοχή στις θέσεις αυτών των γωνιών, γιατί
εκεί θα χρειαστεί πρόσβαση σε περίπτωση μηχανικής διάνοιξης.

Όταν ο νεροχύτης προειδοποιεί
Η πρόληψη δεν σημαίνει ότι δεν θα υπάρξει ποτέ απόφραξη. Σημαίνει ότι προλαβαίνουμε τα σημάδια. Ο
αργός στρόβιλος όταν αδειάζει ο νεροχύτης, οι φυσαλίδες αέρα που ανεβαίνουν όταν τρέχει νερό στο
διπλανό μπάνιο, η ελαφριά δυσάρεστη οσμή μετά από μέρες απραξίας, όλα δείχνουν συσσώρευση.

Σε οικίες με συνδυαστικό δίκτυο, μια δυσλειτουργία στην κουζίνα μπορεί να εκδηλωθεί σαν γουργούρισμα στο
σιφόνι του μπάνιου. Οι αποφράξεις μπάνιου έχουν διαφορετική αιτιολογία, συνήθως τρίχες και σαπούνια,
αλλά η ροή στην κοινή κεντρική γραμμή επηρεάζει και τα δύο. Αν εμφανίζονται ταυτόχρονα σημάδια και στα
δύο σημεία, αποφύγετε τα χημικά και προτιμήστε ελεγχόμενη μηχανική επέμβαση. Σπίτια με κατοικίδια
υποφέρουν συχνότερα από συνδυαστικές αποφράξεις, γιατί οι τρίχες σκύλου ή γάτας “παντρεύονται” με λίπη
κουζίνας και γίνονται συμπαγείς μάζες.

Πότε καλείτε επαγγελματία



Υπάρχουν τρεις περιπτώσεις όπου η κλήση σε Αποφράκτική ή επαγγελματικά συνεργεία apofraxeis είναι η πιο
συνετή επιλογή. Πρώτον, όταν η απορροή σταματά τελείως και τα νερά ανεβαίνουν στο σιφόνι, γιατί η πίεση
στο δίκτυο μπορεί να προκαλέσει διαρροές σε αδύνατα σημεία. Δεύτερον, όταν το πρόβλημα επανέρχεται
μέσα σε λίγες μέρες, κάτι που δείχνει βαθύτερο φράγμα ή δομικό θέμα όπως καθίζηση σωλήνα. Τρίτον, όταν
ζείτε σε πολυκατοικία και επηρεάζονται και άλλοι όροφοι, καθώς οι παρεμβάσεις πρέπει να γίνουν
συντονισμένα για να μην μεταφέρεται το φράγμα.

Οι υπηρεσίες Αποφράξεις 24 ώρες έχουν αξία όταν το πρόβλημα δεν μπορεί να περιμένει, για παράδειγμα
διαρροές που απειλούν πατώματα, ξυλεία ή κάτω διαμερίσματα. Αν όμως η κατάσταση ελέγχεται και απλώς η
απορροή είναι αργή, κλείστε ραντεβού εντός ημέρας. Ρωτήστε για διαθέσιμα αποφράξεις τηλέφωνα που
https://apofraxeis-athina.gr/peiraias-apofrakseis-apolimanseis/ εξυπηρετούν την περιοχή σας, αν υπάρχει
δυνατότητα άφιξης συνεργείου αποφράξεις κοντά σε εσάς και τι περιλαμβάνει η βασική χρέωση. Καλό είναι να
συμφωνηθεί γραπτώς αν η τιμή αφορά απλή διάνοιξη, υδροβολή, ή και επιθεώρηση με κάμερα, ώστε να μην
υπάρχουν εκπλήξεις.

Μικρές αλλαγές στην καθημερινότητα με μεγάλο αποτέλεσμα
Δεν χρειάζεται να ξαναγράψετε όλη τη ρουτίνα της κουζίνας. Δύο ή τρεις συνειδητές αλλαγές αρκούν για να
μειώσετε σχεδόν μηδενικά τις πιθανότητες απόφραξης. Ένας πελάτης που λειτουργούσε καντίνα σε ταράτσα
είχε συνεχή προβλήματα. Προσθέσαμε φίλτρα στις δύο λεκάνες, ένα πρόγραμμα εβδομαδιαίου “ξεπλύματος
όγκου” με ζεστό νερό, και ένα μικρό δοχείο συλλογής λαδιών. Μέσα σε τέσσερις μήνες οι κλήσεις
μηδενίστηκαν. Αντίστοιχα, σε μονοκατοικία με παλιά γαλβανιζέ δίκτυα, καθιερώσαμε μία μηνιαία εφαρμογή
ενζυμικού καθαριστικού βράδυ Παρασκευής και εποχική υδροπλύση. Η διαφορά στην οσμή έγινε αισθητή από
την πρώτη εβδομάδα.

Οι συνήθειες πρέπει να είναι εύκολες και σταθερές. Αν απαιτούν τελετουργικά που διαρκούν 20 λεπτά, θα
εγκαταλειφθούν. Γι’ αυτό εστιάστε σε λύσεις χαμηλής τριβής: φίλτρο που αδειάζει καθώς πλένετε, βαζάκι για
λάδια δίπλα στον νεροχύτη, μια υπενθύμιση στο κινητό κάθε Κυριακή βράδυ για ένα γρήγορο ζεστό “flush”.

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα φυσικών και μηχανικών μεθόδων
Τα φυσικά μέσα καθαρισμού και πρόληψης είναι ήπια και φιλικά προς το περιβάλλον, αλλά απαιτούν
συνέπεια. Δεν θα λύσουν σε λίγα λεπτά μια συμπαγή απόφραξη 5 μέτρα μέσα στη γραμμή. Οι μηχανικές
μέθοδοι, από μικρά σπιράλ μέχρι επαγγελματικά μηχανήματα και υδροβολές, δρουν άμεσα και βαθιά, αλλά
έχουν κόστος και απαιτούν σωστό χειρισμό. Το ιδανικό είναι να έχετε το φυσικό “υπόστρωμα” συντήρησης
ώστε να ελαχιστοποιηθεί η ανάγκη μηχανικών παρεμβάσεων και, όταν αυτές χρειαστούν, να γίνουν
στοχευμένα.

Σε αυτοτελή σπίτια με σηπτική δεξαμενή, τα ένζυμα και η αποφυγή καυστικών δεν είναι μόνο οικολογική
επιλογή αλλά τεχνική ανάγκη, για να διατηρηθεί η βιολογική δραστηριότητα στη δεξαμενή. Στις αστικές
συνδέσεις, η υπερβολική χρήση χημικών αυξάνει τον κίνδυνο για τα σιφόνια και τα λάστιχα στεγανοποίησης
σε ενώσεις PVC.

Πρακτικός έλεγχος κατάστασης χωρίς εξειδικευμένα εργαλεία
Αν αναρωτιέστε πότε να προγραμματίσετε προληπτική συντήρηση, υπάρχουν μερικά απλά τεστ. Ρίξτε 1 λίτρο
νερό και μετρήστε στο περίπου τον χρόνο απορρόφησης. Αν αυξηθεί σταδιακά εβδομάδα με εβδομάδα,
υπάρχει δημιουργία μεμβράνης. Παρατηρήστε επίσης την επιφάνεια του νερού όταν φεύγει. Αν σχηματίζονται
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επίμονα “μάτια” και φυσαλίδες με ήχο γουργουρητού, το σιφόνι ή η γραμμή έχει εγκλωβισμένο αέρα λόγω
μερικού φράγματος.

Μια απλή επιθεώρηση του σιφονιού κάθε τρεις μήνες αποκαλύπτει την ιστορία του δικτύου σας. Αν βρίσκετε
γκρίζα λάσπη με έντονη οσμή, αυξήστε τη θερμοκρασία των ξεβγαλμάτων και εφαρμόστε εβδομαδιαίο ζεστό
flush. Αν βρίσκετε σκούρα χνουδάκια, τα φίλτρα δεν σταματούν αρκετά στερεά. Αν βλέπετε κρυσταλλικά
άλατα, το νερό είναι σκληρό και ίσως χρειάζεται αποσκληρυντής ή ήπιος καθαρισμός πιο συχνά.

Πότε αξίζει μια μικρή αναβάθμιση υδραυλικής εγκατάστασης
Δεν έχει νόημα να κυνηγάτε αποθέσεις αν η εγκατάσταση πάσχει δομικά. Σε νεροχύτες με συχνές οσμές, η
αλλαγή σιφονιού σε τύπο με λεία εσωτερική επιφάνεια και καθαρό σιφόνισμα, αντί για φθηνό κυματοειδές
σωλήνα, φέρνει άμεση διαφορά. Οι κυματοειδείς σωλήνες κρατούν βρωμιά στα “βυθίσματα” τους. Επίσης, η
τοποθέτηση εξαερισμού κολώνας ή αεριστικής βαλβίδας (AAV) σε γραμμές που συχνά “ρουφούν” το σιφόνι,
λύνει το πρόβλημα φυσαλίδων και οσμών χωρίς σπάσιμο τοίχων.

Σε παλιές κουζίνες, μια μικρή αναδιάταξη για να μειωθούν οι οξείες γωνίες, με δύο 45 μοιρών αντί για μία 90,
μπορεί να γίνει σε λίγες ώρες εργασίας. Το κόστος αποσβένεται από μία και μόνο αποφυγή έκτακτης
επέμβασης νύχτα Σαββάτου.

Συνεργασία με επαγγελματίες, όταν έχει νόημα
Η αγορά έχει πολλούς παρόχους. Οι αποφράξεις εταιρείες που σέβονται τον πελάτη ξεκινούν με διάγνωση, όχι
με σωλήνα υψηλής πίεσης. Ζητήστε να σας εξηγήσουν γιατί προτείνουν μια μέθοδο αντί άλλης. Αν η πρόταση
είναι κατευθείαν βαριά υδροβολή σε εσωτερική κουζίνα χωρίς εικόνα από κάμερα, υπάρχει ρίσκο
υπερθερμικής ή μηχανικής καταπόνησης των ενώσεων. Επίσης, ενημερωθείτε για τα αποφράξεις τιμές πριν το
ραντεβού, αν υπάρχει χρέωση επίσκεψης, νυχτερινό τιμολόγιο, και αν συμπεριλαμβάνεται εγγύηση
βραχυπρόθεσμης επαναφοράς.

Η γεωγραφική εγγύτητα παίζει ρόλο. Ένα συνεργείο αποφράξεις κοντά στην περιοχή σας θα ανταποκριθεί
ταχύτερα και με μικρότερη χρέωση μετακίνησης. Κρατήστε αποθηκευμένα δύο ή τρία αξιόπιστα αποφράξεις
τηλέφωνα, ιδίως αν διαχειρίζεστε πολυκατοικία ή επαγγελματικό χώρο. Σε κτίρια με υπόγεια, οι antliseis για
όμβρια ή ακάθαρτα χρειάζονται ξεχωριστό πλάνο, για να μην κορυφώνεται το πρόβλημα με τις πρώτες
βροχές.

Σύντομος οικολογικός οδηγός για την κουζίνα
Συλλέγετε λίπη και λάδια σε κλειστό δοχείο και πετάξτε τα στα απορρίμματα, ποτέ στον νεροχύτη.

Χρησιμοποιείτε μεταλλικό φίλτρο στο στόμιο και αδειάζετέ το συχνά.

Κάντε εβδομαδιαίο ζεστό “flush” με 3 ως 5 λίτρα νερό, κατά προτίμηση μετά το δείπνο.

Προτιμήστε ήπια, βιοενεργά καθαριστικά σε τακτική βάση, όχι ακραία χημικά περιστασιακά.

Καθαρίστε το σιφόνι κάθε 3 ως 6 μήνες και ελέγξτε για οσμές ή ιζήματα.

Συχνές παρεξηγήσεις που κοστίζουν
Η πιο διαδεδομένη πεποίθηση είναι ότι το καυτό νερό “λιώνει” τα πάντα. Λιώνει προσωρινά τα λίπη, αλλά αν
το δίκτυο κρυώνει σε λίγα μέτρα, τα λίπη στερεοποιούνται πιο κάτω. Γι’ αυτό το μεγάλο ζεστό flush είναι πιο
αποτελεσματικό από μικρά, ασυνεχή ξεβγάλματα. Δεύτερη παρεξήγηση: τα σαπούνια με “απολιπαντική



δράση” προστατεύουν από τα φράγματα. Τα απορρυπαντικά βοηθούν, αλλά αν μπαίνουν πολλά λίπη, η
χημεία δεν σώζει το μηχανικό πρόβλημα.

Άλλη παγίδα είναι η υπερβολική εμπιστοσύνη στα σκουπιδοφάγα. Ακόμα και τα ισχυρά μοντέλα δημιουργούν
πολτό που αν ενωθεί με λίπη, γίνεται τσιμέντο σε κρύα σημεία. Αν υπάρχει σκουπιδοφάγο, τα φίλτρα
παραμένουν απαραίτητα και τα λίπη πάνε πάντα στο δοχείο συλλογής.

Τι ισχύει για νοικοκυριά με παιδιά ή ηλικιωμένους
Όταν στο σπίτι υπάρχουν παιδιά, η τάξη γύρω από τον νεροχύτη αμβλύνεται. Μικρά αντικείμενα, καπάκια και
χαρτιά καταλήγουν εύκολα στο στόμιο. Το μεταλλικό φίλτρο είναι η πρώτη γραμμή άμυνας. Για ηλικιωμένους
που μένουν μόνοι, η πρόληψη πρέπει να είναι απλή: μια μικρή ετικέτα κοντά στον νεροχύτη “λάδια στο
βαζάκι, φίλτρο άδειο” αποτρέπει πολλές δυσάρεστες κλήσεις. Αν υπάρχει βοηθητικό προσωπικό, όπως οικιακή
βοηθός που έρχεται εβδομαδιαία, εντάξτε στον οδηγό εργασιών τον έλεγχο του σιφονιού και το εβδομαδιαίο
ζεστό flush.

Ο ρόλος του αερισμού και των οσμών
Οι οσμές δεν είναι μόνο θέμα καθαριότητας. Συχνά οφείλονται σε αποσυφωνισμό, όταν η υδάτινη σφράγιση
του σιφονιού χάνεται λόγω υποπίεσης. Αν ακούτε ρουφήγματα από το σιφόνι όταν αδειάζει το πλυντήριο
πιάτων, σκεφτείτε τον αερισμό. Μια απλή βαλβίδα αέρα μπορεί να λύσει τα συμπτώματα και να μειώσει την
ανάγκη για αρωματικά και καθαριστικά που απλώς καλύπτουν το πρόβλημα.

Στις περιπτώσεις που οι οσμές παραμένουν παρά τον καθαρισμό, ίσως υπάρχει μικροδιαρροή σε σύνδεση ή
ρωγμή που επιτρέπει σε αέρια να βγαίνουν. Μια επιθεώρηση με καπνό ή κάμερα από επαγγελματίες
αποκαλύπτει τέτοια σημεία και διορθώνει την αιτία, όχι μόνο το σύμπτωμα.

Πότε να επενδύσετε σε επαγγελματική συντήρηση ρουτίνας
Για πολυκατοικίες με καταστήματα εστίασης στο ισόγειο, ένα πρόγραμμα συντήρησης ανά 6 μήνες με ελαφριά
υδροβολή και έλεγχο καίριων σημείων προλαμβάνει έκτακτες διακοπές λειτουργίας. Για μονοκατοικίες με
κανονική χρήση, ανά 24 ως 36 μήνες είναι επαρκές, εφόσον τηρούνται οι οικολογικές πρακτικές. Όταν
λαμβάνετε προσφορές, συγκρίνετε όχι μόνο το νούμερο αλλά και το περιεχόμενο: αν περιλαμβάνεται
επιθεώρηση με κάμερα, καθαρισμός σιφονιών, ήπια κεφαλή υδροβολής, και γραπτή αναφορά. Τα αποφράξεις
τιμές που είναι υπερβολικά χαμηλά συχνά μετατρέπονται σε ακριβές κλήσεις επανάληψης.

Μια ρεαλιστική στρατηγική για μηδενικές αποφράξεις
Δεν χρειάζεται να ζείτε με άγχος γύρω από τον νεροχύτη. Σχεδιάστε το σύστημα σε τρία επίπεδα: καθημερινή
φροντίδα, εβδομαδιαία κίνηση και ετήσια επιθεώρηση. Η καθημερινή φροντίδα είναι τα φίλτρα και το βαζάκι
για λάδια. Η εβδομαδιαία κίνηση είναι το ζεστό flush και, αν θέλετε, μια ήπια εφαρμογή σόδας με ξίδι. Η ετήσια
επιθεώρηση σημαίνει καθάρισμα σιφονιού και οπτικό έλεγχο για υγρασίες στις συνδέσεις. Αν μένετε σε παλιό
κτίριο ή έχετε ιστορικό, βάλτε στο ημερολόγιο ανά διετία ένα ραντεβού για ήπια υδροπλύση με αξιόπιστο
πάροχο.

Με αυτή τη ρουτίνα, οι κλήσεις για έκτακτες apofraxeis γίνονται σπάνιες και, όταν προκύψουν, είναι συνήθως
θέμα που λύνει γρήγορα ένα καλά εξοπλισμένο συνεργείο. Η απόσταση ανάμεσα στο οικολογικό και το
αποτελεσματικό δεν είναι μεγάλη, αρκεί να εφαρμόζεται συνέπεια και κρίση.



Σύντομος οδηγός επιλογής παρόχου αποφράξεων
Ζητήστε αναλυτική περιγραφή εργασιών και καθαρό αποφράξεις τιμοκατάλογος.

Προτιμήστε συνεργεία με κάμερα επιθεώρησης και ρυθμιζόμενη υδροβολή.

Ελέγξτε αν εξυπηρετούν 24 ώρες και αν υπάρχει χρέωση νυχτερινής κλήσης.

Ρωτήστε για εγγύηση εργασίας και καθοδήγηση πρόληψης μετά τη διάνοιξη.

Προσανατολιστείτε σε αποφράξεις κοντά για ταχύτερη ανταπόκριση.

Η κουζίνα σας μπορεί να παραμείνει απρόσκοπτη και καθαρή χωρίς ακραία μέσα, αρκεί να μπουν στη θέση
τους δύο ή τρεις έξυπνες συνήθειες και να υπάρχει σχέδιο όταν χρειάζεται επαγγελματική βοήθεια. Οι φιλικές
προς το περιβάλλον πρακτικές δεν είναι μόνο καλύτερες για το νερό και το έδαφος, αλλά και για την τσέπη
σας. Όταν το δίκτυο αποχέτευσης αντιμετωπίζεται με σεβασμό, ανταποδίδει με ησυχία, απουσία οσμών και
απρόσκοπτη ροή. Και αυτό, στην πράξη, είναι το πιο πολύτιμο αποτέλεσμα.


