Bogactwo rzadko pojawia sie jako btysk w momentach wolnych od pracy. Zwykle rodzi sie wolniej, bardziej
upokarzajgco i bardziej realnie, niz sie o tym opowiada. Najczesciej zaczyna sie od myslenia, ktére pozwala
zauwazy¢ szanse tam, gdzie inni widza tylko chaos. | to myslenie nie jest metafizyczne. To zestaw nawykdw: jak
podejmujesz decyzje, jak zbierasz informacje, jak prowadzisz rozmowy, jak oceniasz ryzyko i jak trzymasz sie

planu, gdy emocje prébuja przejac stery.

Ten tekst to plan dziatania na 30 dni dla ambitnych. Nie obiecuje ,fatwego bogactwa”. Daje cos, co dziata w
praktyce: bardziej klarowny sposéb myslenia i konkretne dziatania, ktére buduja przewage. Jesli jeste$ gotdw na

mate, codzienne tarcie przeciwko bezwtadnosci, to jestes w dobrym miejscu.

Stowo-klucz zlewa sie tu naturalnie z resztg: Bogactwo wynika z myslenia. Ale dopiero gdy to myslenie

przektadasz na decyzje, rozmowy i liczby, zaczyna by¢ prawdziwe.

Najpierw ustawienia, potem tempo: twoja definicja bogactwa

Zanim ruszysz w kalendarz na 30 dni, potrzebujesz definicji, ktéra ma rece i nogi. U wielu osdéb problemem nie
jest brak motywacji. Problemem jest to, ze ich ,bogactwo” jest obrazkiem z internetu: samochod, luksus, spokdj,

dowolnos¢. Tylko ze takie obrazki nie méwia, co robic jutro.

W praktyce bogactwo to kombinacja trzech rzeczy: szybkosci dochodu, odpornosci dochodu i kontroli nad tym,
gdzie ucieka gotowka. Jesli te trzy elementy masz policzone, myslenie staje sie tatwiejsze. Bo decyzje przestaja

by¢ ,wydaje mi sie”, a zaczynaja by¢ ,wiem, co ma sens”.

Przez pierwsze dni planu bedziesz sie pilnowa¢ w dwoch obszarach: 1) co robisz codziennie (dziatania), 2) co

robisz w swojej gtowie, zanim zrobisz (myslenie).

Te dwie warstwy muszg wspotgrad. Jesli dziatasz bez sensu, bedziesz zmeczony. Jesli myslisz swietnie, ale nic nie

dowozisz, bedziesz frustrat. Celem jest synchronizacja.

Zasada, ktora porzadkuje caly miesiac: jeden konkretny wynik na
tydzien

Nie planuj wszystkiego naraz. Zamiast tego wybierz jeden mierzalny wynik na tydzieh. Tak, to brzmi banalnie, ale

dziata, bo odcina przypadkowos¢. Bez tego tatwo sie rozptynaé w ,rozwoju”, ktéry jest w praktyce gadaniem do



siebie.
W tygodniu mozesz celowac na przyktad w:

® podniesienie dochodu przez nowa ustuge lub awans,

* zwiekszenie sprzedazy lub leadow,

® zbudowanie bufora oszczednosci,

* uporzadkowanie finanséw i decyzji inwestycyjnych w oparciu o realne dane,

® zacie$nienie kompetencji, ktére monetizuja sie najszybciej.

Wazne: wynik ma by¢ ,twojego rodzaju”. Jesli jestes freelancerem, wynik bedzie inny niz dla osoby w korporacji.
Jesli jestes studentem, wynik moze dotyczy¢ praktyk lub pierwszej ptatnej pracy. Plan jest ambitny, ale nie jest

jednorazowym strzatem. Ma Cie wprowadzi¢ w rytm.

Dziennik decyzji: twoje narzedzie na myslenie, nie na motywacje

W trakcie 30 dni bedziesz miec lepsze dni i gorsze. W tych gorszych tatwo o jedna rzecz, ktéra niszczy postep:

ttumaczenia. Zeby temu przeciwdziataé, prowadzisz krotki ,dziennik decyzji”.
To nie ma by¢ blog. To ma by¢ narzedzie. Kazdego dnia zapisujesz w dwoch zdaniach:

® co zrobites$ zgodnie z planem,

* co wywotato u Ciebie wahanie (strach, rozproszenie, zbyt wysoki prég trudnosci) i co z tym zrobites.

W praktyce po tygodniu zobaczysz wzoér. U wielu oséb powtarza sie jedno: odktadanie trudnej pracy na moment,
w ktorym czuja ,troche wiecej czasu”, ktéry nigdy nie nadchodzi. Albo odwrotnie, rzucanie sie na tatwe dziatania,

ktore nie przyblizaja celu. Dziennik decyzji szybciej naprowadza niz jakakolwiek ksigzka.

Plan na 30 dni, dzien po dniu: myslenie w ruchu

W tej czesci dostajesz kalendarz. Dziata najlepiej, jesli bedziesz go realizowaé w kolejnosci, bo w $rodku jest

logika budowania: najpierw diagnoza i porzagdkowanie, potem dziatania, potem dopracowanie i zabezpieczenie.

Dni 1-3: Ustal punkt startu, bez upiekszania

Pierwsze trzy dni to fundament. Bez nich bedziesz planowac na oko, a oko jest drogie.

“WEALTH WILL
START

CHASING YOU”

JIM ROHN MOTIVATIONAL SPEECH




Dzien 1: spisz swoje obecne zasoby. Nie ogdlnie, tylko konkretnie: ile zarabiasz miesiecznie netto (albo $rednia z
ostatnich 3 miesiecy), ile masz statych kosztéw, jak wyglada saldo po miesigcu. Jesli nie wiesz doktadnie, przyjmij
mozliwie uczciwy zakres i zanotuj ,nie wiem” tam, gdzie nie masz danych. To tez jest informacja. W bogactwie

liczg sie decyzje na podstawie wiedzy, a nie na podstawie nadziei.

Dzien 2: wypisz swoje najwieksze ,wycieki”. Nie chodzi o ocene charakteru. Chodzi o proces. Moze to by¢
abonamentoéw za duzo, przejadanie budzetu na rozrywke, impulsy zakupowe, brak rozliczenia z podatkami,

nieregularne wptaty. Przy kazdym wycieku dopisz, co jest najprostsze do zatrzymania w ciggu 7 dni.

Dzien 3: wybierz swéj tygodniowy wynik na najblizszy tydzien. Jednoznaczny, mierzalny, mozliwy do sprawdzenia.

Jesli masz watpliwosé, uprosé. Lepiej maty cel, ktdéry dowozisz, niz wielki, ktory zniknie w zgietku.

Dni 4-7: Zbuduj ruch, ktory daje informacje zwrotne

Od dnia 4 przechodgzisz z diagnozy na dziatania, ale wcigz z kontrola.

Dzien 4: zaplanuj codzienny blok pracy na gteboka koncentracje. Minimum 45 minut, najlepiej rano lub w statej
porze. W tym bloku robisz wytacznie jedng rzecz powigzang z tygodniowym wynikiem. Jesli nie masz energii,

skrd¢, ale nie zmieniaj tematu bloku w trakcie.

Dzien 5: skré¢ swoja petle informacji. W finansach i pracy liczy sie feedback. Ustal, skad bedziesz go brac¢
codziennie lub co drugi dzien. Moze to by¢ raport z kampanii, liczba odpowiedzi na oferty, liczba rozmoéw, liczba

godzin pracy nad ofertg. Wybierz jedno zrodto i mierzy¢ bez zmyslania.

Dzien 6: zréb rozmowe, ktora wprowadza Cie do gry. Nie musi by¢ wielkim networkingiem. Czasem wystarczy
krétka wiadomosé do osoby, ktéra juz robi to, co Ty chcesz robi¢, albo do klienta, ktory kiedys rozwazat Twoja

ustuge. Cel jest prosty: dowiedzie€ sig, co naprawde kupuje rynek. | co przeszkadza w decyzji.

Dzien 7: podsumuj tydzien w dzienniku decyzji. Napisz, co zadziatato, co nie i dlaczego. Jesli cos nie dziatato, nie

szukaj winy w sobie. Szukaj niedopasowania dziatania do celu. To jest zdrowe myslenie, a nie obwinianie.

Dni 8-10: Podkrec¢ kompetencje, ktora ma bezposrednia przetozalnos¢

W wielu historiach o bogactwie pomija sie rzecz, ktéra jest bardziej prozaiczna: ludzie bogaca sie szybciej, kiedy

ich kompetencje sa uzyteczne. Nie zawsze spektakularne. Uzyteczne.

Dzien 8: wybierz jedna kompetencje, ktéra ma wptyw na Twoj tydzien i dochod. Jesli jestes w sprzedazy, moze to
by¢ lepsze przygotowanie oferty. Jesli jeste$ specjalista, moze to by¢ pisanie dokumentacji albo prezentacja

wynikow. Jesli jestes menedzerem, moze to by¢ prowadzenie rozméw i delegowanie.

Dzieh 9: przepracuj ,najmniejszy krok” tej kompetencji. Nie probuj od razu zosta¢ ekspertem od wszystkiego.

Zrob jeden modut, jedng wersje, jedng prébe. Nastepnie sprawdz, jak to dziata w praktyce.

Dzien 10: dopracuj jeden element komunikacji. W zaleznosci od Twojej roli moze to by¢: opis oferty, prezentacja,
CV, portfolio, post na LinkedIn, mail handlowy, skrypt rozmowy, fragment strony. Chodzi o to, zeby Twoja wartos¢

byta zrozumiata w pierwszych 20 sekundach.

Dni 11-14: Zabezpiecz finanse i ogranicz chaos

Myslenie o bogactwie musi mie¢ podtoge. Podtoga to kontrola nad wydatkami i prosty plan, ktéry zmniejsza
ryzyko.

Dzien 11: sprawdz budzet i decyzje na najblizsze 14 dni. Jedli masz duza rozbieznos¢, nie musisz od razu zy¢ jak

mnich. Masz tylko ograniczy¢ to, co najbardziej destabilizuje. Czasem wystarczy wprowadzi¢ jeden limit, np. Na



jedzenie na miescie albo subskrypcje.

Dzien 12: odtéz kwote ,gwarantowang”. Niech to bedzie mata suma, ale konsekwentna. Najlepiej od razu po
wyptacie, automatem lub recznie tego samego dnia. Kontekst jest wazny: jesli masz dtugi, priorytetem bywa

minimalna sptata i stabilnos¢, a nie wielkie inwestowanie.

Dzien 13: uporzadkuj ptatnosci i przypomnienia. Zréb przeglad termindw podatkow, rachunkow, subskrypgji. Tak,

to nudne. Ale chaos kosztuje i czas, i nerwy. A nerwy kosztuja decyzje.

Dzien 14: zréb przeglad tygodniowego wyniku. Czy zblizasz sie do niego? Jedli tak, idZ dalej. Jesli nie, zmien jedna

rzecz: sposéb dziatania, obszar kontaktu, oferte lub godzine realizacji. Nie zmieniaj wszystkiego naraz.

Dni 15-17: Strategia rozmow: od myslenia do wptywu

Bogactwo wynika z myslenia réwniez wtedy, gdy myslenie przektadasz na rozmowy, a rozmowy przektadaja sie na

decyzje innych ludzi.

Dzien 15: wybierz 10 oséb lub firm, z ktérymi mozesz porozmawiac lub do ktdérych mozesz dotrzeé. Nie chodzi o
spam. Chodzi o sensowny kontakt. Moze to by¢ byty klient, partner, kolega z branzy, rekruter, ktos z wiedza. W

tym dniu przygotuj krétka wiadomos¢ Bogactwo wynika z myslenia ksigzka i wersje pod telefon lub spotkanie.

Dzien 16: przeprowadz jedng rozmowe. Nawet krétka. Najwazniejsze pytanie brzmi: ,co musiatoby sie sta¢, zebym
mégt poméc w Twoim konkretnym problemie?”. Tylko potem stuchasz. Takie pytanie ustawia Cie po stronie

praktyki, nie po stronie autoprezentacji.

Dzien 17: zréb notatke z rozmowy i zamien ja w jedno dziatanie. Jesli kto$ prosi o oferte, wyslij ja. Jesli ktos méwi,
ze warto wroci¢ za miesigc, umow date follow-up. Jesli kto$ jest sceptyczny, zaproponuj maty test lub wersje

prébna.

Dni 18-21: Tydzien dopracowania: jakos¢ zamiast gonitwy
W srodku miesigca pojawia sie pokusa przyspieszania. To btad. Lepsze wyniki czesto przychodza z dopracowania.

Dzien 18: zidentyfikuj jeden waski gardto. U wielu ludzi to przygotowanie: brak wersji oferty, brak materiatéw,
brak czasu na edycje. U innych to dostarczanie: opdznienia w odpowiedzi, niejasne terminy, brak follow-up.

Wybierz jedno waskie gardto i pracuj nad nim codziennie po 30-60 minut.

Dzien 19: wykonaj ,wersje 2.0" dla jednego elementu. Oferta, strona, cennik, proces, pakiet, cokolwiek jest

najblizej Twojego wyniku. Wersja 2.0 to nie rewolucja. To korekta o kilka ostrych decyzji.

Dzien 20: zrob analize liczb z tygodnia. lle byto kontaktéw, ile odpowiedzi, ile realnych krokéw? Nie potrzebujesz
idealnych danych, potrzebujesz kierunku. Jesli konwersja jest niska, zmien czynnik po Twojej stronie, nie tylko

liczbe prob.

Dzien 21: sprawdz swoja energie. To dzieh diagnostyczny. Jesli myslenie sie sypie, czesto to nie brak umiejetnosci,
tylko zmeczenie, brak snu, przecigzenie. Wprowadz zmiane, ktdra nie jest heroicznym postanowieniem, tylko

prostym nawykiem.

Dni 22-24: Wzmocnij odpornos¢ na ryzyko
Bogactwo to nie tylko wzrost, ale i umiejetnos¢ przezycia gorszego okresu bez porzucenia kierunku.

Dzien 22: przejrzyj ryzyka zwigzane z Twoim planem. Moze to by¢: jedna kluczowa osoba, od ktérej zalezy

sprzedaz, albo zbyt duzy udziat jednego klienta, albo brak statych wptywéw, albo zalegtosci w finansach. Zapisz


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/bogactwo-wynika-z-myslenia-carl-franz/

trzy ryzyka i dziatania ograniczajace kazde z nich.

Dzien 23: zbuduj minimalny bufor dziatania. Na przykfad: jesli nie dostaniesz odpowiedzi do piatku, to w piatek
robisz follow-up druga wersja wiadomosci. Jesli nie bedzie leadéw, zwiekszasz liczbe kontaktow w kanatu, ktory

juz dziata. Zasada jest prosta: nie czekasz bezczynnie.

Dzien 24: zrob przeglad prawdopodobienstwa. Jesli Twoj plan opiera sie na jednym wyniku, zmien go tak, by miat

plan B. Nie chodzi o pesymizm. Chodzi o racjonalnos¢.

Dni 25-27: Inwestycja w siebie jako decyzja, nie jako gadzet
Inwestowanie w siebie bywa ttumaczone jak zakup. Szkolenie w kalendarzu, ktéry wyglada fadnie, a nie zmienia

nic w rzeczywistosci. Tu bedzie inaczej. Inwestycja ma miec efekt.

Dzien 25: wybierz jedno narzedzie albo system, ktory skroci Ci czas do efektu. Moze to by¢ lepszy CRM, arkusz do

$ledzenia leaddw, prosty budzet w aplikacji, czytelny proces ofertowy. Najlepiej jedno, a nie dziesiec.

Dzien 26: zréb tydzien testu dla swojej oferty lub sposobu dotarcia. Jedna zmiana naraz. Na przyktad inny temat

maila, inny uktad prezentacji, inny pakiet cenowy, inny segment klientow.

Dzien 27: zrob ,debug” komunikagji. Jesli masz odruch ttumaczenia sie lub uzywania zbyt ogdlnych sformutowan,

zamien je na konkrety. To jest nauka myslenia, bo myslenie kaze Ci nazywac rzeczy po imieniu.

Dni 28-30: Domknij miesiagc wynikiem i decyzja na kolejny
Ostatnie dni to nie Swietowanie. To madre domkniecie.
Dzien 28: policz, co realnie sie zmienito. Nie tylko w emocjach. W liczbach: ile zrobionych kontaktéw, ile godzin

pracy nad wiasciwg kompetencja, ile oszczednosci, ile ryzyka wyhamowane. Jesli nie masz danych, to

przynajmniej spisz ,co mam mierzy¢ od jutra”.

Dzien 29: przygotuj plan na kolejne 30 dni, ale juz z lepsza logika. Wybierz drugi tygodniowy wynik na podstawie

tego, co zadziatato w poprzednim miesigcu. Zostaw to, co dziata. Wyrzuc to, co nie dziata.

Dzien 30: zrob finalny przeglad w dzienniku decyzji i odpowiedz sobie na jedno pytanie: ,jakie myslenie

najbardziej przyspiesza u mnie dziatanie?”. Nastepnie utdz z tego krotka zasade, ktéra bedzie Twoim kompasem.

To jest moment, w ktérym Bogactwo wynika z myslenia przestaje by¢ hastem. Staje sie systemem.

Jak rozpoznad, ze robisz to dobrze (nawet jesli wynik jeszcze nie
blyszczy)

W pierwszych tygodniach moze by¢ tak, ze nie widzisz spektakularnych efektdéw, ale czujesz wyrazna réznice w

gtowie. To jest sygnat, ze system dziata. Dobre oznaki zwykle sa konkretne:

® odpowiadasz szybciej niz wczesniegj,

* myslenie mniej krazy, wiecej wybiera,

®* masz mnigj ,poczucia chaosu” mimo ze robisz wiecej,
® zaczynasz rozumie¢, ktore dziatania generuja feedback,

® umiesz nazwad, dlaczego cos$ nie zadziatato, bez obwiniania siebie.

Jesli u Ciebie to sie pojawia, to jestes na dobrej sciezce. Bogactwo czesto przychodzi jako sumowanie matych,

powtarzalnych korekt.
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Trade-offy, ktére warto przetknac: szybkos¢ i cierpliwos¢
Jest kilka putapek, ktére pojawiaja sie u ambitnych najczesciej.

Pierwsza: zbyt duze cele i zbyt krotki horyzont. Jesli przez trzy dni jestes swietny, a potem wszystko siada, to nie

jest porazka. To jest informacja, ze plan byt za gruby na Twoja aktualng energie.

Druga: skupienie wytgcznie na pracy, a ignorowanie rozméw i kontekstu. Jesli codziennie wykonujesz zadania, ale

nie wiesz, co rynek potrzebuje, mozesz inwestowaé w kompetencje, ktéra nie ma szybkiej przetozalnosci.

Trzecia: zbyt mocne cisniecie finanséw. Jesli nie masz bufora na wypadek gorszego miesigca, zaczynasz
podejmowac decyzje z paniki. To zwykle konczy sie ztym ruchem. Dlatego najpierw porzadek i proste limity,
dopiero potem wieksze kroki.

Czwarta: brak przegladu liczb. Bez tego bedziesz interpretowac efekty emocjonalnie. A emocje sg ztym

analitykiem.

Mini-protokot na trudne dni: kiedy mozg chce uciec

W trakcie miesigca beda dni, w ktorych wszystko sie komplikuje. To normalne. Ponizej masz maty protokét, ktory

uzywasz w takich momentach, nie po to, by ,motywowac”, tylko by odzyskac ster.

Jesli dzisiaj nie idzie, zréb tylko tyle: 1) wybierz jedna rzecz, ktdrg da sie dokonczy¢ w 20-30 minut, 2) usun jedna
przeszkode (powiadomienia, chaos na pulpicie, zta pora), 3) napisz jednag wiadomos$¢ do kontaktu albo przygotu;j
jeden fragment oferty, 4) zamknij dzien jednym zdaniem w dzienniku decyzji: co wywotato op6r i co realnie z tym

zrobites.

To jest podejscie ludzi, ktérzy dochodza do stabilnosci. Nie wygrywa ten, kto ma zawsze dobry nastroj. Wygrywa

ten, kto potrafi codziennie wraca¢ do sensu.

Co dalej po 30 dniach: kontynuacja bez wypalenia

Plan na 30 dni jest jak trening. Po miesigcu potrzebujesz utrzymania, nie rewolucji. Najlepszy wariant to zachowa¢
rytm tygodniowy: jeden wynik na tydzien, przeglad liczb, dziennik decyzji i dopracowanie jednego waskiego

gardta.



Jesli chcesz, zeby to miato najwiekszy sens, zréb jedng rzecz jeszcze przed pierwszym dniem nowego miesigca:
wybierz statg pore na gteboka prace i statg godzine na przeglad finanséw. To sg dwa momenty, w ktérych

myslenie staje sie widoczne w $wiecie.

A gdy pojawi sie pokusa, zeby wrdci¢ do starych nawykéw, wracaj do prostej prawdy, ktérg ten plan ma Ci
wdrukowac: Bogactwo wynika z myslenia. Nie dlatego, ze myslenie samo w sobie jest magiczne, tylko dlatego,
ze myslenie decyduje, co robisz, komu mowisz prawde o swojej wartosci i jak diugo trzymasz sie kierunku, gdy

pojawia sie opor.

Jesli dowieziesz ten miesiac, zyskasz cos jeszcze. Nie tylko lepsze wyniki. Zyskasz jasnos¢, ktdra zostaje na dtuzej. |

to jest najdrozszy rodzaj bogactwa, jaki da sie zbudowac krok po kroku.



