H Ogooolovikn eival pla TOAN pe evtovn Slebvr kivnon. EEayWYIKEG ETILXELPNOELG, POLTNTEG TIOV (PEVYOULV N
€PXOVTOL OTO TO EEWTEPLKO, LATPIKA KEVIPA TIOU OUVEPYALOVTOL HE KAWLIKEC TOU EEWTEPLKOV, SIKNYOPLKA
ypopela pe SeBveic umoBéoslg. ‘Olol autol xpeldlovtol OELOTILOTEG KOl ETIONUEG UETAPPACELS, OUXVA Of

QOPUKTIKA XPOVOSLOY PAUHUATAL.

‘Otav opwg apxloel kaveig v Paxvel yla «Meta@pdioslg Osooalovikn», SIamIoTWVEL ypriyopa OTL SV givarl OAa
T ypo@eior 0UTE OAECG OL PETOPPATELS (SLEG. AANO QTN HETAPPOAON VLA TIPOOWTILKA XPNON, AANO ETUKUPWHEVEG
METOAPPATELG YLa SNUOCLEG APXEG. AMNO €val ATIAO EVNUEPWTIKO KEIUEVO LOTOTEAISAG, GANO LATPLKEG LETAPPATELG

YLt PAKEAO 0 0OEVOUE I LETAPPATELG VOULKWV EYYPAPWVY YLt SIKATTIKN XPNon.

Y& autdv Tov 06NYyo Ba PAAoupE T TIPAYHOTO O TAEN, HE TIPOKTIKN HOTIE, Baoiopévn otnv kaBnuepvr TePA

ME TIPAYUATIKOUG (POKEAOVC, TIPOBETIEG KAL OTIOLTNTIKES UTINPETLEG.

Tt ONUAIVEL <ETLIONHEG» KOAL TL CNUAIVEL KETIIKUPWHEVEG» UETAPPATELG

TNV ayopd& oKOUyovTal TIOAAOL OpOL ETHONUES METAPPATELS, ETUKUPWHUEVEG HETAPPATELG, TILOTOTIOUNMEVEG, ME
o@payida KAT. O KOGUOG CUXVA TA UTIEPSEVEL, ELOIKA OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOTIWY EyypaPWY,

OTWG ANELOPXLKEG TIPAEELG, TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG, TIOWIKO HNTPWO 1) TITUXiaL.

2TNV MPAEN, 0 TVPAVOG elval 0 €€NG oL EAANVIKEG SNUOOLEG OPXEG KOL TO TIEPLOCOTEPA EEVA TIAVETILOTAULX 1
opyaviopol {NToVV N HETAPPACN VO QEPEL TN oPPAYISA KOL TNV UTIOYPAPH TIPOCWTIOU 1} (POPEX TIOU EXEL TO
VOO Sikailwpa va TILOTOTIOLEL TN yvNoldTNTA TNG HETAPPAoNG. Aev apkel SnAadn va gival cwoth YAWOoOLKA.

Mpémel va elvat Kol VOULIKG ammoSeKTH.

AuTO ouvnBwg koAUTTETOL pe SVO TPOTOUC Eite omd pETOPPOOTEG - MEAN EMONUWYV GUAOYWV N
emipeAnTnpiwy, eite amod Siknydpoug Tou BACEL VOPOU HPTTOPOUV VO KAVOUV ETUKUPWHEVEG HUETAPPATELS,
WOLaiTeEPA OTAV TIPOKELTAL YL HETAPPATELG VORLIKWVY EYYPAPWV. YTIAPXOUV KL CUVSUAOTIKEG AVOELG, OTIOV €V

EUTIELPO HETAPPAOTIKO YPOPELOo ouvepyaleTal pe SIKNYOpo yla va Sloao@aAiosl TARPN armodoxn amd TG XPXEC.

ESw éxel onpaoia va Eekabopioel 0 TEAATNG amo TNV apxn o€ Tola apxn Oa KataBéoel Ta yypo@a. ANEG
OTIAUTACELG UTTOPEL VO €XEL EVAL BPETAVIKO TIAVETILOTALO, GANEG N YEPUAVLIKA TIPeTPeia, GAAEG TO EAANVIKO AZEN.
Eva oofopd ypageio petappdoswyv otn Oeocoodovikn Ba pwtioel e€apxng «mov Ba katabéoste TN

META@POCN» TPV SWOEL OPLOTIKA TIPOCPOPA.

MNMoleg peTapacelg xpetalovtal cuvnOwg otn OscoaAovikn

H 1toAn €xelL pepikd otaBepd «pevpata» (Atnong. Kabe katnyopia €xet TG OLAUTEPOTNTEG TNG KAl SEV TIPETIEL VAL
avTlpeTWCETAL e TNV Sla «ouvTayr».

Metappaosig Snpociwv eyypa@wv

Mpokeltal ylax tn ouvnBéotepn katnyopia o€ WSwwteg. Mephapfavet:

TILOTOTIOINTIKA YEWWNONG, YAMUOU, OLKOYEVELAKNG KATAOTAONG

An&lopxIkeg TIPGEELG BePaLwoElg OTIOLOWY TIOWLKA PNTPWO POPOAOYLKEG PeBatwoelg 1 BeBatwaslg POVIUNG

KOToLK{OG

ESw ol petappdoelg dSnpooiwv syypa@wy TpEmel oxedov TAVTA va elval emikupwpeéves. Ou apxeg Sgv

EVOLOPEPOVTAL YIX AOYOTEXVIKH TIOLOTNTO, OAAA yla amOAUTH OKPIPE 0T OTOLXEID, OWOTH HETAYPAPN



OVOMATWY, NUEPOMUNVIWVY Kol oplOpwyY, KaBwg Kol cuPPBATOHTNTA Pe TA TPOTUTIA TIOU XPNOLUOTIOIOUV T

MNTPWX TOUG.

‘Evat pikpo TpakTikO onpeio: kéBe SimAdTUTIO TOL (Slov gyypAPOL TIPETIEL CUVHRBWG VO HETOPPACTEL KAl VA
eMIKUPWOEL EeEXxwpPLoTd. Av yla TIAPASELYHA KATIOLOG OTEAVEL TO TTUXIO TOU Ot SUO TOVETIOTAUIX TOU
€EWTEPLKOV, glval TIPOTIHOTEPO VA TIPOPRAEYEL amtd TNV apxr) SVO ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG TITUX (WY, yla Va

unv Eavamepvdel Tnv Sl Stadikaaoia.

MeTappaoelg TTUXiWV KOl IKASNHOTKEG HETAPPATELG

H Osooolovikn €xeL OXupr @OLTNTIKN KOWOTNTA, HE OTIOTEAEOHA Ol OKASNMOIKEG HETAPPACTELS Va gival
KOONUeEPWVO avTikeipevo SovAeldg mrTuxic, avoAutikeg Poabupoloyieg, PBeBalwoelg omouvdwy, oAA& Kol Tilo

OLVOET £yyPa®Q, OTIWG SIMAWUATIKEG pyacieg  abstracts yiax SieBvry ouvedpla.

AMEG QTIAUTACELG €XEL EVA TIAVETILOTHHLO TIoU BEAEL amAWG PETAPPaon TtTuxou yla va SetL Tn PabpoAoyic, GAAeg
pta emitpomy ou Ba a&loAoynaost oAOKANpn SIMAwpATIKA epyacia. Ol peTa@pdoslg TTuxiwy xpeialovTal
oxedov TAVTA eTioNN €TKVPWOT, ELSIKA OV TIPOKELTOL YL AULTHOELG OTO EEWTEPLKO 1) YLt AVayvwpLon amo Tov
AOATAI.

AVTIOETO, Ol AKOSNUOIKEG UETAPPATELG ETIOTNHOVIKWY APOpWVY, TIPOTACEWY EPEVVNTIKWY TIPOYPARUATWY N
TOPoVOLAoEwWY, ouviBwg &gv  xpeldlovTal EMKVPWON, OAAX OTAITOUV EEQUPETIKA KOAR yvwaon Tou
ETLOTNMOVIKOU TESIOV, TNG 0OPOAOYIOG KL TOU V(POUE TIOVU QVapEVOUV Ta SleBvn TepLoSIkA 1 ouvedpla. Ekel n

EUTIELPIO TOV PETAPPOTTH O CUYKEKPLUEVO ETILOTNHUOVIKO KAGSO KAVEL TN SLapopd.

MeTapp&oELlg VORIKWY EYYPARPWVY
ESw ta pdypata yivovTal o auotnpd. Mepikd TUTIKG TTopadElyLoTor:
oupPoOAaLa ayopamnwAnaoiag

KOTOXOTOTIKA ETALPELWV KL TIPAKTIKA [eEVIKWVY ZuveAeVoewY £0VCL0S0TATELS, TIANPEEOVTLO SIKAOTIKEC

ATOPACELG OPOL XPONG KO TIOALTIKEG ATIOPPHTOV Lo LOTOOEAISEQ

Ol HETAPPAOTELG VOUIKWY EYYPAPWY omattovv dVo Tpdypata 1Tov omavifouv pall: oAU KOAR VOMIKA
KOTAPTLON, KOl €EAUPETIKN aloBnon tng YAWooog oToxou. Aev OpKel Vo HETOPPAOTOVV Ol ALEelG. Mpéemel o
VOULKOG OUANOYLOPOG, N TuTtoAoyiar Kal N SOpAR TOU KEWPEVOU va gival CUMBATA PE TO VOULKO CUOTNUX TNG

XWPAG - OTOXOV.

‘Eva emtimAgov onpeio eival OTL Ta VOULIKG £yypa@a £XOuV cuxVA SUvapn amodeifewg o SikaoTrpla i SLOKNTIKA
opyava, omote k&Be aocdpela umopel va dnplovpynaoel mpoPANpaTa. M ouTd TIOAAEG (POPECG ouvioTaTal oL
METOPPATELS VOHUIKWY  EYYPAPWY Vo yivovTal omd eEelOIKEVIEVOUG ETAYYEANQTIEG, O Ouvepyaoia pe

SlKkNyopoug, Kal BERaLa Vo PEPOUVV TN OXETLKH ETILKUPWON.



LWV OLPXOLLLOV ERT "
tou Tupvaoto

'A'tagn, 1" evotnta

To ta§idL Twv AéEewv oToV XpOVo |

MeTaPPAOELG OLKOVOULKWY KELHEVWV KOL ETALPLKAG TEKUNPIWONG

H ©eooaovikn @lo&evel onUavTIKO aplOpd eEOYWYIKWY ETALPELWY, HETATIOINTIKWY HOVAdwV Kot startups. MNa
QUTEG, Ol METOPPACEL, OLKOVOMUIKWY  KELMEVWVY  glval  KoBNnUepwd  epyoAelo: LOOAOYLOUOL, OLKOVOLKEG
Kotaotdoelg, commercial enterprise plans, Tpoo@opég, cupPaoelg TpopnBelwy, ocAAnAoypagia pe Tpdmeleg Kat

eTeVOUTEC.

Y& TETOlEG SOLAELEG, AXON o aplOPOVG TIOCOOTY, NUEPOMUNVIEG N VOUIKOUG OPOUG MTTOPOUV VO KOOTIoOUV
TPAYHATIKA Xpripata. Exw &gt mepimtwon émou éva «ikpo» AdBog og nuepopnvia og Tipoo@opd TpounBeLag
Snuovpynoe BaocavioTikh cAAnAoypa@ia pe EEvo TEAATN, amAwg emeldn n petdppaon dsv Adupave vmtoyn T

Slopopd PETOED EVPWTIAIKNG KL AUEPIKAVIKAG YPAPNG NUEPOUNVLWV.

Ol HETOPPATELG OLKOVOUIKWY KEIPEVWY XPELEGCOVTAL CUXVE CUVEUOOUO AOYLOTIKAG / OLKOVOUIKNAG YyVWong Kot
EUTIELPLAG O CUMPATIKA KEHEVA. ZNUAVTIKO ETTONG £lval, av TO £yypa@a TIPOKELTAL VA UTIoPANBOUV o€ Tpameleg
Il ETIOTITIKEG APXEG OTO €EWTEPIKO, Va ou{NTNOEl amtd TPV AV ATTALTOVVTOL ETHONEG METAPPATELS 1) APKEL ATIAR,

OAAG ETIOYYEAUOTIKY HETAPPOATN.

MeTa@PATELG TEXVIKWY KELPEVWV

‘Ocol €xouv aoXoAnBel TPOKTIKA HE TEXVIKEG 0dnyieg, manuals, UAAGSIA eykaTdOTAONG N TILOTOTIOINTIKA
oVUpOp@waong CE, EEpouv OTL Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KELWEVWV elval EexwplaTtn katnyopia. H @sooaiovikn,
ME TN Plopnxavikn TNG {wvn Kol TIG TIOAAEG €TALPEEG TEXVOAOYIKOU €EOTIALOHOV, TIapayel évtovn {Atnon ot

auTo To Tiedio.

H ovoia edw eival n ouvemela. Av og éva eyxelpidlo Blopnxavikov e§omALopoU o iSlog Opog amodideTal e TPELG
SLOPOPETIKOVG TPOTIOUE, O TEXVIKOG TIoL Ba KAVEL TNV eykatdotaon Ba pmepdeutel, kat To AdBog pmopel va
KOOTloEL oMo éva amAO TIAPATIOVO HEXPL VALKEG (NUEG N atuxnua. MU autd ta cofopd ypagsiot kKpatovv
YAWOOAPLY, HETAPPAOTIKEG HVAHES, KOL PPOVTI(OVV WOTE Ol HETOPPACELG TEXVIKWVY KELUEVWV YLX EVAV TIEAXTN

va «Sévovtal» PeTagL TOUG.

Y& TIOMEQ TIEPUMTWOELG, EOIKA OTAV TA TEXVIKA KE(PEVO OUVOSEVOUY (PAKEAO TloTOTOINONG, (NTOLVTOL KOl
ETIKUPWHEVEG UETOPPAOEL, WOTE TA &YyypoPa va yivouv amodektd amd opyaviopoug Tiotomoinong n

SNUOCLEC OpXEC OTO EEWTEPLKO.

latpkég HETAPPATELG KAL (PaKEAOL AGOEVWV



Ol LoTPLKEG HETOPPATELG Elval (OWG Ao TIG TIO guaioOnTeg Katnyopieg. KAwIkEG WBLWTEG ylaxTpol, OAAG KoL

00Beveig Tou Ta€devouy yla Bepateia 0TO eEWTEPIKO XPELALOVTOL HETAPPOTN OE:
LOTPLKEG YVWHATEVOELG

OTOTEALOUOTA EEETATEWV EELTAPLX VOONAELOG EPEVVNTIKA TIPWTOKOAAD KOL EVINEPWTIKA EVTUTIX YLO KAVIKEG

MEAETEC

H eumepio Seixvel 0Tl dev @Tdvel va «EEpel ayyAlkG» O HETOPPAOTNG. MPETIEL v €XEL SOUAEWPEL PE LOTPLKN
opoAoyla, va Kotavoel Paotkég Evvoleg TIABOAOYIOG, XELPOUPYLIKNG, OYKOAOYIOG 1 TNG ELSIKOTNTOC TIOL APOP&
KOOs PAKEND. Z€ LATPLKEC PETAPPACTEL O Kivduvog mape€nynong sival auecog kat duvntikda emikivéuvog. M

QUTO CUXVA £PAPUOLETAL SITTAOG EAEYXOG ATIO SEVTEPO UETAPPAOTH I KL ATIO YLATpd GUVEPYATN.

Oplopeveg xwpeg n WOpvpata vysiog (NTOVV Ol HETOPPACEL Vo glval emionueg, GAAeg SgxovTtal OTAn
ETIOYYEALOTIKN HETAPPOON HE EVAVAYVWOTN UTIOYPOPN Kal aTolxeia Tou peta@paoth. Kot edw eival kpiopo,

Tipv Eekvioel n SOVAELd, va SleukpvioTel akpLlBwg TL amattel 0 PopEag VTTOSOXNAG.

MeTappaoelg LOTOGEA IS WY KAl PrPLAKOU UALKOU

‘Evat peydAo KoppATL TNG oVYyXPOVNG Qyopas HETAPPATEWY OTNPI(ETOL OTIG HETAPPATELG LOTOOEAISWY Kol on-
line teplexopévou: eTalplka websites, e-department shops, landing pages, newsletters, keipeva yia social media.
MoAAEG emxelpnoelg tng Osooodovikng Bedouvv var ameuBuvBolv os EEva Ko, €iTe yla TOUPLOPO Eite Yl

eEaywysc.

Ol peta@pdoelg LotooeAibwy Sev eival «&epri» amoddoaon kelévou. MpEmel 0 PETAPPAOTAG va €xel aioBnon
advertising and marketing, website positioning, kat Tou VPoug k&Bs yAwooag. Eva cuvOnua ou Asttoupyel
UTIEPOXO OTA EAANVIKA PTtopEl va XPeLEleTaL eVIEAWG SLOUPOPETIKN TIPOCEYYLON OTA YEPHAVIKA 1} OTO LTOALKA.
Emtiong, xpetadetal mPoooxr 0TO HAKOG TWV KEWPEVWY, ota meta descriptions, ota kouprmié (CTA buttons), oA &

kal otn dtdtaén Tou website.

Ye avtiBeon pe ta SnpooLa EYypoPa, Ol HETAPPATELS LOTOTEASWY oTtdvia XpetaldovTal ETKUPWON. ATIaLIToOUV
OpWG oTaBEPr OoLVEPYODIO E TO YPOPEID PETOPPACEWY, WOTE TO TIEPLEXOMEVO VO EVNHUEPUWVETAL KAl VO

e€eMooeTal padl pe Tnv emixeipnon.

Mote eivat ATMOXPAITNTEG Ol ETMMIKUPWHEVEG HETOPPATELG

Epmelpikd, umdpyouv kdamoleg &ekdBopeg meEPIMTWOELG OOV Ol apXég (nTovv oxedov mAvTa emionueqg
METAPPATELG:
1. KataBeon eyypapwv o Snuoaoleg utnpeoieg, mpeofeieg, mpo&eveia, AXENM.
2. AITNoELg YL OTIOVSEG 1 avayvwPLon TITAWY 0TO €EWTEPLKO, OTIWG HETAPPATELG TITUX LWV KoL
TILOTOTIOLNTIKWV.
3. Xprion eyypapwy o€ SIKAOTAPLX 1] EVWTILOV OVOKPLTIKWY apXWV.
4. Motomotnoelg, adeleg Asttoupyiag, PAKEAOL CUHHOPPWONG TIPOG EVPWTIAIKEG | GAAEG OPXEG.

5. Juykekplpeveg Stadikaoieq pe Tpameleg, 1Olwg yiax SAvela, eEA0PAAITEL I ETALPLKEG OANYES PLE

SlooLVOPLOKO XOPAKTAPAL.

H ao@oAéotepn kivnon eival mévta n Sla: va pwTroeL KAVEI] ypamTWS ToV Qopea Tou Ba TtapoAdBel Ta
EYYPOQPQ, AV OTTOSEXETAL ATIAN HETAPPACN 1 OTIALTEL ETMKUPWHEVEG HETAPPATELG KOL ME TIOLEG TIPOUTIODETELC,
‘Eva ooPapd ypagsio otn Osooadovikn ouviBwg €xel NdN eumelpla pe TIG Paoikég apx€g K&Bs xwpag Kal

MTTopEl Vo KATEVBUVVEL TOV TIEAATN, OAAX N TEAIKH ATOPAON AVAKEL TTAVTA OTOV (POopEa LTTOSOXNAG.



Awxdikacion Kol XpOVog TapAS0a0NG: TL VA TIEPLUEVETE TNV TIPGEN

ITnv KaBnuepwn SouvAeld, n Swdikacia ylo peTa@pAcel otn Ogooolovikn akoAovBel cuvnBwg éva
OUYKEKPLUEVO MOTIRO, HE WIKPEG TIOPOAAOYEC QVAAOYX HE TO aV MAGME Yo WBlwTn, eTalpeia 1 Siknyoptkod

ypo@Eelo.

Ot buwTteg ouvnBwg &EKWVOUV OTEAVOVTOG Ta €yypo@a HE e-mail | pEow QOPHAG TIOAEC QOPEC WG
pwtoypagieg amd to KwNnTto. Ta owoTd ypogeior {NTOVV KABAPES, EUKPIVEIG OKAVOPLOPEVEG OEAISEC, €LOIK&
OTOV TIPOKELTAL YL LETAPPATELG SNUOTiwV gyypapwy, OTou K&Be appayida kat onpelwon €xel onuaoia. Xtn
OUVEXELX ATIOOTEANETAL AVOAUTIKY TIPOTPOPY, HE AVAPOPA OTO AV N TN TEEPAAUPAVEL ETUKVPWON KAl TIOGOG

elvat o xpovog mapadoong.

O xpovog egaptdtal amd Tov Oyko oAA& kat tn YAwaooa. Mia An&lapxik pdén amd ayyAkd oe eEAANVIK&
MTIOpEL ouxva va OAOKANPpwOEl peéoa oe 24 wpeg, evw Evag EAKEAOG 60 oeAiSWVY PE LOTPIKEG HETOAPPAOELG
XPELGLETAL TtEPLOCOTEPEG NUEPEG, WOlwg av TpofAéneTal SevTepog EAeyxoq. OL IO «OTIAVIEG» YAWOOEG CUXVA

QUEAVOUV TOV XPOVO, OKOMA KOL OTOV TO YPOPELD EXEL ETOLLO SIKTUO TLVEPYATWV.

MoAAG oUyXpoVa YPOYELD TIPOCPEPOUV «UETAPPATELS TTAPASOCN OTOV XWPO Cac». AUTO onUaivel OTL, APOU
OAOKANPWOEL N PETAPPOCN KOL N ETIKUPWON, TA PUOLKA avTiypa@a amooTéAAovTal e courier atn SievBuvon
TOU TEAATN. LTV TIPAEN, yla LSlwTeg TTou SouAgvouv OAN pépa ) (ouv og GAAN TIOAN, auTr N SuvaTOTNTA KAVEL
TepaoTia Stapopd. Apkel BEfata var LUTTIOAOYLOTEL KAl O XPOVOC TNG METAPOPAG, E8IKA AV LTIAPXEL OPLXTA

mpoBeopia yla katdBeon.

T emnpeaddel TO KOGTOG TWV HETAPPATEWVY 0TH OccoaAovikn

OL TteplooOTEPOL TIEAXTEG PWTOVV KaTeuBeiay «TtO00 TAEL N oeAido;». H aAnBela eival OTL N T «avd oeAidox
glval éval OTMAOUOTEUTIKO HOVTEAO, XPNOLWMO Yl TIPWTN eKTipnon, oAA& OxL mévta akpPec. Ov Baoikol

TIOPAYOVTEG TIOU SLOPPWVOLV TNV TIUA glval:
n yYAwooa Tnyng Kot gToxou

n SuokoAia ko e€€LSIKEVAN TOU KEUEVOU AV ATIALTOVVTAL ETHONUEG 1 ATIAEG LETAPPATELG O OYKOG KAl N
TipoBeopio av xpeldlovTal EMUMAEOV LTINPEDLEG, OTIWG ETIUEAELX OO SeVTEPO peTa@paotr, DTP ) motdtnta

otn SLATOEN TPWTOTVUTIOU

‘Evat HOVOOEALSO TILOTOTIOINTIKO OO QYYAKA 0 eMANVIK& Ba €xel ouvnBwg XAUNAOTEPO KOOTOG OO ML
MOVOOEASN LTPIKN YVWHATEVON pe e€eldikeupevn opoloyia. Kat oTig SV0 TEPIMTWOoELG (owg HAGUE Yo pia

oeAlda, AN 0 XPOVOG TIOU Bot APLEPWTEL O HETAPPAOTAG Kat 0 BaBUOg euBUVNG Slapepel alabnTa.

InpavTikd emiong sivat va StokpBel n apolfr) NG HETAPpaong amod To KOOTOG TNG EMIKVPWONG, OTAV QUTAH
yivetal péow Siknyopov 13 dAlou @opéa. Eva Swapaveg ypapeio otn Oeooolovikn €§nyel avoAUTIKAE TL
TIANPWVEL O TIEAATNG YL LETAPPOON KOL TL YL ETIKUPWOT, WOTE VX UTIOPEL Vo TIAEEEL, OTIOU Elval e@LKTO, av

BéAeL ko Ta dvo.

Nwg va emiAéeTe YpaPELO HETAPPATEWVY 0T Oegoalovikn
https://alphaermis.gr/metafraseis/epikyromenes-episimes-metafraseis/

H emidoyn ouvepydtn oTiG HeTaPPAOElg Sev eival TTAvTa amAn, e8IKA OTav 0 TEEAATNG Sev €xeL TIPONYOUHEVN
eumelpio. H mpoowTtik pov mapatipnon eival OTL Ol CUVEPYOTIEG TTOU AVTEXOUV OTOV XPOVO EEKLVOUV UE

COPElC EPWTAOELG KAl KABOPEG ATIAVTATELG ATIO TNV TIPWTN ETIKOWVWVIAL.



‘Evag mpaKTIKOG pivi 08nyog eAéyxov, Ttou onB& TToAAOUG TTEAATEC;

* PwTNOTE Qv TO YPOPELO EXEL EUTIELPIO OTO OUYKEKPLUEVO ELOG KELEVOU TIOU TOG AUPOPA: LTPLKEG
METAUPPATELG, LETAPPATELG TEXVIKWVY KELLEVWVY, AKASNUAIKEG LETAPPATELG K.ATL.
® 7Zntrote SLEVKPIVION YL TO TIOLOG UTIOYPAPEL TLG ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG KOL OV OUTEG YivovTol SEKTEQ

aTto TG OPXEG TIOU OO EVOLAPEPOLV.
* EAéyEte TOV XpOVO TTAPAS0ONG KAl av LTIAPXEL SUVATOTNTA TIPOTEPALOTNTAG OE ETIELYOVTEG TIEPITITWOELG,.
* PwTNoTE av TTOPEXETOL SEVTEPOG EAEYXOQG 1 ETILUEAEL OE £EELOIKEVUEVA KELLEVD, OTIWE VOULKA 1] LTPLKAL

® 7ZnTAOTE YPATITH TIPOCPOPE, OTIOL VA OVAPEPETAL OAPWG av TiEpAapPaveTal OIA, emkipwaon Kot KOOTOG

QTOOTOANG O€ TEPIMTWON TaPAS00NG 0TOV XWPO COC.

‘O00 TILO CUYKEKPLUEVEG €lVaL Ol ATTAVTHOELG, TOOO HeYOAUTEPN N THOAVOTNTA VA ATIOPUYETE TIAPEENYNOELG OTN
ouvéxela. AvtiBeta, yevikOAoyeg amavtioelg TuTou «evtd&el, Ba To kavovioouvpe» Xwplg oapeic 0poug, ival

KOKO onpasL

Juxva AdOn Kot TTWG VX TX ATIOPUYETE

ATO TNV eumelpia o€ SekASEG PaKEAOUG KABE HNVA, CLUVAVTA KAVEIG oplopéva emavolapBavopeva AdOn amno

TNV TIASUPA TWV TIEAATWY, TIOU TEAIKA TOUG KOOTI{OUV € XPOVO KL XPHHAL.

‘Eva kAaowko mapadetypa gival n eAMTIAG TiposTolpaoion [MeAdTEG IOV OTEAVOUV Yla PETAPPOCN TITUXIO XWwPig
TN OUVOSEVTIKN aVOAUTIKNA BabpoAoyic, Kol apyoTePO AVAKOAVTITOUV OTL TO TIAVETILOTAULO {NT& Kot Ta dvo. ‘H
00Beveig oV oTEAVOLV POVO TNV TIPOCEPATN LATPLKN YVWHATEVON YLO HETAPPOOT, EVW N KAWIKY 0TO €EWTEPLKO

oTaLTEL KOl TIPONYOUHEV EELTHPLO KOL EEETATELC.

AMO ouxvo AGBog sival n amooToA PWTOYPAPLWY XOUNARG TodTnTag. ‘Otav o petappaotiq dev Stafadet
KoBap& aplOpoug 1 ISLOXELPEG ONUELWOELS, augavovTal oL TBaVOTNTEG OPAAUOTOG. EISIK& OTIC pETOQPAOELQ
Snuociwv eyypdpwy, otTou K&Bs Yneio peTpd, pia BoAN pWToypa@ia UTIOPEL VO TIPOKOAETEL OVOKPIPELa KO
TEAKG amoppLPn eyypAPWV.

YTdpxouv €miong TEPIMTWOELG OTIOV O TEAATNG PradeTal, Taipvel Pt BLOOTIKN, N ETUKUPWHEVN UETAPPAON,
TNV KoToBETEL Kal N umnpecia Tou TNV yupilel Tiow {NTWVTOG ETONUEG HETAPPATELG. AUTO onuaivel SITAR
Samdivn. Av glxe pwTACEL ATIO TNV APXH HE COPARVELX TL OKPLBWG ATALTEITAL TO KOOTOG B NTAV UIKPOTEPO KL

0 XPOVOG CUVTOUOTEPOC,.

MpakTikéG CUUPBOUAEG Yt CWOTH TIPOETOLUACIN (PAKEAOU

o vor KUAAOEL OPOAG N ouvepyaoia e Eva ypageio peta@pdoswy otn Osooadovikn, Bonb& va akoAouBnBouvv

MEPLKA aTAG BHOTA, TIPWV KAV OTOAOUV TA apXEL:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £yypa@a TIou oxeTi{ovTtal pe Tn Stadikaoia oag, akdpn Kot av dev glote BEPatot OTL

Ba XpelaTOLV.

2. Emikowvwvnote pe tov popéa tou Ba Tar TapoA&PBEL (TTAVETILOTALO, LTINPEDL, KAWVIKH, SIKAOTAPLO) Kat
(NTAOTE gYYPAPWE TIG TIPOSLAYPAPEG YL TIG LETAPPATELG.
3. ZKOVAPETE TA £YYPAPA O KOAN avAaAuan, as op@r PDF, amo@elyovTtog OKIOMEVES I OKLOOHEVES YWVIEC.

4. Yte{dte TO OTO YpaPELO PETAPPATEWY {NTWVTOG ETLONHN TIPOTPOPQ, e AVOPOPE OTOV TIPOOPLOUO TWV

EYYPAPWV Kol TNV TpoBeoplia oag.

5. EAéy€te padl pe To ypoeio av amatteital EMionpn EMIKUPWON KAL, AV VAL, O TIOTH Qv TiypaPa.



MLO TIPOGEKTLKNA TIPOETOLUACIX VTAE TNG LOPPNE ATIOTPETIEL TNV TIAELOVOTNTA TWV EKTIANEEWY OTNV TIOPELQL.

Meta@paoelg kat Pnelakn emoxn: vroypa@ég, pdf kot puoika
avTiypaga

MopoTL HEYAAO HEPOG TNG ETKOWWVIOG YIVETOL TIAEOV NAEKTPOVIKY, Ol HETOPPATEL TIOPOAUEVOUV OUXVA
«Oepéveg» e xopTl kot oppayidec. MoAAéEC apxég otnv EAAGSa kol 0TO €EWTEPLIKO ETIHEVOUV OF (PUOLKA
QVTIyPOPA E TIPWTOTUTIEG UTIOYPOYPEG, LOIXITEPA OTAV TIPOKELTAL YLO ETILKUPWHUEVEG HETAPPATELG KOl SNUOTLX

gyypaga.

TouTOXPOVO OUWG, OVOTITUOCETAL CUVEXWG N XPAON WNELOKWY UTIoypo@wy, €8IKA OTnV €MIKOWwvia pe
EUPWTIAKOVG QOpeic. YTAPXOLV TEPIMTWOELG OToL éva pdf pe eykekpluevn Wn@Llakn vmoypo@n yivetol
aTOSEKTO XWPIG avaykn QUOIKOU avTlypd@ou. ESw n mpaypatikdTnTo 0AAGLEL YPHRYOPQ, KOL O TILO QOPOANRG

Spopog givat va akoAouBel kaveig Tig emionueg 0dnyleg TNG eKAOTOTE APXNAG.

l'a TIQ ETIXELPAOELG TIOU AELTOUPYOUV O€ TIOAAATIAEG XWPEG, EXEL ONUACIA VOl Opyavwoouv amod vwplig éva apxeio
pe OAEC TIC LETAPPATELG TOUG O€ YNPLOKA Hop®r), TAEWVOUNUEVO KOTA YAwooa Kal €toq. Etol, av xpelooTel pia
TIPOOOPHOYN N ETAVEKOODN, TO YPOYEID PETAPPATEWY UTTOPEl Vo SOUAEPeL TTAVw os NN eykekpLuévn Bdaon,

HELWVOVTOG KOOTOG Kat TlBavotnTteg AaBwv.

Tomikn €€uTnpPETNON, MAYKOOUIX XPiON

H @pdon «Metappdoslg Osooolovikn» UTOpEl Vol OKOVYETAL TOTIKN, OAA& Nn ouvoia eival maykdoupla. Ta
EYypo@o Tou PETAPPAOVTAL OTO YPA@Eid TNG TOANG QUTAG KATOANYOUV Of TIAVETILOTAMIA TNG Bopelog

Eupwmng, og Sikaotrpla TN Kevtpikng Eupwring, o€ kAWIkEG TNG Méang AVaTOANG, o€ eTtevOUTEG TNV AEPLKA.

H tomkn mapouoio £xel OPWG TIPAKTIKA TIAsoveKTApaTA. O TIEAATNG UTTOPEl, av TO XPELAOTEl, va TIapadwaoel
TPOOWTIKA gvaioOnTa éyypapa avti va ta amooteidel pe e-mail, va ou{ntrioel Sta (wong SLUTEPOTNTEG
unoBeoswy, va ouvtovioTel pe Siknyopoug f oupPoAatoypd@oug otnv Sl OAN. O umnpeoieg TUTIOL
«UETAPPATELG TIAPASOCN OTOV XWPO COG» ATIAOTIOLOUV OKOUN TIEEPLOCOTEPO TN SLadIKaoia YL TIOAVAOYXOAOUG

ETIOYYEALOTIEG 1) OLKOYEVELEG.

To onpoavTikd gival var UTTAPXEL axeon epmioToouvng. ‘Otav o TeAdTng yvwpilel OTL TO ypogeio xewpiletal pe
cofopotnTta TTPoowWTIKA Sedopéva, OTL Sev Ba «TIELPAEEL» TO TIEPLEXOMEVO, KAL OTL B TOV TIPOELSOTIONTEL OV
KaTL Sev paivetal opBO 1 TANPEC, TOTE N PETAPPOON TIAVEL VA £ivVal OTAWG pia uTINPEoia KAt yiveTal HEPOC TNG

EUPUTEPNG OTPATNYLKNG TOV, EITE APOPA OTIOVSEC, KAPLEPD, VYELD 1 ETILXELPNHATIKA XVATITUEN.

Y& pa TOAN OTwG N ©ecoaAovikn, pe TOOO €vtoveg SleBveiq SLoLVVOETELS, N CWOTH ETIAOYN CUVEPYATN OTLG
METOAPPATELG ElVOL GUXVE N AOPATN AETITOUEPELX TIOU KAVEL OAOKANPO TOV HNXAVIOUO VO AELTOUPYHOEL OUOAX.
ATIO por OTAR HETAPPOON TITUXIOU HEXPL EVav TIEPITIAOKO (PAKEAO HE VOMIKE, TEXVIKA KAl LATPIKA EyYpapa, N

TOLOTNTA TNG HETAPPAONG KPIVEL AV N YEPUPX e TO EWTEPIKO Ba elval aTaBepn 1 Ba Tpiel og kKAOe Bripa.



