Wielu Polakéw mieszkajacych i pracujacych w Wielkiej Brytanii zastanawia sie, czy warto aktywowac oferowane
przez pracodawce prywatne ubezpieczenie medyczne (private medical insurance UK). W praktyce jednak okazuje
sie, ze stosunkowo niewiele oséb korzysta z tego benefitu, mimo Zze prepayment certificate england jest on
dostepny w ramach pakietu employee benefits UK. Dlaczego tak sie dzieje? W tym artykule wyjasniam, jak dziata
brytyjski system opieki zdrowotnej NHS oraz GP practice, a takze jakie sg bariery i obawy zwigzane z prywatna
opieka medyczng. Podpowiem tez, jak rozsadnie potgczy¢ publiczng opieke NHS z prywatnymi Swiadczeniami, nie

tracac ani czasu, ani pieniedzy.

1. Rejestracja u GP jako pierwszy krok w systemie opieki zdrowotnej
UK

Podstawa catej opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii jest General Practitioner, czyli lekarz rodzinny. To do GP
najpierw sie udajemy, gdy potrzebujemy porady zdrowotnej czy skierowania do specjalisty. Zanim jednak
pomyslimy o korzystaniu z prywatnego ubezpieczenia medycznego, warto miec¢ aktywna i poprawnie prowadzong

rejestracje u lokalnego GP practice.
Dlaczego to wazne?

® GP jest tzw. gatekeeperem — decyduje o koniecznosci dalszych badan i leczenia specjalistycznego.

* Dzieki rejestracji u GP masz dostep do peinej dokumentacji medycznej, ktéra jest tez wymagana przez

prywatne kliniki.

e W wielu przypadkach nawet korzystajac z private healthcare UK, lekarze prywatni prosza o wyniki badan i

diagnoze wystawiong przez GP lub NHS.
Jak zarejestrowac sie u GP?

1. Znajdz lokalna przychodnie GP (np. poprzez strone NHS lub strone lokalnej rady miejskiej — pod linkami
typowo zaczynamy od https.//www.nhs.uk/service-search/find-a-gp).

2. Udaj sie osobiscie, by ztozy¢ formularz rejestracyjny (formularz GMS1) — konieczne jest potwierdzenie adresu

zamieszkania (np. umowa najmu, rachunek za media).
3. Po zarejestrowaniu otrzymujesz NHS number i mozesz umawiad sie na wizyty.
4. Jesli nie znasz jeszcze adresu statego, koniecznie zapytaj, jakie dokumenty tymczasowe beda akceptowane (np.

list od pracodawcy, list z banku).

WAZNE: Nie warto pomija¢ rejestracji u GP, myélac, ze prywatne ubezpieczenie medyczne jg zastapi. GP to

podstawa opieki zdrowotnej na wyspach i brama do wtasciwego leczenia.

2. Gatekeeper model NHS i rola skierowan

I'll be honest with you: w brytyjskim systemie opieki zdrowotnej dziata tzw. gatekeeper model. Oznacza to, ze w
wiekszosci przypadkdéw bez skierowania od GP nie dostaniemy sie do spegjalisty czy na hospitalizacje w ramach
NHS. Pretty simple.. Ten system ma na celu kontrole kosztow i skierowanie pacjentow do whasciwego leczenia we

wihasciwym czasie.
Jak to wptywa na korzystanie z private healthcare UK i private medical insurance UK?

* Wiele polis prywatnych i ich swiadczeniodawcdw wymaga, aby pacjent najpierw miat konsultacje z lekarzem
rodzinnym, ktory potwierdzi potrzebe specjalistycznego leczenia.


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

® Bez oficjalnego rozpoznania trudno jest uzyskaé petne pokrycie kosztow leczenia prywatnego.

e W efekcie, jesli ktos nie jest zarejestrowany u GP albo nie ma aktualnej diagnozy, wycieczka do prywatnej kliniki

moze oznaczac wysokie koszty, ktére nie zostang pokryte z ubezpieczenia.

Warto wiec pamieta¢, ze ubezpieczenie medyczne od pracodawcy bardzo dobrze dziata jako dodatek, ale nie

zastgpl pierwszego kroku, czyli kontaktu z NHS i GP.

3. Kolejki, roznice regionalne oraz Swiadomos¢ pacjentow

Jednym z gtdwnych powoddw, dla ktérych Polacy w UK chcieliby korzysta¢ z prywatnego ubezpieczenia
medycznego, jest unikniecie kolejek do specjalistow w NHS. Rzeczywiscie, w praktyce czas oczekiwania na niektore
konsultacje w systemie publicznym moze wynosi¢ od kilku tygodni do kilku miesiecy, szczegdlnie w takich

obszarach jak:

* dentystyka (szczegolnie zabiegi specjalistyczne)
* ortopedia
* diagnozowanie choréb przewlektych

® badania obrazowe typu MRI czy CT

Wielka Brytania to kraj o znaczacych réznicach regionalnych w dostepie do ustug zdrowotnych. Na przyktad:



Region Sredni czas oczekiwania na konsultacje specjalistyczng Komentarz Londyn 2-6 tygodni Najlepsza
dostepnos¢, wiele prywatnych klinik Yorkshire 6-12 tygodni Srednia dostepnos¢, czasem dtugie kolejki Walia 8-16

tygodni Brak rownowagi miedzy miastem a terenami wiejskimi

Chot¢ prywatne ubezpieczenie medyczne ma pomagac w szybszym dostepie, to tylu osob nie aktywuje tego prawa,
bo:

* Nie znajg procedur korzystania z ubezpieczenia (czy moga od razu wybrac sie do specjalisty, czy najpierw

wymagane jest skierowanie GP).

* Nie sg pewni, czy prywatne leczenie objete bedzie catosciowo przez polise (co powoduje obawy o ukryte
koszty).

* Myla ubezpieczenie prywatne z jednorazowym dostepem do wizyty — a to nie to samo.

* Obawiaja sie, ze brak formalnego potwierdzenia ze strony GP odbierze im wszelka mozliwo$¢ uzyskania

refundadgji.

* Nie zweryfikowali lekarzy i klinik, do ktérych chcieliby sie zgtosi¢ (patrz punkt o GMC i Specialist Register).

4. Weryfikacja lekarza w GMC i Specialist Register — dla bezpieczenstwa
pacjenta

Korzystajac z private healthcare UK, nalezy pamieta¢ o jednym bardzo waznym kroku: sprawdzaniu kwalifikacji

lekarza. Rynek prywatnych ustug medycznych jest rozlegty i nie zawsze gwarantuje tak wysoki poziom jak NHS.
Co zrobi¢, zeby sie upewni¢, ze lekarz jest zaufany i posiada odpowiednie uprawnienia?
1. Zweryfikuj lekarza na stronie General Medical Council (GMC) - to brytyjski rejestr wszystkich lekarzy

uprawnionych do pracy w UK.
2. Upewnij sie, ze specjalista jest wpisany na Specialist Register — oznacza to, ze przeszedt odpowiednie
szkolenia i posiada tytut spegjalisty (np. kardiolog, dermatolog).

3. Zanim zaptacisz z wtasnej kieszeni lub aktywujesz ubezpieczenie pracodawcy, zadzwon do kliniki i zapytaj, czy

na pewno pracujg tam certyfikowani lekarze.



To 2-minutowe sprawdzenie potrafi uchroni¢ Cie przed niebezpiecznymi sytuacjami, niekompetencjg lub

koniecznoscig powtarzania badan.

5. Podsumowanie - czy warto aktywowa¢ ubezpieczenie medyczne od
pracodawcy?

Odpowiedz brzmi: tak, ale pod jednym warunkiem - ze znasz zasady gry!

Ubezpieczenie medyczne oferowane w ramach employee benefits UK to wspaniaty dodatek do publicznego
systemu zdrowia NHS. Nie zastepuje jednak rejestracji u GP, ktory jest furtka do kazdej dalszej opieki. Prywatne

ubezpieczenie pomaga:

® skracac¢ czas oczekiwania na wybrane konsultacje i badania,
* zapewnia¢ dostep do specjalistéw i urzadzen niedostepnych badz trudno dostepnych w NHS,
e oferowac wiekszy komfort i dogodniejsze godziny wizyt.

Jednak, jesli nie masz zarejestrowanego lekarza rodzinnego, nie znasz zakresu polisy lub nie sprawdzisz kwalifikacji

lekarzy, mozesz zmarnowac ten benefit albo nawet ponies¢ dodatkowe koszty.

Co radze moim czytelnikom, ktorzy dopiero przyjechali?

® Zawsze zacznij od rejestracji u GP — bez tego ani rusz.

e Zorientuy;j sie, jak dziata Twoj plan ubezpieczeniowy, zapytaj w HR o szczegdty (jakie ustugi, jakie limity, czy
wymaga skierowan).

® Sprawdzaj lekarzy w GMC i Specialist Register, zanim umowisz wizyte.

® Jesli masz problem zdrowotny, najpierw skontaktuj sie z GP lub NHS 111, zanim lecisz do prywatnej kliniki —

aby dobrze zaplanowac leczenie i unikng¢ rozczarowan.

Dzieki temu potaczeniu NHS i private healthcare UK Twoje zdrowie bedzie bezpiecznigjsze, a Ty bardziej spokojny i

Swiadomy pacjent.

Jesli potrzebujesz praktycznych porad, gdzie i jak sie zarejestrowac u GP lub jakie pytania zada¢ HR, czytaj dalej

moje poradniki lub napisz do mnie — zawsze pomagam krok po kroku.



