
Krona eller bro: när behövs det?

När en tand är kraftigt skadad eller saknas kan en krona eller en bro vara lösningen. Båda är vanliga
behandlingar, men de används i olika situationer.

Vad är en krona?
En krona är ett skal som täcker hela den synliga delen av tanden. Den används när tanden är så skadad att en
vanlig lagning inte räcker, till exempel efter en rotfyllning eller när en stor bit av tanden har gått bokatandlakartid
sönder. Kronan skyddar tanden och återställer formen.

Vad är en bro?
En bro ersätter en eller flera saknade tänder. Den fästs på tänderna på båda sidor om luckan. Tänderna som bär
bron behöver slipas för boka tid tandlakare att bron ska få plats.

Hur går det till?
Tanden förbereds och slipas, och sedan tas ett avtryck eller en digital skanning. Kronan eller bron tillverkas efter
avtrycket. Under tiden kan du få en tillfällig krona. Vid nästa besök sätts den färdiga konstruktionen fast.

Material
Kronor och broar kan göras av keramik, metall eller en kombination. Tandläkaren föreslår material utifrån var i
munnen tanden sitter, hur bettet ser ut och vad du önskar.

Skötsel
En krona kan inte få hål, men tanden under kan få det vid kanten. Under en bro behöver du rengöra extra noga,
ofta med särskild tandtråd eller mellanrumsborste.

Be om alternativ
Det finns ofta mer än ett sätt att lösa ett problem. Be om en behandlingsplan där alternativen och deras för- och
nackdelar beskrivs, så att du kan fatta ett välgrundat beslut.

Hur länge håller de?
Kronor och broar kan hålla länge, ofta många år, men inte för alltid. Hur länge de håller beror på materialet,
bettet och hur väl du sköter dem. Tandgnissling, hårda saker som is och kärnor och dålig rengöring vid kanterna
kan förkorta livslängden. Vid de regelbundna kontrollerna tittar tandläkaren på kanterna och på tänderna som
bär konstruktionen. Om något börjar släppa eller om det bildas hål vid kanten kan det ofta åtgärdas i tid. Fråga
gärna vid behandlingen vad du kan göra för att din krona eller bro ska hålla så länge som möjligt.

http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/bokatandlakartid
https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren


Med god skötsel kan konstruktionen fungera bra i många år.

Sammanfattning
En krona skyddar en skadad tand, och en bro ersätter tänder som saknas. Båda kräver noggrann skötsel och
regelbundna kontroller. Fråga tandläkaren vad som passar dig bäst.

Boka Tandläkartid är en svensk guide för dig som ska boka tid hos tandläkaren. Läs råd om bokning,
undersökningar och munhälsa.


