
Medizinisches Cannabis gewinnt als Therapieoption bei verschiedenen chronischen Erkrankungen zunehmend an
Bedeutung. Doch nicht jeder Patient hat automatisch Zugang zu dieser Behandlung. Häufig herrschen Fragen wie
„Bin ich infrage kommend für Cannabis?“ oder „Wie läuft der Rezeptprozess ab?“ vor. In diesem Blogbeitrag
erklären wir Ihnen verständlich und praxisnah, wie Sie in nur wenigen Minuten mit Hilfe moderner Telemedizin-
Tools wie Releaf und Die Hanfothek prüfen können, ob Sie für medizinisches Cannabis infrage kommen.

Warum Telemedizin für medizinisches Cannabis?
Telemedizin ist aktuell ein deutlich erleichterter und schneller Weg, ärztliche Leistungen in Anspruch zu nehmen –
gerade bei spezialisierten Behandlungen wie medizinischem Cannabis. Sie können von zu Hause aus einen
klinischen Fragebogen ausfüllen, der wichtige Gesundheitsdaten erfasst. Anschließend prüft ein Arzt Ihre Angaben
und entscheidet, ob medizinisches Cannabis für Sie infrage kommt, ohne dass Sie direkt eine Praxis vor Ort
aufsuchen müssen.

I'll be honest with you: unternehmen wie releaf und die hanfothek haben die telemedizin-plattformen speziell für
diesen zweck entwickelt. So entsteht ein effizienter Rezeptprozess in wenigen Schritten.

3 Schritte zum Rezept für medizinisches Cannabis
Der gesamte Prozess ist digital und auf Nutzerfreundlichkeit ausgelegt.

1. Ausfüllen des klinischen Fragebogens Sie beantworten detaillierte Fragen zu Ihrer Krankengeschichte und
Ihren aktuellen Beschwerden. Wichtig: Der Fragebogen ist so gestaltet, dass Sie ihn in der Regel unter 10
Minuten ausfüllen können. Dabei werden unter anderem Symptome, vorherige Therapien und
Begleiterkrankungen abgefragt.

2. Arzt prüft Fragebogen und erstellt Rezept

Ein erfahrener Arzt wertet Ihre Angaben sorgfältig aus. Sollte Ihr Gesundheitsbild den Kriterien für eine
Cannabis-Therapie entsprechen, stellt er ein digitales Rezept aus. Falls weitere Informationen nötig sind, kann
sich der Arzt über die Telemedizin-Plattform bei Ihnen melden.

3. Auswahl und Lieferung Ihrer Produkte Über den Warenkorb der Plattform haben Sie Zugriff auf eine
breite Palette an Produkten und Sorten – über 500 unterschiedliche Varianten stehen zur Verfügung. Nach



Auswahl wird das gewünschte Produkt direkt an Ihre Adresse versandt. Unternehmen wie Die Hanfothek
sind bekannt für ihre große Sortenauswahl und die fachkundige Beratung.

Bin ich infrage kommend für Cannabis?
Ob diehanfothek.de Sie für medizinisches Cannabis infrage kommen, hängt von mehreren Faktoren ab. Generell
wird Cannabis bei folgenden Leiden häufig als Ergänzung zur Standardtherapie eingesetzt:

Chronische Schmerzen (z.B. Rückenschmerzen, neuropathische Schmerzen)

Multiple Sklerose (MS) und Spastiken

Krebserkrankungen mit therapiebedingtem Übelkeits- und Appetitverlust

Epilepsie mit therapieresistenten Anfällen

Morbus Crohn und andere entzündliche Darmerkrankungen

Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) und andere psychische Erkrankungen

Die Einschätzung erfolgt aber immer individuell durch den Arzt. Hierbei hilft der klinische Fragebogen, da er
gezielt auf typische Indikationen und Ausschlusskriterien eingeht. Darum ist es wichtig, alle Angaben präzise und
vollständig zu beantworten.

Kontrolle durch den Arzt: „Arzt prüft Fragebogen“

Der entscheidende Schritt zum Rezept ist die ärztliche Bewertung. Ärzte, die für Telemedizin-Anbieter wie Releaf
oder Die Hanfothek arbeiten, verfügen über Spezialwissen im Bereich medizinisches Cannabis. Sie prüfen Ihren
Gesundheitszustand anhand des Fragebogens, möglicher Vorerkrankungen und gewählter Medikamente.

Nur wenn alles passt, wird ein Rezept ausgestellt. Falls nicht, erhalten Sie eine transparente Rückmeldung und ggf.
Empfehlungen für weitere Abklärung.

Die Produkt- und Sortenauswahl – über 500 Möglichkeiten
Medical Cannabis umfasst eine Vielzahl verschiedener Wirkstoffe, Konzentrationen und Darreichungsformen. Dank
moderner Online-Warenkörbe, wie sie von Die Hanfothek angeboten werden, können Patienten aus einem breite

https://diehanfothek.de/anbindungen/releaf


Produktpalette wählen:

Produktart Typische Anwendung Beispiel Blüten Inhalation (Verdampfen, Rauchen) Sativa-, Indica- und Hybrid-
Sorten mit verschiedenen THC/CBD-Gehalten Öle Orale Einnahme – genau dosierbar CBD- oder THC-haltige
Tropfen Kapseln Bequeme Einnahme Standardisierte Cannabinoid-Dosierung Salben und Cremes Topische
Anwendung bei lokalen Schmerzen Cannabishaltige Arzneimittel zur äußerlichen Behandlung

Die Auswahl ist so vielfältig, dass Sie ganz individuell auf Ihre Symptome und Bedürfnisse eingehen können. Die
Mitarbeiter von Releaf und Die Hanfothek beraten Sie auch gern zu den Produkten, damit Sie die bestmögliche
Wahl treffen.

Kurze Checkliste: So prüfen Sie in wenigen Minuten, ob Sie für
medizinisches Cannabis infrage kommen

Gehen Sie auf die Telemedizin-Plattform von Releaf oder Die Hanfothek.

Füllen Sie den klinischen Fragebogen unter 10 Minuten vollständig und ehrlich aus.

Laden Sie ggf. relevante Arztberichte oder Diagnosen hoch.

Warten Sie auf die ärztliche Prüfung; bei Rückfragen erhalten Sie eine klare Antwort.

Bei positiver Bewertung wählen Sie Ihr Wunschprodukt im Warenkorb aus.

Erhalten Sie Ihr digitales Rezept und lassen Sie sich die Produkte nach Hause senden.

Fazit
Ob Sie für medizinisches Cannabis infrage kommen, können Sie heute unkompliziert via Telemedizin prüfen lassen
– schnell, bequem und sicher. Nutzen Sie den strukturierten klinischen Fragebogen zur Selbsteinschätzung und
überlassen Sie die finale Entscheidung erfahrenen Ärzten. Anbieter wie Releaf und Die Hanfothek machen den
Rezeptprozess transparent und bieten eine breite Produktvielfalt mit über 500 Optionen.

Probieren Sie es aus: In weniger als 10 Minuten wissen Sie meist schon, ob medizinisches Cannabis eine passende
Therapieoption für Sie sein könnte.


