‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TPOTE(L, N amdPaon TaipveTal ypryopa. Maipvelg tTnAépwvo, (NTag dueon emeuBaon Kot eATileLg
VQ N o€ «ydAapouv». H TIPAYUATIKOTNTA VOl OTL Ol ATTOPPAEELG EXOUV HEYAAO €UPOC TUWV KAL N TIOLOTNTX
Slopepel onuavTiKa amd cuvepyeio og guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, PTOPELG VO TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VA

€XELG OWOTO ATMOTEAECUA KOl VO XTTOPUYELG TLG EKTIANEELG,

ATIO TIPOCWTIIKN EPTELPIQ, Ta TILO cuvnBlopéva oevapla eivat Tpia. Eva, amd@pagn vepoxutn Adyw Aimoug kat
OOTIOVVAS WY TIOV GKANPAIVOLV OTA TOLXWHATA. AVO, AmOPPagn AeKavng amd XapTLd Kol EEVa AVTIKEIPHEVAL TTOV
OPNVWVOLV TIPWV R HETA TO GLPOVL Tpla, utepxeidlon ppeatiov oTNV AVAR PETE amo BpoxEg emedn pideg €xouv
KOTOKTAOEL Tot cwANVapLa. Kabéva xel SlapopeTikd PaBpo SuokoAiog kat GAAN T, OKOUX KL OV N AmOoTAoN

sivat idla.

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon &ev gival povo pia emtiokePn pe éva meatikd. MoAlol mapdyovteg ailouv poAo, ki edw kpufovTal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa HETPA O TUTIOG TNG AMOPPAENG. H amo@pagn vepoxUtn eival cuvnBwg TIO OTTAR KAl Yypryopn amo thv
andé@paén @peatiwv [ and ypappn KEVIPIKAG amoxétevone. Emerta épxetatl n mpooPaon. Eva Sapéplopa
Tpitou Xwpig €VKOAN TpdoPaon oto @pedTio kabuotepel To ouvepyeio kol amoautel €€Tpa xelplopovs. O
€EOTIALOMOG elval emiong KploWog. Mnxavég pe TEPLOTPOPIKA EAQTHPLY, TIECTIKO VWNAAG Tieong, KAMEPQ
EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TG KANoNG €xeL tepaotia onpoocia. Ol vmnpeoieq ATOQPAEELS 24 WPEG €XOUV TIPOCAVENDN OF
Bpadwva, apyleg kat ZapBatokvploka. XTig 3 Ta Enpepwpata n TR dev Ba eivat Sl pe Tetdptn Tpwi, gite pag
apéeoel gite OxL To peyebog Tou poPAnpatog Sev @aivetal mavta. Evag eAa@pug PovAwa Prtopel va avoigel
o€ 20 Aemttd, aAAG av uTtapxel pilo og PABOG 8 HETPWV 1 OTIOCHEVOG CWANRVAG, N eTEUBaon yiveTal épguva Kol

amoutel Sixyvwaon e KApepaL.

TéAoG, oL KPpLEPEG METAPANTEC. Y& TIOALEG TIOAUKOTOLKIEG UE OLOEPEVIEG OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N
mBavoTnTa emavaBovAwpa sival peyaAUTepn. e omtitia e SEVIPA TTAVW OTIC YPORMES N ETACL oLVTAPNON
OTIOXETEVOEWV ATOOPREVETAL YPryopa, 0AA& av €xel apebel xpovia xwpig kabaplopd, n pwtn amdepagn Ba

elval oxedov mavta akplBoTepn.

EVOEIKTIKO £UPOG TIHWV VA EPYNCIX KL YIATL TTOWKIAAOUVY

Agv uTtdipxEl KABOAIKOG «aTOPPAEELG TILOKATAAOYOG» TIOU VA LOXVEL Yla OAEC TIG TIEPUTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIAYYEALOTIEG XPNOLUOTIOLOVE VPN HE PAON TIPAYHATIKA oevapLa. Xwpig Vo SWOOLIE TIPOXELPES UTIOOXETELS,

TO TIOPOAKATW EIVaL AOYLKEG TAEELG MEYEDOUG YL OOTIKEG TIEPLOXEG.

H amo@pagn vepoxutn, 0tav to epaLllo ival KOVT& oTn oita ) 0To TOTIKO OLPOVL, KLVEITAL 08 XAPNAOTEPO
€Up0oG. Av amattnBel AVOLO CLPOVLIOY, XProN HNXOVIKOU eAaTnpiou kot KaBaplopdg Ao ot apx LKA HETPA,
TO KOOTOG TIOPAMEVEL AVAPEVOREVO. AV OUWE TO BoVAwpa BpilokeTal Tio K&ATW oTov KAGSO TnG koulivag, eL8IKA
0O TIOALEG EYKOATOOTAOELG ME WIKPN KAlOn, pmopel va Xpelootel TEOTIKO KOl XPOVOC, OTOTE TO VOUUEPO

avePaivel.

H améepoa&n Aekavng eival KAaGLKO €KTOKTO TeploTATIKO. ‘OTavV TO TPOPANUX OPEIAETAL O XAPTL 1] OPYAVIK,

EVOL EAATAPLO e OWOTO TIAXOG KOL TEXVIKI OVOLYEL TN YPOUUNA YPAYOoPa. AV UTIAPXEL AVTIKEILEVO OTIWE TTOULSIKO



VISl 1 ol Tou €xEL oPNVWOEL 0TO S, oUXVA BéAeL amoouvappoAdynaon Askavng Auto StmAaolalel Tov

XPOVO, GpX KAl TNV TIUN.

2TNV amno@pagn UMAvVIoV, ouvSUACHOL amd oOToUVL, TPIXEG KOL GATO SNLOVPYOVV «TIETPO» OF YWVIECG. Y€
KEVTPLKN YPOHUMUA UTIAVIOU XPELACETAL UTIOMOVH] KOL OWOTA KEPOAGKLX €AaTnpiou ylot va pnv TANYWOEL O
TEXVIKOG Tov owAnva PVC. Av n kAion eival oplakn, To TEOTIKO PonBd, oAA& n emBewpnon pe KAPEPA

EekaBapilel av uTTAPXEL KATAKAOL ) KAPTIVAN HE KATAOKEVOOTIKO A&O0G.

H amdppoagn ppeatiwv gival dAAN katnyopia. ESw pmaivouv o tawxvidt pileg, AdoTeg kat elopor| Bpoxvwy. Ta
TEOTIKA LVYNANG Tiieong kaBapiouv, Opwg av ol pileg EavaPyouv oe four éwg 6 PRVeEG MLt ouVTARPNON
OTIOXETEVOEWV ETNOLA [E TIPOYPAUHUATIOHEVO KABOPLOPO VAL OLKOVOULKA TILO £EUTIVN ATTO ETTOVOAXULOAVOPEVES
EKTOKTEG ETILOKEWELG. XE TIEPIMTWOELG ME ouveXelq pldeg, yiveTal xapToypAd@non HE KAUEPD YLO EVTOTILOUO TNG
PLWYHAG.

2TnVv anoepa&n opovioL Samédou, 0 XPOVOG KUPAIVETAL avoAdyw( TTPOCRAONG KAl TOU oV €XEL EVOWHATWOEL

ovo&eldwTo KaTakL 1} SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKY amOoTaon XWPIG (NWLEG TIUAVEL apKETO XPOVO, yU

ouTO Tapatnpeitat Stapopotoinon otny TR KETA&D «BlaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV OUVEPYELOU.

Téhog, umdpxouv SlayvwoTikeG vmnpeoieg. H emBewpnon pe kapepa €xel SIKO TNG TIHOAOYLO. TMOAAEG
amo@pdéelg etalpeieg TNV MopEXOUV ot Séopn e KoBopLopd, edw Opwg xpeldleTal Kabapn cup@wvic: Tu

epAapPBavel, av Sivetatl BivTeo A pUTOYPAPIES, KAL Qv UTIAPXEL XPEWON EVTOTILOMOV PECW TIOUTIOV.

Tu mpémel va TePLAAUBAVEL X CWOTH TIPOGPOPKX

‘Otav {NTAg TPOCYOPEG, OTOXOG Elval va ouyKpivelg (Steg uttnpeoieg. Ot yevikoTnTeG KpLuBouv tayideq. Zntnoe
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOLOG €lval O TUTIOG TNG £PYAOIOG TIOOG O €EOTALOMOG TIOU TIPOTIBeTaL VX
XPNOLLOTIOOEL TO OULVEPYELD, Ttola €lval N TIOALTIKY Yl «SUOKOAN» TEPITITWON TIOU OTOLTACEL KAPEPA N

QTOCUVOPHUOASYNON, KOL OV N T KOAUTITEL ETAVOANYN EVTOC HIKPOU SLAOTARATOG AV UTIAPEEL UTIOTPOTIH.

Ta amo@paéelg ouvepyeia TTou SOUVAEVOLY [E SlaPavela ENyoUV TPV EEKIVATOUV TNV €AAXLOTN XPEWON, TOV
XPOVO AQPLEng, av UTIapxEL KOOTOG Bpadivo kat TOTe evoéxeTal va Tpootefel SlayvwaoTikn kKauepa. H @pdon
«amo 20 svpw» xwplg TEpypapn eival ouvnBwg SoAwpa. Aev onuaivel OTL glval oamopaitnTo KOKOL

ETIOYYVEAUOTIEC, OAAX TO PlOKO TIOPEENYNOEWVY Elval PHEYAAO.

H amodelgn n ToAdylo eival evdeln ocofapdtntag. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba A&Belq

UTIOOTAPIEN Of TEPIMTWON EMOTPOPNG TOou TPoPARuatoc. Emiong onpavtikn eival n SaBsoipdtnta. Ot



AMOPPAEELG 24 WPEG ElvaLl OCWTNPLEG, OANG av Sev eloal Og KATETIELYOV, KAEIOE O KAVOVIKH WP YLX KOAUTEPN

TN,

Mote xperaleTon EMOeWPNON HE KAREPA KX YIXTL XAAG(EL TNV TIUN

H k&pepa Sev eivatl moAvtéAsla. Evdeikvutal otav n Sl ypoppun POVAWVEL eMAVEANUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vnoYia pidag  kabilnong, kat 0Tav n amootaon and To onpeio mpoofaong HEXPL TNV KUPLX YPOUUR Elval
peydAn. H Siadikaoia tpooBétel xpovo, eEOTALONO Kol ouxVAa SU0 ATOHA YLa XEPLOMO, YU autd kooTilel. Ao

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOWIOTO KOl ETTAVOANTITIKEG ETILOKEWELG.

‘Eva mopadetypa amd epyotdilo o€ POVOKATOLIKIX e KATIO. To ppedTio yeéu(e KGOe three pnveg. Me mieotikd
koBapilope Kat avolyope T por, cAA& n AVon kpatovoe Alyo. Mg Tnv Kauepa Bprnkape pwypun ota nine five
METPQ, OKPLPWC KATW amd pila EMAC. H avTikatdoTtoon 2 HETPWY CWARVa éAuae TO BEpa ylo xpovia. Xwpig

Siayvwaon Ba ouvexidape va XPEWVOULE UIKPOTEPO TIOOX CUX VA, CUVOAIKA OKPLBOTEPD YLt TOV TIEANTN.

H onpoaocia tTng mpoAnyng: cuvtpnon AMOXETEVOEWV TIOV ailel Ta
XPAHATA TNG

211G kouliveg, To AGSL Kat Ta ATt elval 0 VOUPEPO éva exOpdG. Agv «@eUyouv» e (£0TO VEPO OTIWG OKOVYETAL,
OTAG LETOKIVOUVTOL HEPLKA LETPO TIXPOKATW KL EavaokAnpaivouv. H Tteplodikr) ouvtrpnon AmMOXETEVTEWV UE
Amo kaBaplopd Tou KAGSou TG koulivag pict 1 SV0 POPEG TOV XPOVO KPATAEL AVOLKTA TA TOLXWHATA KOl
OTTOTPETIEL TO EKTOKTO. LT UTIAVLD, N OUXVH QQAIPEDN TPLXWVY ATIO OLTEG KAL N TIPOCOXH OTA KOXOOPLOTIKA UE

TIOAMG GAQTO HELWVOLV TA «BOVAWHA-EEBOVAWMA» TEVAPLAL.

Mo akivnTa e KATIO KOl PPEATIO EKTEDEIPEVA O PILEG, EVA TIPOYPOUUO KAOE EEXUNVO ME TILEOTIKO KOl EAXTHPLO
pllokoTNG Pyaivel OLKOVOULIKOTEPO ATO SVO KOAEOUOTO EKTOKTA HETA amod Ppoxés. Ol owaotol emayyeApaTieg
KPOTOUV OPXELD, ONUELWVOUV PETPO KOl IOLATEPOTNTEG, WOTE KABE emopevn emiokewn va eivat cuvtopdTePN
Kol @ONvOTePN. Ekel Eexwpilouv oL amo@pdéelg sTalpeieg pe opyavwaon amd Ta GUVEPYELX TTOU KIVOUVTAL «UE TO

MATL.

MNMote apkel AVoN pe EAXTAPLO KL TIOTE XPELRETAL TILEGTIKO
OTOPPAEELG ETTAYYEARATIKOG XWPOG

To UNXOVIKO €AATAPLO ME TIOWKIAIDL KEPOAWV Vol EPYOAEl0 TIPWTNG YPAPUAG OF TIOAAQX TEPLOTOTIKA. Y€
BoLAWMEVO TLPOVL PTTAVIOU 1 08 KAXSO AEKAVNG, €V CWOTA ETUAEYUEVO TIAXOC TIEPVAEL TIG KAUTIUAEG XWPIG
(NMEC KOl aTmOOUVOETEL Ta PPAyUaTa. Av, OMWG, UTIAPXEL «TTIAOTO» ATTOUG O MEYAAO WNKOG 1 Adomn of
KEVTPIKN YPOUUN, TO OmMO@PALE TILEOTIKO Taipvel oelpd. Me owoth Tiieon Kol okpo@uLolo, kabopilel

TIEPLUETPLKY, OXL LOVO avoiyel Tépaopa. H Sla@opd aiveTal 0TV avtoxr) TOU ATOTEAETHUATOG.

Y& TIOALEG OWANVWOELG OTIO HAVTEUL, XPELGCETAL ETILPVAGEN. To TileaTIKO o€ LTIEPPOALIKN Ttieon pmopel va emiteivel
@B0opéc. ESw n gumelpia TOL TEXVIKOU KAVEL TN SLAPOPE, TIPOCAPUOLEL TNV THEDTN KAL ETUAEYEL TILO ATILA KEPOAN).
Eldk& o TIOAUKATOLKIEG, N XPNON VEPOU TIPETEL VO CUVTOVIZETAL Yl VO PNV aVEPOUV AVUOTO OF YELTOVIKA

Slapepiopata. AemTopépele IOV Sev ypAPOVTAL 08 SLAPNULOTIKE, OAAK owlouv {NULEC.

NMwg va CUYKPIVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TIECELG O TIAYISEG

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe to @ONVoTEPO TNAéPWVo. Agg Ttolog Sivel EekdBapo mAaiolo. Av gou TIouv

«omo 25 svpw», pwWTA TL aKPLBWC TEEPIAAUBAVEL ZNTNOE EKTINON O OEVAPLAL OV XPELXOTEL KAPEPD, TTOTO TIAEL


http://www.thefreedictionary.com/%20%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%82

AV XPELAOTEL ATTOOUVAPPOAOYNAN, TTOCO aVERAVEL AV UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, VIO TIOTEG UEPEG KAL OF

TIOLEG TIEPLUTTTWOELG LOYVEL.

Ol amo@PAEELG TNAE@WVA TIOL CNKWVOVTAL AHETA SIVOUV TIOVTOVG, OAAX QELOAOYNCE KAl TNV TIPOCEyyLan. Av o
TEXVIKOG OTNV ETUKOWVWVIO BETEL OTOXEVHUEVEG EPWTHOELG, OTIWG TIOTE £YWVE TEAEUTALD ATIOPPAEN, AV OKOVYETOL
youpyoupnto 0TOUg 0pOPOUE, OV UTIAPXEL PPEATLO TIPOCRAONG, SelxVeL emayyeARaTIONS. H eumelpion puwvadel

amd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPANUAL.

Y& EMAYYEARATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOog SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN pe SVO ATOpQ, £PeSPIKO
TIEOTIKO Kot SuvaTtdHTNTA VUXTEPLVNG eTeUBaong xwpig evoxAnon. H top class vminpeoia €xel akplpoOTEPN TLUN,

OAA& amoaféveTal amod TIG wPeG Asttoupyiag ou dev Ba xaBouv.

Tu onpaivel «amo@pPagelg KOVTA» KOl YIXTi N amoctacon dev givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAol Yaxvouv amo@pdielg Kovta ylax va €pBel To ouvepyeio ypriyopa. Zwaotr okéyn, cAA& n antdotaon sival
HOVO TO éva KOPWATL To SeVTepO elval n eTopoTNTA KoL O €§OTALONOG Tou Ba €pBel. KaAvTtepa va €pBet
ovvepyeio og 40 AeTTA e TILEOTIKO Kol KAPePa, TTapd o 10 AeTtTd pévo pe éva amAo eAatriplo Tov Ba avoiel

TIPOOWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emtiong, ouvepyeio «kovtd» mov yvwpilel TNV Teploxr yVwpIlel KoL Ta TOTIKA SIKTUQ. Z€ YEITOVIEG E TIOALEG
EYKOATOOTAOELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOUIKO TETPAYWVO €XEL TAON 08 KAOL(AOELG. AUTH N YVWon UKPAivEL TOV

XPOvo Slayvwaong Kot TepLlopidel Ta TTEPAUATA. Apa 1 TEALKNA TN emtnpedleTal OeTIKA.

NMapepPaoelg TTOV UTTOPEIG VA KAVELG TIPLV £POEL O TEXVIKOG XWPIG VI
emdewvwoelg tTn BAGBn

Ye kouliva TIou €xeL apxloel var KpATAEL VEPO, QTOPUYE TA XNUIKA OTMOPPOKTIKA TNG OTYHNG. Anploupyouv
TOXVPPEVOTN HAlA TIOV, OTOV KPUWOEL, YiveTal T{auL. Av éxelg Adn pi&eL xnpikod, evnuépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOLV PETPA TIPOOTACLOG KAl B amo@Uyouv eykavpata. Mia Ao poondBetal pe (€0TO VEPO KOL UTIOMOVNA

pmopel va BonBrioetl av to BovAwpa sivatl ETLPAVELOKO, OAAA PNV ouvexioelg av Sev oAAGleL N oTAOUN.

3TN AeKAVN, HNV ETUUEIVELG PE avOoppOPNON OV TO VEPO avePaivel Kol TEEQTEL apyd. Znpaivel TiOavr HEPLKA
amdé@pagn 1o k&tw. H umepPoAkn Tieon umopel va eKTVAEEL vepd amtd UTIEPXEINOELG 08 GAAOUG XWPOUC,.

KAeloe vepd omtou XpetdleTal Kot TEEPIHEVE TOV ETTAYYEAUOTIOL

Y& PPeATIO TIOU EeXEWIlEL, PNV avolelg Kamdkl Xwplig ydvtia kot poooxn. Ta agpla ivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, OTEAEVBEPWOE TO CLPOVIO TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV Tiieon, oAA& péxpL ekel. To

TILEOTIKO OMAUTEL XELPLOTA HE EUTIELPIO KOL TTARPN HECO ATOLKNG TIPOCTACLOG,

NMooo peaALoTIKA Eival plX «aTAOEP» TIUN YIX OAEG TIG ATIOWYPAEELG

H otaBepn T ivatl eMKOWwVIOKA wpaia, oTNV TIPAEN OPWG CLXVA KOAUTITEL LOVO TO TILO ATIAG oevapLo. M
TIAPASELYUO, ML «evViaio» xpeéwaon pmopel va iepA\apBdvel péxpl X peétpa ehatnpiov f pexpt Y Aemtd epyaciog.
MeT& EEKVOUV OL ETUTIAEOV XPEWOELG. Agv €lval KaKO, apKel va TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VA OOV

otelhouv ypamTd Tt TepAapPavel n Baotkr VTTNPECIX KAt TTOLEG lval oL TIOAVEG KALUOKEG ETITTAEOV KOGTOUG.

ATIO TNV GAAN, TTAKETO CLVTAPNONG e OTABEPH XPEWON ava eTtiokeWn £Xouv vOnua ylati To avTikeipevo eival
O TIPOPAEWLHO: TIPOANTITIKOG KOBOPLOUOG OUYKEKPLMEVWY ONUElwY, €AeyXoG pong kotaypoen. Ekel ot

EKTIANEELG lval AlyOTEPEG KL O TIAPOXOG UTToPEL va Swaoel oTaBePOTNTA OTNV TLUN.



Tuva TLEPLUEVELG TNV WPA TNG ETICKEYNG

O TeXVIKOC IOV O£BeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA pe EAeyx0 TIPOCTRaonG. ZnTdel va Sl PPEATLO, OLPOVLA, ONUELX
LSPoANYIaG yla TO TEDTIKO. PWTAEL LOTOPLKO: TIOTE Eekivnoe TO TIPOPANHA, Tt SOKIUATTNKE, av €xel EaVaoUUPEL.

‘Emerta amo@aoilel pEBodo. Asv EekVAEL OTA TUPAA [E TO TILO «OKANPO» EPYOAELD.

Katd tn Stdpkela, Kpatd Xwpo KaBapo, TIPOOTATEVEL TTATWHATA HE TIAVIA 1 VAIAOV, KOl XPNOLUOTIOLEL LETT YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOIALEG. 2TO TEAOC, KAVEL SOKIUN PONG, OPAVEL VEPO VO TPEXEL APKETA YL Va eTRERALWOEL
OTL SEV UTIAPXEL UTIOAELTIOUEVO BOVAWHA TILO MoKPLX. Av SlamoTtwaoel Adyo ylo mepattépw Sidyvwon, egnyel
OVOAUTIKA TO EUPAHATA KO TIPOTEIVEL ZOU Sivel GUPPOVAEG YL amo@UyH eavVAANYNG, OXL OTA& Ja amtoSEEn

KOL £V «El0TE EVTAEE L.

Mote oup@Epel va {NTHOELG SEVTEPN YVWHN

Av Lo TIpoo@OpA YPAPEL TPUWPAEPLO TTOCGO TIPOTOU KAV SO0UV TO TPORANHA 1} av TIPOTEIVETAL OKAYLHO XWpPIg
SayvwoTtikn emiPefaiwon, kpdtnoes andotaon. AsvTtepn YWWUN cWlel AEPTA KOl VEUPX. AKOUX KOL OF EKTOKTN
aVAyKn, Evar SeVTEPO aMOPPALELG TNAEPWVO Tiaipvel SU0 AeTiTd Kot pmopel va gou Eekabapioel av n Tpwtn
eKTipNoN elvat Aoyikr. Edik& yla epyacieq OTIWG QVTIKOTAOTOON KEVTPLIKAG YPOUUNAG 1 emévduon pe pnTivn, N

emiBeBaiwon pe kapepa amod AAAOV TIAPOXO lval XProLuN.

MpakTIkOG 06NYOG HIKPWVY ATTOPATEWYV TIOV PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
VO PLOKAPOUV TNV TTOLOTNTX

* KAeioe pavteBou og KAVOVIKH wWPa oV Sev «Tpexel» (L. OL TIPOTaUENTELG VOXTAG KAl apylwv aveRalouvv
20 éwg forty ToLg eKOTO.

* Dpovtios TPOoPaaon. Adslaoe KATW amtd VEPOXVTEC, EVTOTILOE PPEATLY, EEXTPAALOE BpUon KOVTA. Melwvel
XPOVo, dpa Kol XpEwan.

® ZAtnoe ypomtn emiPefaiwon Tt EPAAUBAVEL N TIU. AV TTPOKUWPEL AVAYKN YL KAPEPO I
QTTOOUVOPHOAOYNON, CURPWVNOTE TO TIPLV EEKLVATEL

* KAve Jla €TAOLO CUVTAPNGON ATIOXETEVOEWVY. TO KOOTOG MLAG ETHIOKEYNG TIPOACUPBAVEL cLUVABWC SVO EKTAKTX
KOAéopOTAL

* [potignoes amoPpdgelg etatpeieg pe TAAPN eEOTALONO. Eva SpopoAdyto o AUvel oploTikd Byaivel

@EONVOTEPO aTtO SVO «TIPOXELPO».

ZUVTOMEG CNHUELWOELG VA ONHEIO TOU OTILTIOU

Itnv kouliva, n amd@pagn vepoxUtn ouxva Seixvel TPOPANUA oTnV KAlon A HokpL oplldVTIO TUAMA OTIoV
K&BeTal To Altog. Mikpég TtapeBAOELG OTIWG OLPOVL pe KABaPd AVOLYHO KOL TIPOCOXH OTO TL PiXVOUUE KAVOLV
Bovpata. Mnv metdg AddL oto vepoxUtn. PVAaEE To ot SoXElo KAl AVAKUKAWGE TO. Kot KATL akOpQ, WUnv
QVOIYELG TAUTOXPOVA TIALVTAPLO TUATWVY HE KaBaplopd amoxétevong O midakag (eotol vepou Umopel va

OTIPWEEL TO PPAYHQA TILO HETQL.

3TO MTAVIO, Ol TPixeq eival o PaolkOg €voxoG. XITEG TIOU OPALPOUVTIOL €UKOAX yla KOBOPLOPO KAVOuv
«OomooPeon» OTNV TPWTN XPOVIA. Mnv avOpelyVUEL, SLA@OPETIKA XNk, Ektdg amd Toflkd aépla,
SnNULOVPYOVV CUNTIOYH KXTGAOLTIO TIOU PTTAOKAPOUV TILO YEPA. AV BAETIEL PUOOAISEC 1) akoug BOpLPO aTtd GAAQ

oLPOVIa OTAV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPNaoNG, Gpa HEPLIKN amOPPAEn OTNV KEVTPLKA YPOUMN.



ITO PPEATIY, EAEYEE TO KOTIAKLOL AV Elval XOHNAG w¢ TIPog To £€6a@Oog, Ta BpoXVa TIEQPTOUV HECQ, PEPVOUV
AdoTin kot avePalouv cuxvoTNTa KaBaplopwy. M tikpn avoywon 1 oteyavotoinon pixvel kdotog os fabog
Xpovou. Av éxelg Sévtpa, (NTNOE Ao TO CUVEPYEID VO ONUELWOEL PETPA Kol KatevBuvaon tng pidag ya va

oxedlaoelg mbavn amokataoTaon.

Mu0Oot mou avefalouv adika Tov AoyapLacpno

O TpwTOog pUBOC Aéel OTL «pixvw KAOTIKO Kot KaBdploa». TNV TPAgN, ol XNUKol SLloAUTeG oTtdvia AVvouv
KEVTPLKEG OTTOPPAEELG KOl CUXVA KOTOOTPEPOUV AXCTLXEVLIEG TOLHOUXEG. O SVUTEPOG, OTL «TO TILEGTIKO TO OTIAEL
OAa». Mg owoth Tiieon kavel e§atpeTikr) SovAetd. Me AdBog mieon, os eVBpavoTo SikTuo, Snulovpyel véa (L.
O tpitog, 61l «kdpepa xpetdlovTal povo ylor okaPipo». H kauepa eival epyodeio Sidyvwaong mou e§olkovopel

ETILOKEWELG, ELBIKE OTAV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

Yrdpxel kot 0 PUBOG TNG «HaylknG avtAiag». Ol UIKPEG XELPOKIVNTEG QVTALEG SOUAEVOUV OfF ETILPAVELOKA
BovAwpata, cAA& o€ COBOPA TEPLOTATIKA OTMAWG KABLOTEPOUV TO avamoPeukTo. O XpOVog TIOU XAVETOL

Sokipaovtag AVOELG TIPOOBETEL VEVPO KOl TEALKA KOOTOG,.

NMwg va a&loAoynoELg TNV mMooTNTA HETA TNV EPYACIN

Metd tnv emepPoaon, ToEkape TN pon e APBovo vepd. APnos ToV vePOXUTN VO TPEEEL CLUVEXOMEVA YO 3 €WG
five Aemtd. Xtn Aekdvn, SV0 £wqg TPEG SLASOXIKEG EKKEVWOEL, Xwpilg avappopnoelg Seixvouv owotn

ATOKATAOTOON. LTA PPEATLA, AVOLEE VEPG aTtO SVO ONUELX TV TOX POV KOl TIAPATAPNOE YLa uTtepxeiALon.

ZRtnoe and Tov TeXVIKO va oou Seifel pwtoypagia A Bivieo amod kapepa av €ywve emiBewpnon. H tekunpiwon
BonBd& oe peAovTikéG amoPAoelg. PVUACEE TO TTAPAOTATIKO E ONUELWOELG YL TO TL EYLVE KAL PE TU PETPAL Tnv

ETOPEVN POPA Ba YAITwaeTe OAOL XPOVO.

MNatin oxéon pe tov mapoxo a&ilel meproootepo ano 20 supw
Swapopa

2TIG OTOPPAEELG, N YVWON TOU LOTOPLKOV TOU KTLPIOU, TWV ISLAUTEPOTATWY, TWV «guaiobntwv» onpeiwy, gival
KeEPAAaLo. Otav o TexVikdg E€pet OTL N koulivar oou €xel HaKkpL optlOVTIO e UIKPH KALON 1 OTL TO PPEATIO TNG
Tow QARG €XEL TIOALX PWYHR, TIPOCAPHOLEL TEXVIKH KAl EOTIALOPRO. AUTO pelwvel {NLEC, EMAVOAAWELG, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio Tou Asttoupyet €Tol, KpdTa To TNAEPWvOo. Ot 20 ) 30 eupw TIOL (OWG TIANPWOELG TIOPATIAVW

pLa @op& Bat ETOTPAPOVV e TOKO aTtd AlyOTEPA TIPOPANUATA OTO HEAAOV.

M pEXALGTIKN HOTIAK OTX <TIAKETO>» KAL TG EYYUNOELG

MEPIKEG ETILXELPNTEL TIPOOPEPOUV EYYUNON YL TTAVABOVAWMA €vTOG Alywv nuepwv. Eivat xpnowo otav n
autia Sev givat pileg | KATAOKELOOTIKO TIPOPANA. AV OPEIAETAL OE AVTIKEIMEVO TIOU £PUYE QTIO TNV KATOLKIQ,
elvat tipo va to mouvv &ekaBapa: n gyyvnon Sev KOAUTITEL VEX KK XPNAON. Pwtnoe Tt akpPwWG KOAUTITEL
MOKETA YL TIOAUKOTOLKIES PE TPLUNVIALEG ETILOKEPELG TUXVA HELWVOLV TLG EKTOKTEG KANOELG Katd 60 €wg 80 Tolg

EKATO, ELOIKA OTAV oUVSLALOVTAL HE EVNUEPWAN EVOIKWVY YL POCIKOVG KAVOVEC,.

ZUvTtoun ouvoyn eMAOYwWV O0Tav KXAEOELG aTtoWPPaéel 24 wpeg

* E&Aynoe to ovpmtwpa pe akpifela. Meg av avePaivel oTdOUN aAAOU OTav TpEXEL vePO.

* Awoe Slevbuvaon kat TANpoopieg Tipdafaong. Av UTIAPXEL TIAPKLIVYK I} SUOKOALR, EVNUEPWOE.



* PwTnos XpOvo APLENG KL AV N TLUA €XEL TTpooVENTN AOYW WPOG. ZNTNOE E0POG KOOTOUG HE KAl XWPIG
KOAUEPQL.

® 7ZATNOE TIAPAOTOTIKO KOl ONUEIWTE TO OVOUA TOV TeEXVIKOU. XTiCELG LOTOPLKO.

* Metd Tn SOUAELY, KPATNOE 5 AeTITA Yl SOKLUEG PONG UTTPOCTA GTOV TEXVIKO.

Ot amo@pd&elg dev eival Aaxelo. Me ca@rvela oTNV ETKOWVWVIR, PEOALOTIKEG TIPOOSOKIEG KOl CWOTH €TAOYN
TIAPOXOVU, Ol ATMOPPAEELG TLHEG PUTIOPOVV VO Helvouv eVTOG AOYLKOU TIAGLOIOU KOl TO OMOTEAETUA VO KPOTHOEL.
Eite mpoketal yax amdgpagn koulivag, amdé@pagn pmaviov, anmo@pogn Aekdvng, omdé@pagn olpoviov N
andé@paén ppeatiwy, n ovoia givat n S koA didkyvwon, cwotd epyoaleio, kaBapr cupPwvia. Av XPELXOTEI
apeoa BonBeta, Ta amo@pdéelg TNAépwva Tov agidouv eival ekeiva Tou TpWTa KataAafaivouv To TpOANpa
Kol peTa Slvouv Tiun. Kot 0tav €pBel n wpa TNG oLVTAPNONG MNV TNV OPNOELG Yo «apyoTtepo». Eival to

PONVOTEPO El0LTAPLO Yl eva SikTuo Ttou SouAevel https://foodoopro.gr/apofraxeis/ oLWTNAY, OTIWG TIPETIEL.


https://foodoopro.gr/apofraxeis/

