La douleur chronique invisible est une souffrance mal reconnue, souvent mal diagnostiquée et rarement prise en
charge de maniere coordonnée. Dans ce contexte, les plateformes d'information santé prétendent offrir un soutien
précieux aux patients. Mais derriere ces promesses, la réalité est-elle a la hauteur des attentes ? Cet article examine
comment des outils comme Releaf participent a améliorer 'accés aux soins, tout en mettant en lumiére les limites

fréquemment rencontrées dans le parcours de soins.

Douleur chronique invisible : un vrai défi pour le systeme de santé

La douleur chronique, souvent qualifiée d' invisible car non décelable par des examens simples, concerne des
millions de patients. Or, malgré son ampleur, elle souffre d'un sous-diagnostic et d'un sous-traitement

persistants. Plusieurs mécanismes expliquent cette situation :

® Un systeme de santé centré sur la prise en charge de la douleur aigué plutot que chronique, expert en
interventions ponctuelles mais moins efficace pour le suivi longitudinal.

* Un parcours de soins souvent fragmenté, entre spécialistes qui ne communiquent pas assez, patients
souvent livrés a eux-mémes.

* Un manque criant de coordination entre les centres antidouleur, la médecine physique spécialisée, et les

soins de premiere ligne.

Plateformes d’information santé : une réponse adaptée ?

Face a ce contexte, les plateformes d’information santé comme Releaf cherchent a lever les freins en offrant un
acces simplifié a des ressources fiables et des prises en charge adaptées. Releaf se présente comme une plateforme
digitale multifonctionnelle dédiée a I'accompagnement des patients souffrant de douleurs chroniques ou de

maladies complexes.

Les points forts de Releaf

* Centralisation de I'information : Releaf agrege des contenus validés par des professionnels pour expliquer
simplement les différentes approches thérapeutiques, dont les thérapies cognitivo-comportementales (TCC),

reconnues pour leur efficacité dans la gestion de la douleur.

* Orientation personnalisée : la plateforme aide a repérer les services de médecine physique spécialisée et les

centres antidouleur proches, en tenant compte des besoins spécifiques.

* Soutien au parcours : via des outils interactifs, elle facilite le suivi et la communication entre patients et

professionnels, participant a une meilleure coordination.

Les limites a ne pas négliger

Toutefois, la tentation est grande pour ces plateformes de rester dans une zone de confort marketing. Un reproche
récurrent est le manque de transparence sur les prix et tarifs. Sur Releaf, comme sur d'autres sites similaires,
aucun prix ni tarif clair n‘est mentionné dans le contenu accessible sans inscription ni consultation préalable. Or,
dans un systéeme de santé ou l'accés peut étre entravé par les colts, cette opacité représente une barriére pour les

patients.



De plus, la dépendance a des outils digitaux pourrait creuser les inégalités, notamment chez les personnes agées
ou celles en zones rurales avec un faible accés a internet. Enfin, il ne faut pas perdre de vue que ces plateformes ne
se substituent pas au regard critique des professionnels de santé, surtout dans un domaine aussi complexe que la

prise en charge de la douleur chronique.

Comment améliorer I'acces aux soins des patients douloureux
chroniques ?

Au-dela des plateformes d'information, plusieurs axes d’amélioration sont indispensables pour réduire les biais

actuels du systeme :

* Renforcer la formation des professionnels en premiere ligne pour mieux reconnaitre la douleur chronique

invisible.

* Favoriser la coordination entre centres antidouleur, médecine physique spécialisée et parcours ambulatoires
via des conventions territoriales.

* Encourager l'intégration des thérapies non médicamenteuses, notamment les TCC, au sein du parcours de
soins standardisé.

e Assurer une véritable transparence tarifaire sur toutes les plateformes, pour que les patients puissent faire

des choix éclairés.

Conclusion : la plateforme d’information, un outil utile mais
insuffisant

La plateforme Releaf, comme d'autres, apporte une contribution importante en matiere d'information et
d'accompagnement des patients souffrant de douleur chronique. Elle peut faciliter I'accés aux soins spécialisés en
offrant un premier repére fiable et un soutien dans le suivi. Mais elle ne peut a elle seule compenser les lacunes du
systeme de santé, caractérisé par un sous-diagnostic, un sous-traitement, et une absence de coordination des

acteurs.



Think about it: la réussite passe par une mobilisation collective, avec consultation douleur une implication forte des
institutions, des professionnels médicaux et des patients eux-mémes. Les plateformes ne doivent pas devenir un
pansement sur une fracture, mais plutot un outil intégré, transparent et bien articulé a un parcours de soins

réellement centré sur le patient.

Actions concrétes pour les patients et professionnels

1. Explorer les plateformes comme Releaf pour compléter ses connaissances sur la douleur chronique et les

solutions existantes.

2. Demander explicitement a son médecin des informations sur I'accés aux centres antidouleur et aux prises en
charge en médecine physique spécialisée.

3. Privilégier les thérapies cognitivo-comportementales (TCC) en complément des traitements médicamenteux,
en s'appuyant sur des professionnels spécialisés.

4. Veiller a une communication claire et transparente sur les colts aupres des centres et plateformes consultés.

5. Participer a des groupes de patients ou associations pour partager les expériences et mieux comprendre le

parcours de soin.


https://fravue.fr/lepidemie-silencieuse-pourquoi-la-douleur-chronique-reste-sous-traitee-en-france/

