
ถ้ าคุณกำลังมองหาวิธีเคลียร์รูขุมขนให้ สะอาด กระชับผิว และลดรอยหมองคล้ำโดยไม่ต้ องพักฟื้นนาน พิโคเลเซอร์คือ
เทคโนโลยีที่ตอบโจทย์ในกลุ่มเลเซอร์ผิวยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผิวคนไทยที่มักมีปัญหารอยสิว กระ ฝ้า รูขุมขน
กว้ าง และสีผิวไม่สม่ำเสมอ ประสบการณ์การดูแลคนไข้ อย่างต่อเนื่องในย่านทองหล่อทำให้ เห็นชัดว่า เมื่อปรับตั้ งค่าถูกต้ อง
เลือกความยาวคลื่นเหมาะกับปัญหา และเตรียมผิวดีตั้ งแต่ก่อนทำ ผลลัพธ์ของพิโคเลเซอร์จะคมชัด ผิวดูใสขึ้นจริงโดยไม่ทำให้
ผิวไวต่อแสงเกินจำเป็ น

February Clinic Thonglor ถ่ายทอดแนวทางนี้ผ่านบริการที่ออกแบบครบวงจร ตั้ งแต่การประเมินสภาพผิวเชิงลึก เลือกชนิด
และโหมดของ Pico Laser ให้ เหมาะกับเป้าหมาย ไปจนถึงโปรแกรมเสริมที่ช่วยยืดผลลัพธ์ เช่น Oxygen Bubble Pore
Cleansing, Double Eternal Glow, Gold Jelly Mask รวมถึงโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา และ GLOW BOOSTER IV ที่
ช่วยเสริมผิวจากภายใน ทุกขั้ นตอนตั้ งอยู่บนหลักฐานทางการแพทย์และประสบการณ์จริงของทีมแพทย์ในคลินิกความงาม
ทองหล่อ ที่ได้ รับรีวิ วจากผู้ ใช้ บริการหลากหลายกลุ่มผิว

พิโคเลเซอร์คื ออะไร แตกต่างจากเลเซอร์แบบเดิมอย่างไร
คำว่า Pico มาจากระดับระยะเวลาการปล่อยพลังงานที่สั้ นมากในหน่วยพิโควินาที จุดแข็งของมันอยู่ที่ปล่อยพลังงานเป็ นช็อตสั้ น
แรง และแม่น ทำให้ สามารถแตกอนุภาคเม็ดสีหรือเมลานินให้ ละเอียดมากขึ้นเมื่อเทียบกับเลเซอร์รุ่นที่มีความยาวพัลส์นานกว่า
ผลคือการเก็บรายละเอียดของรอยดำ รอยสิว ฝ้าแดด และกระลึกได้ ดีขึ้น พร้ อมลดโอกาสการเกิดความร้ อนสะสมที่ผิวชั้ นบน จึง
ลดโอกาสผิวไหม้ หรือ PIH ในผิวเอเชียได้  หากตั้ งค่าอย่างเหมาะสมโดยแพทย์

ในทางปฏิบัติ พิโคเลเซอร์มีหลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond laser ที่ต่างกันเรื่องความยาวคลื่นและหัวเลนส์ แพลตฟอร์ม
ยอดนิยมที่วงการพูดถึง ได้ แก่ picosure, picoway, pico plus laser และ pico second laser อีกหลายตระกูล ความยาวคลื่น
532, 755, 785 และ 1064 นาโนเมตร ถูกเลือกใช้ ตามเป้าหมาย เช่น

532 นาโนเมตร เหมาะกับรอยตื้น รอยแดง กระตื้น

755 นาโนเมตร ใช้ กับเม็ดสีบางกลุ่มและรูขุมขน/รอยสิว

1064 นาโนเมตร ใช้ กับฝ้าลึก กระลึก และผิวสองสีขึ้นไป

หัวเลนส์แบบ Focused และ Fractional Diffractive Lens ช่วยเพิ่มพลังงานแบบจำเพาะจุดเล็ก ทำให้ เกิดการกระตุ้ นการสร้ าง
คอลลาเจนร่วมด้ วย จึงอธิบายได้ ว่าทำไมหลายคนจึงรู้ สึ กว่าผิวแน่นขึ้น รูขุมขนดูกระชับ ผิวฉ่ำโกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติหลังทำ 2
ถึง 4 สัปดาห์

เคลียร์ รูขุมขนให้สะอาดตั้ งแต่ต้ นทาง ก่อนยิงพิโคเลเซอร์
รูขุมขนกว้ างไม่ใช่เรื่องของขนาดรูเพียงอย่างเดียว แต่เกี่ยวข้ องกับสิ่งอุดตัน ไขมัน ผิวเสื่อมอายุ และการยืดขยายจากการ
อักเสบเรื้อรัง หากหวังผลเรื่องความเรียบเนียนและความใส การเตรียมผิวก่อนยิงเลเซอร์เป็ นหัวใจสำคัญ February Clinic
Thonglor ใช้  Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อขับคราบไขมันและสิ่งสกปรกในรูขุมขนอย่างนุ่มนวล ตามด้ วยการเดรนน้ำ
เหลืองเพื่อกระตุ้ นการไหลเวียน การลดบวมซ่อนเร้ น และเร่งการฟื้นตัวของผิว การเริ่มจากผิวสะอาดช่วยให้ พลังงานเลเซอร์ส่ง
ผ่านได้ สม่ำเสมอ ลดอาการสะท้ อนกลับของพลังงานจากน้ำมันและเศษเครื่องสำอางค้ างผิว

เมื่อสิ่งอุดตันลดลง การใช้ เลนส์แบบ Fractional ของ Pico Laser เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนในแนวตั้ งและแนวนอน จะเห็นความคม
ชัดของผลได้ ดีขึ้น โดยเฉพาะบริเวณแก้ มด้ านหน้ า จมูก และคางที่เป็ นโซนรูขุมขนเด่นชัด

พิโคเลเซอร์ช่วยอะไรบ้างต่อผิวจริ ง
จากเคสที่ติ ดตามต่อเนื่อง ผลที่เห็นคงเส้ นคงวาคือรอยสิวจางไวขึ้น สีผิวสม่ำเสมอขึ้น และพื้นผิวแน่นขึ้นตามรอบการสร้ างคอล
ลาเจนใหม่ประมาณ 3 ถึง 6 สัปดาห์ หลายคนใช้ พิโคเลเซอร์เป็ นโปรแกรมหลักในการดูแลฝ้ากระ โดยปรับร่วมกับ Bright
Melasmax หรือโปรแกรมฝ้าจาง เพื่อคุมปัจจัยกระตุ้ น และดูแลชั้ นผิวให้ แข็งแรงควบคู่



พิโคเลเซอร์ช่วยเรื่อง

รอยสิว หลังทำ 1 ถึง 3 ครั้ ง รอยจางลงอย่างเห็นได้ ชัดในคนส่วนใหญ่ โดยยังขึ้นกับสีผิวและระดับรอย

กระและปัญหาเม็ดสีใต้ ผิว กระตื้นตอบสนองไวกว่า กระลึกและฝ้าอาจต้ องใช้ หลายครั้ งและวางแผนการป้องกันแสงอย่าง
เคร่งครัด

รูขุมขนและผิวไม่เรียบ การใช้ หัวเลนส์กระตุ้ นคอลลาเจนแบบจุดเล็ก ทำให้ เนื้อผิวแน่นขึ้น ผิวฉ่ำโกลว์ดูเรียบเนียนขึ้นเรื่อยๆ

หลุมสิวตื้นถึงปานกลาง เมื่อทำซ้ำตามแผน 3 ถึง 5 ครั้ ง ร่วมกับการดูแลแผลอย่างถูกวิธี

คำถามยอดฮิตอย่าง pico laser กี่ครั้ งเห็นผล มักตอบได้ ว่า ครั้ งแรกจะเห็นความใสขึ้นเล็กน้ อย รอยแดงหลังทำจางใน 1 ถึง 3
วัน ผลเต็มขึ้นอยู่กับปัญหา โดยรอยสิวตื้นและกระตื้นมักเห็นชัดใน 2 ถึง 3 ครั้ ง ส่วนหลุมสิวและฝ้าลึกต้ องการรอบมากกว่า และ
อาจเสริมโปรแกรมอื่นเพื่อเพิ่มความเสถียรของผลลัพธ์

ความปลอดภั ย ข้อจำกั ด และ pico laser ข้อเสียที่ควรรู้
ความปลอดภัยขึ้นกับ 3 ส่วน คือแพลตฟอร์ม เครื่องมือที่ได้ มาตรฐาน และการตั้ งค่าพลังงานตามชนิดผิวคนไข้  ในผิวเอเชียโทน
กลางถึงเข้ ม ความยาวคลื่น 1064 นาโนเมตร และพัลส์ที่เหมาะสมช่วยลดความเสี่ยง PIH ได้ ดี อย่างไรก็ตาม ความเสี่ยงยังมี
เช่น รอยแดงชั่วคราว ผิวแห้ งลอกเล็กน้ อย สิวเห่อในบางคนช่วงแรก การคันยิบๆ หรือรอยคล้ำชั่วคราวหากไม่หลบแดด สิ่งที่จัด
เป็ นข้ อเสียคือ ต้ องทำเป็ นคอร์ส ไม่จบในครั้ งเดียว และต้ องดูแลกันแดดอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงหลีกเลี่ยงการสครับแรงหลังทำ

หากคุณอยู่ระหว่างตั้ งครรภ์ มีผื่นแพ้ ระคายเคืองรุนแรง หรือเพิ่งตากแดดจัดจนผิวไหม้  ควรเลื่อนการทำออกไปก่อน ส่วนคนที่
ทานยากลุ่มไวต่อแสงหรือใช้ สกินแคร์ที่มีกรดผลไม้ ความเข้ มข้ นสูง ควรปรึกษาแพทย์เพื่อปรับระยะเวลาหยุดใช้ ก่อนและหลังทำ

โครงสร้างโปรแกรมที่ February Clinic Thonglor
คลินิกในทองหล่อที่เน้ นรายละเอียด จะไม่ยึดติดแพ็กเกจสำเร็จรูปกับทุกคน แต่ปรับตามสภาพผิวและตารางชีวิต เพราะบางคน
จำเป็ นต้ องกลับไปประชุมในวันเดียว บางคนต้ องการผลเร่งด่วนก่อนออกงาน ภายใต้ กรอบนี้ โปรแกรม Pico Laser ที่นี่จะเชื่อม
กับการเตรียมผิวและการฟื้นฟูอย่างพอดี เช่น Double Eternal Glow เพื่อเร่งความโกลว์ใส, Oxygen Bubble Pore Cleansing
เพื่อลดสิ่งอุดตัน, Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำเพื่อปลอบประโลม และ GLOW BOOSTER IV เพื่อเติมสารอาหารที่เหมาะ
กับผิวแบบ Fresh, pure, and premium-grade โดยพิจารณาความจำเป็ นและความปลอดภัยรายบุคคล

คนไข้ ที่มีปัญหาผิวรอบดวงตาคล้ำ ร่องใต้ ตา เรายังเชื่อมโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เข้ าไว้ ในแผน เพื่อให้ ผิวโดยรวมดู
สดใส ไม่ใช่หน้ าใสแต่ตาดูเพลีย แพทย์จะอธิบายข้ อดีข้ อเสียของแต่ละหัตถการ รวมทั้ งตัวเลือกอย่าง Skin Booster, เมโสหน้ า
ใส หรือยกกระชับ HIFU ในกลุ่มนวัตกรรมยกกระชับ เช่น Ultramax และ Youth Reborn Sculpting เมื่อเหมาะสม

ขั้ นตอนตั้ งแต่วั นปรึกษาถึงหลั งทำ
รายการด้ านล่างนี้สรุปโฟลว์การดูแลที่พบได้ บ่อยในเคสที่ต้ องการโฟกัสรูขุมขนและความใส โดยอาจปรับมากน้ อยตามสภาพผิว

ซักประวัติและสแกนผิว ประเมินชนิดรอย สีผิว รูปแบบรูขุมขน และปัจจัยกระตุ้ น เช่น การตากแดด การนอน การใช้ สกินแคร์
กรดเข้ มข้ น

เตรียมผิวด้ วยการทำความสะอาดและ Oxygen Bubble Pore Cleansing ตามด้ วยเดรนน้ำเหลืองเพื่อช่วยลดบวมและการ
คั่งของของเหลว

ยิง Pico Laser ด้ วยโหมดที่เลือก เช่น 1064 นาโนเมตรโฟกัสเม็ดสี และ fractional lens บริเวณแก้ ม จมูก คาง เพื่อกระตุ้ น
คอลลาเจนอย่างจำเพาะ

ปลอบประโลมด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ และทาครีมกันแดด พร้ อมคำแนะนำการดูแลที่บ้ าน

นัดติดตามผลใน 3 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่อปรับค่าและเสริมโปรแกรม เช่น Double Eternal Glow หรือโปรแกรมฝ้าจาง Bright
Melasmax หากจำเป็ น



ช่วงเวลาทำจริงมักอยู่ที่ 20 ถึง 40 นาที ขึ้นกับขนาดพื้นที่และความซับซ้ อน ส่วนความรู้ สึ กระหว่างทำ หลายคนบอกว่าเหมือน
หนังสติ๊กดีดเบาๆ อุ่นๆ บางจุดจี้ดเล็กน้ อย หากกังวลเรื่องความเจ็บปวด สามารถทายาชาช่วยได้

การดูแลหลั งทำแบบที่ได้ผลจริง
สองสามวันแรก เน้ นความอ่อนโยน หลีกเลี่ยงสครับ สารผลัดผิวเข้ มข้ น น้ำอุ่นจัด และการออกกำลังกายหนักที่ทำให้ หน้ าร้ อน
ผ่าว หากต้ องออกแดด ใช้ หมวกปีกกว้ างและกันแดดที่มีค่า PA สูง ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงในช่วงกลางแจ้ ง เคล็ดลับเล็กๆ ที่
เห็นผลชัดคือ แยกครีมกันแดดสำหรับในอาคารกับกลางแจ้ ง เพราะเนื้อสัมผัสที่เหมาะกับบริบทจะทำให้ ทาซ้ำได้ จริงตลอดวัน

สำหรับคนที่กังวลความมันและสิวเห่อช่วงแรก ใช้ คลีนเซอร์อ่อนโยน pH 5.5 เช้ าเย็น และเพิ่มมอยส์เจอร์ไรเซอร์ที่มีสารปลอบ
ผิวอย่างแพนทีนอล หรือเซราไมด์ จะช่วยสมดุลผิวและลดสัญญาณอักเสบเล็กน้ อย หลังทำ 1 สัปดาห์ หากแพทย์อนุญาต
สามารถกลับไปใช้ ผลิตภัณฑ์ผลัดผิวอ่อนๆ ได้ เป็ นบางวันเพื่อคุมสิวอุดตัน โดยต้ องแยกคืนกับวันที่มีโปรแกรมเลเซอร์

รายการเช็กดูแลง่ายๆ สำหรับสัปดาห์แรก

ทากันแดดสม่ำเสมอ เน้ นค่า PA สูง และทาซ้ำ

หลีกเลี่ยงสครับ ผลัดผิวแรง และซาวน่า

งดแตะ แกะ เกา บริเวณที่เป็ นสะเก็ดเล็กๆ

ใช้ มอยส์เจอร์ไรเซอร์เนื้อบางเบา เติมความชุ่มชื้น

ดื่มน้ำให้ เพียงพอ และพักผ่อน 7 ชั่วโมงขึ้นไป

คำถามเรื่องราคา ระยะเวลา และจำนวนครั้ ง
Pico laser ราคาในกรุงเทพโดยเฉพาะโซนทองหล่อมีช่วงที่กว้ าง ขึ้นกับเครื่อง พื้นที่ และความเชี่ยวชาญของผู้ ทำ ราคาต่อครั้ ง
ที่พบเห็นได้ อยู่ราว 3,500 ถึง 15,000 บาท สำหรับใบหน้ าเต็ม ส่วนเคสที่ซับซ้ อน เช่น หลุมสิวลึกหรือฝ้าเรื้อรัง มักได้ แผนแบบ
คอร์ส เพื่อให้ ปรับค่าและเสริมการฟื้นฟูเป็ นรอบๆ ค่าใช้ จ่ายรวมอาจอยู่ที่ระดับหลายหมื่นบาทตลอดคอร์ส ทั้ งนี้แพทย์จะอธิบาย
ความคืบหน้ าทีละรอบ และกระจายการรักษาเพื่อให้ ผิวมีเวลาฟื้นตัว

เรื่อง pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ให้ ยึดตามชนิดปัญหา รอยสิวตื้น 2 ถึง 3 ครั้ งมักเห็นชัด กระตื้น 1 ถึง 2 ครั้ งอาจเพียงพอ ส่วน
หลุมสิวปานกลางและฝ้าอาจต้ อง 3 ถึง 6 ครั้ งขึ้นไป พร้ อมการดูแลกันแดดและการกดปัจจัยกระตุ้ นอย่างจริงจัง

ผสานเทคนิคอื่นเพื่อยกระดั บผลลั พธ์
บนพื้นฐานว่าผิวคืออวัยวะที่เชื่อมโยงกับฮอร์โมน การนอน อาหาร และความเครียด การจะได้ ผลที่เสถียรบางครั้ งต้ องเสริมองค์
ประกอบอื่น February Clinic Thonglor ประยุกต์โปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow เพื่อให้ ผิวโกลว์และเนียนใสขึ้นทันที
หลังหัตถการ เหมาะกับคนที่ต้ องออกงาน, เลเซอร์ผิวโหมดอ่อนเพื่อจูนความสม่ำเสมอของโทนสี, และเมโสหน้ าใส หรือ Skin
Booster สำหรับคนที่ขาดน้ำ ผิวดูหมอง เมโสหน้ าใส คือการปักวิตามินผิวและสารให้ ความชุ่มชื้นตื้นๆ เพื่อรีเฟรชผิว ผลลัพธ์ไว
แต่ต้ องเลือกสูตรและความถี่อย่างเหมาะสม คนจำนวนไม่น้ อยถามว่าเมโสหน้ าใส ราคาเท่าไร ปกติอยู่ในช่วงหลักพันถึงหลัก
หมื่นต่อครั้ งตามสูตรและจำนวนจุดฉีด ถ้ ากังวลเรื่องเจ็บ เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ส่วนใหญ่ประเมินว่าเจ็บระดับทนได้ และมีการ
ทายาชาช่วยลดความรู้ สึ กได้

ด้ านการยกกระชับ นวัตกรรมยกกระชับที่นิยมคือยกกระชับ HIFU และ Ultramax รวมถึง Youth Reborn Sculpting สำหรับเคส
ที่ต้ องการโครงหน้ าเรียบคมขึ้นโดยไม่ผ่าตัด แพทย์จะพิจารณาเส้ นเอ็นผิว กล้ ามเนื้อ แต่ละเคสปริมาณพลังงานไม่เท่ากัน
สำหรับผู้ ที่ต้ องการเสริมกรอบหน้ าเฉพาะจุด การฉีดโบท็อกซ์ และฟิลเลอร์ หรือฉีดคาง เพื่อปรับสัดส่วนอย่างนุ่มนวล ก็สามารถ
วางแผนร่วมกับเลเซอร์ได้  โดยต้ องจัดลำดับเวลาให้ เหมาะสมเพื่อหลีกเลี่ยงบวมซ้ำซ้ อน คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิก
ฟิลเลอร์ ทองหล่อ ควรมีมาตรฐานตัวยาชัดเจน และอธิบายความเสี่ยงเช่นเดียวกับหัตถการอื่น

เลเซอร์กำจั ดขนในคลินิกเดียวกั น ทำไมควรทำให้เป็ นระบบ



หลายคนเริ่มด้ วยการมาทำพิโคเลเซอร์ แล้ วพบว่าการดูแลต่อเนื่องที่สะดวกที่สุดคือรวมเลเซอร์ กำจัดขนไว้ ในการนัดเดียว โดย
เฉพาะเลเซอร์ รักแร้  และเลเซอร์ หนวด ที่ใช้ เวลาไม่นาน เห็นผลความเนียนเร็ว และช่วยลดปัญหาขนคุด กลิ่นเหงื่อติดขน และ
การระคายจากการโกนซ้ำๆ เทคโนโลยีที่ใช้ มักเป็ นกลุ่มไดโอดหรือ Nd:YAG ตามสีผิวและสีขน ยิ่งมีความต่างสีระหว่างผิวกับขน
ชัดและขนหนา ผลจะมาไวขึ้น

ราคาเลเซอร์ขนในกรุงเทพมีตั้ งแต่ระดับโปรโมชันไปจนถึงแพ็กเกจระยะยาว เลเซอร์ รักแร้  ราคา แบบต่อครั้ งอาจพบที่ 799 ถึง
2,500 บาท ส่วนโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  ในแพ็กเกจ 6 ครั้ งมักคุ้ มกว่า ระดับขนหน้ าแข้ งและขาเต็ม เลเซอร์ ขน ขา ราคา อยู่ราว
3,500 ถึง 9,000 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับพื้นที่และเครื่อง เลเซอร์ บราซิล เลี่ยน หรือเลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา โดยทั่วไปพบที่
2,500 ถึง 6,000 บาทต่อครั้ ง และอาจมีเงื่อนไขเรื่องการโกนก่อนมาทำ ควรสอบถามเจ้ าหน้ าที่ให้ ชัดเจน เคสขนใบหน้ า เลเซอร์
ขน หน้ า หรือเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย ต้ องประเมินความหนาแน่นและวงจรขน อาจต้ องทำ 8 ถึง 10 ครั้ งขึ้นกับฮอร์โมน

แม้ จะมีหลายคลินิกที่โฆษณาเลเซอร์ ขน ราคา ในแบบหลากหลาย ตั้ งแต่ gangnam clinic เลเซอร์ ขน ราคา ถึง apex เลเซอร์
รักแร้  สิ่งสำคัญคือมาตรฐานความปลอดภัย ความสม่ำเสมอในการนัด และการบันทึกพลังงานต่อครั้ ง เมื่อทำต่อเนื่องครบคอร์ส
ขนจะบางลงขึ้นช้ าและเนียนผิวโดยรวมดีขึ้น การแวะทำเลเซอร์ ขน ขา ใกล้  ฉัน หลังจากทำผิวหน้ าในวันเดียว ช่วยประหยัด
เวลาและได้ ผลรวมที่เห็นภาพชัดใน 3 ถึง 6 เดือน

เคสตั วอย่างและเมตริกที่ใช้ติ ดตามผล
ผู้ ใช้ บริการวัยทำงานที่ทำงานแสงจอหนัก นอนน้ อย มักมี Office syndrome หน้ าโทรม ผิวขาดน้ำ รูขุมขนเด่นในโซนที วิธี
จัดการที่ได้ ผลคือเริ่มจาก Oxygen Bubble Pore Cleansing ตามด้ วย Pico Laser โหมดกระตุ้ นคอลลาเจนเบาพร้ อมเคลียร์เม็ด
สี ร่วมกับ Double Eternal Glow ในสัปดาห์ที่มีประชุมใหญ่ เสริม GLOW BOOSTER IV เดือนละครั้ งในไตรมาสแรก ตัวชี้วัดคือ

ความละเอียดผิวจากกล้ องสแกน

สีผิวเฉลี่ยและความต่างของเม็ดสี

ค่าเส้ นผ่านศูนย์กลางรูขุมขนเฉลี่ยบริเวณแก้ มหน้ า

รูปถ่ายมุมเดียวกัน ภายใต้ ไฟสภาพเดียว

หลังรอบที่สอง ส่วนใหญ่เห็นรูขุมขนแน่นขึ้น 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ตามเครื่องสแกน และสีผิวสม่ำเสมอขึ้นชัด อาการผิวมันท้ าย
วันลดลงเพราะสิ่งอุดตันน้ อยลง คุณภาพการนอนและการดื่มน้ำรายวันยังคงเป็ นตัวกดคันโยกผลลัพธ์ จึงมีการให้ คำแนะนำแบบ
Wellness ร่วม เช่น เดรนน้ำเหลือง กัวซา คลายกล้ ามเนื้อช่วงคอ บ่า ไหล่ หรือครอบแห้ งสำหรับคนที่มีออฟฟิศซินโดรม จาก
ประสบการณ์ การลดตึงคอและกราม ยังช่วยลดการเกร็งใบหน้ า และลดรอยย่นบางส่วนที่เกิ ดจากการขมวดโดยไม่รู้ ตัว

ถามตอบแบบตรงไปตรงมา
Pico laser คืออะไร ต่างกับเลเซอร์หน้ าใสทั่วไปอย่างไร

โฟกัสที่ความยาวพัลส์ระดับพิโควินาที ทำให้ แตกเม็ดสีละเอียดและกระตุ้ นคอลลาเจนแบบไม่สะสมความร้ อนมากที่ผิวบน จึง
เหมาะกับผิวเอเชียที่ไวต่อความร้ อน แต่ผลจริงขึ้นกับการตั้ งค่าและสภาพผิว

Pico laser ช่วยอะไรบ้ าง

รอยสิว กระ ฝ้า รูขุมขน ผิวไม่เรียบ หลุมสิวตื้นถึงกลาง ความใสและเนื้อผิวตึงแน่นขึ้นเมื่อทำต่อเนื่อง

Pico laser ปาก ทำได้ หรือไม่

บริเวณรอยคล้ำริมฝีปากหรือขอบปากทำได้ ในบางเคส แต่ต้ องใช้ ความยาวคลื่นและพลังงานที่ปลอดภัยต่อเม็ดสีธรรมชาติ และ
ต้ องประเมินความเสี่ยง PIH อย่างรอบคอบ

Pico laser มีกี่แบบ

ขึ้นกับแพลตฟอร์มและความยาวคลื่น เช่น 532, 755, 785, 1064 นาโนเมตร และหัวเลนส์ที่ต่างกัน ระหว่างโหมดยิงจุดกับโหมด
fractional



Pico laser ใกล้ ฉัน ในโซนทองหล่อควรดูอะไร

ดูรีวิ วคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ที่เน้ นรูปก่อนหลังในสภาพแสงเดียวกัน อธิบายแผนการรักษา ไม่เร่งขายแพ็กเกจ ดู
มาตรฐานเครื่องและการติดตามผล

Pico laser ราคา เท่า ไหร่

ขึ้นกับพื้นที่และปัญหา ช่วงกว้ าง 3,500 ถึง 15,000 บาทต่อครั้ งสำหรับใบหน้ าเต็ม คอร์สที่รวมการเตรียมผิวและการฟื้นฟูมักคุ้ ม
กว่า

Pico laser ข้ อเสีย

ต้ องทำต่อเนื่อง หลีกเลี่ยงแดดจริงจังในช่วงแรก อาจมีผิวแห้ งแดงเล็กน้ อย และมีโอกาสคล้ำชั่วคราวหากดูแลหลังทำไม่ดี

รีวิ ว pico laser จะดูยังไงให้ เชื่อถือได้

ดูภาพหลายมุม หลายช่วงเวลา อย่างน้ อยหลังทำ 1 เดือนขึ้นไป ดูเคสผิวใกล้ เคียงกับเรา และสอบถามการดูแลหลังทำว่า
เคร่งครัดแค่ไหน

ใครบ้างที่เหมาะ และใครบ้างควรรอก่อน
ผู้ ที่มีรอยสิว กระตื้น รูขุมขนกว้ าง ผิวหมองจากแดด และต้ องการพักฟื้นสั้ น เหมาะกับพิโคเลเซอร์ ส่วนเคสฝ้าลึกทำได้ แต่ต้ อง
วางแผนระยะยาว และยอมรับว่าอาจมีช่วงขึ้นลงตามฮอร์โมนและแดด ผู้ ที่ผิวอักเสบรุนแรง แผลเปิด ผิวไหม้ แดดจัด หรือใช้ ยาที่
ทำให้ ไวแสง ควรรอให้ ผิวกลับสู่สมดุลก่อน ส่วนผู้ ที่เพิ่งทำฟิลเลอร์หรือโบท็อกซ์ใหม่ ต้ องจัดระยะห่างให้ เหมาะ เพื่อลดบวม
ซ้ อนและไม่รบกวนผลของหัตถการเดิม แพทย์จะวางตารางเพื่อความปลอดภัย

ประสบการณ์หน้างานที่ทำให้ผลต่าง
รายละเอียดเล็กๆ สร้ างผลใหญ่ ตั้ งแต่การล้ างหน้ าก่อนทำให้ เกลี้ยงจริง การซับผิวให้ แห้ งแต่ไม่ถูแรง การเลือกหัวเลนส์ที่เข้ า
พื้นผิวบริเวณนั้ น เช่น บริเวณจมูกด้ านข้ างที่รูขุมขนลึกกว่าส่วนแก้ ม และการซ้ อนพลังงานบางจุดแบบจงใจเพื่อเก็บรายละเอียด
โดยไม่ลากพลังงานสูงทั่วหน้ า ที่คลินิกมีนิสัยการจดบันทึกพลังงาน รายละเอียดปฏิกิริ ยาผิว เสียงสะท้ อนจากคนไข้ ต่อความ
รู้ สึ ก และภาพถ่ายเทียบ เพื่อให้ ครั้ งถัดไปปรับละเอียดขึ้นเรื่อยๆ สิ่งเหล่านี้ทำให้ ผลซ้ำได้  และสวยคงที่

อีกจุดที่ถูกถามบ่อยคือ เลือกคลินิกยังไงในโซนทองหล่อ คำตอบคือมองหาแพทย์ที่ให้ เวลาซักถาม ให้ เหตุผลเรื่องการตั้ งค่า
ไม่เร่งขายทรีตเมนต์เกินจำเป็ น และยอมบอกข้ อจำกัดของเครื่องอย่างตรงไปตรงมา ความโปร่งใสสร้ างความเชื่อใจ และ
ผลลัพธ์ที่ยืนยาว

ทางเลือกเสริ มสำหรั บคนที่ต้ องการแผนระยะยาว
นอกจากเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ที่หลายคนคุ้ นเคย February Clinic Thonglor ยังออกแบบแพ็กเกจดูแลผิวแบบวัฏจักร 3
เดือนที่จับคู่พิโคเลเซอร์กับทรีตเมนต์ฟื้นฟู เช่น Double Eternal Glow ระหว่างรอบเลเซอร์ และเมโสหน้ าใส รีวิ ว หลายเคส
สะท้ อนว่าการจัดตารางสลับสัปดาห์ให้ ผิวได้ พัก สร้ างคอลลาเจน แล้ วค่อยเติมความชุ่มชื้น ช่วยให้ ผิวโกลว์และแน่นยืนระยะ
มากกว่าเร่งทำถี่เกิ นไปในเดือนเดียว

สำหรับคนที่อยากยกระดับความออร่า ผิวโกลว์ ผิวฉ่ำโกลว์แบบสุขภาพดี การเสริมด้ วยวิตามินผิว หรือดริปวิตามินผิว และวิตามิน
ผิว ที่คัดสรรสูตรอย่างปลอดภัย จะต้ องผ่านการประเมินประวัติสุขภาพ และเลือกสารที่เหมาะสม ไม่ลากไปสุดทางเกินความ
จำเป็ น หลักคิดคือ enough is enough ให้ พอเหมาะกับร่างกาย ไม่ใช่ทำทุกอย่างในเวลาเดียวกัน

สรุปภาพรวมแบบคนทำงานจริง
พิโคเลเซอร์ไม่ใช่คำตอบเดียวของผิวใส แต่เป็ นหัวใจสำคัญเมื่อเล่นให้ ถูกจังหวะ การเริ่มจากฐานผิวสะอาด เคลียร์สิ่ งอุดตันด้ วย
Oxygen Bubble Pore Cleansing แล้ วค่อยยิง Pico Laser ด้ วยความยาวคลื่นและโหมดที่เข้ ากับเป้าหมาย จะได้ ผลที่คมและ



ปลอดภัยขึ้น เมื่อเสริมการปลอบผิวด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ และบำรุงจากภายในแบบ GLOW BOOSTER IV
ผลจะยืนระยะสวยนานขึ้น ส่วนใครที่อยากจัดแพ็กเกจรวมการยกกระชับ HIFU อย่าง Ultramax หรือ Youth Reborn Sculpting
โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ รวมถึงเลเซอร์ กำจัดขน ก็สามารถวางแผนในที่เดียว เพื่อให้ ตารางชีวิ ตง่าย และผลรวมดูสมดุลทั้ งผิวและ
โครงหน้ า

February February Clinic เลเซอร์ผิว Clinic Thonglor วางแนวทางแบบนี้ด้ วยเป้าหมายชัดเจน คือผิวใสเนียนที่จับต้ องได้ ใน
กระจกจริง ไม่ใช่แค่ผ่านฟิลเตอร์ เลือกเครื่องมือที่เหมาะ เลือกความถี่ที่ผิวรับได้  และดูแลหลังทำอย่างตั้ งใจ คุณจะเห็นว่ารูขุม
ขนที่เคยเด่นชัดค่อยๆ แน่นขึ้น ผิวใสขึ้นอย่างเป็ นธรรมชาติ และการแต่งหน้ าบางลงแบบสบายใจ คนไข้ จำนวนมากที่พอใจกับ
ผลลัพธ์มักบอกคล้ ายกันว่า คุ้ มที่สุดไม่ใช่ครั้ งที่เห็นผลไวที่สุด แต่คือแผนที่ช่วยให้ ผิวแข็งแรงและสวยเสมอในระยะยาว

หากคุณกำลังหาคำว่า pico laser ทองหล่อ, เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ, คลินิกความงาม ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน การ
นัดปรึกษาเพื่อประเมินสภาพผิวจริงคือจุดเริ่มต้ นที่เหมาะสมที่สุด ถามคำถามให้ ครบทั้ งเรื่องเครื่อง ราคา แผนดูแลหลังทำ และ
แนวทางรับมือข้ อจำกัด เพื่อให้ ทุกช็อตของพลังงานที่ยิ งลงผิว กลายเป็ นผลลัพธ์ที่คุ้ มค่าในกระจกของคุณเอง โดยไม่ต้ องพึ่ง
ฟิลเตอร์อีกต่อไป

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29

