Il dolore cronico e una condizione che affligge circa il 20% della popolazione adulta italiana, con un impatto
significativo su qualita della vita, produttivita e relazioni sociali. Nonostante questa prevalenza, il dolore cronico

spesso resta “invisibile” anche agli occhi della sanita pubblica, con frequenti sottodiagnosi e terapie insufficienti.

Se soffri di dolore persistente o ne curi qualcuno, sapere come orientarsi durante la visita medica e fondamentale
per non perdere tempo prezioso, ottenere risposte concrete e raggiungere risultati terapeutici migliori. In questo
articolo ti guidero sulle domande piu efficaci da porre al medico, come descrivere il dolore e quali obiettivi
perseguire nella terapia, facendo riferimento anche alla piattaforma Releaf come strumento utile per monitorare
dolore neuropatico i sintomi e condividere informazioni con specialisti o gruppi di supporto attraverso i social

(Facebook, Twitter, Telegram, WhatsApp).

1. La realta del dolore cronico: un problema sociale e sanitario
sottovalutato

Prima di entrare nel merito delle domande, serve un quadro chiaro:

* Prevalenza: una persona su cinque convive con dolore che dura oltre 3 mesi;
* Impatto sociale: riduzione della capacita lavorativa, isolamento, aumento di ansia e depressione;

* Invisibilita clinica: spesso il dolore non si traduce in una evidente alterazione diagnostica, per cui rischia di

non essere adeguatamente riconosciuto;

* Legge 38/2010: garantisce il diritto alle cure palliative e alla terapia del dolore, ma la conoscenza e

I'applicazione restano insufficienti;

* Rischio abuso farmaci: in particolare oppioidi, con necessita di equilibrio tra efficacia analgesica e sicurezza.

Ora vediamo come affrontare la visita medica per sfruttare al meglio i pochi minuti a disposizione.

2. Domande visita dolore cronico: cosa chiedere per non perdere
tempo?
La visita per dolore cronico puo risultare dispersiva se lasciata allo “strumento” generico del racconto del dolore. Le

domande giuste aiutano a focalizzarsi.

1. Come descrivere il dolore? Quali parole usare?

Prima di tutto, il dolore va descritto con precisione. Evita termini vaghi tipo “fastidio” o “ce I'ho sempre”. Usa

invece:
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© [Intensita: da 0 (nessun dolore) a 10 (dolore insopportabile);

o Tipo: lancinante, bruciante, sordo, pulsante, acuto;

© [localizzazione: precisa e possibilmente con mappa;

© Frequenza e durata: costante, intermittente, a moment;i;

© Fattori scatenanti o allevianti: movimenti, farmaci, riposo;

© Impatto emotivo: ansia, difficolta a dormire.

Chiedi al medico: “Come posso descrivere il mio dolore per aiutarla a capire meglio?”

2. Quali sono gli obiettivi della terapia del dolore nel mio caso?

La terapia del dolore non sempre mira all'assenza totale di dolore, ma alla qualita di vita. Pretendere “zero

dolore” e spesso irrealistico senza effetti collaterali rilevanti. Quindi meglio capire quali risultati aspettarsi:

© Riduzione significativa dell'intensita;
© Miglioramento della funzionalita e mobilita;
© Gestione degli effetti collaterali;

o Possibile reinserimento sociale e lavorativo.

Domanda da fare: “Quali sono gli obiettivi realistici per la mia terapia e come valuteremo i progressi?”

3. Quali sono le opzioni terapeutiche a disposizione e come si accede?

Mi infastidisce quando sento dire “basta volerlo” senza indicazioni concrete su chi paga e come si accede. La
Legge 38/2010 sancisce il diritto ad accedere a centri per la cura del dolore, ma spesso non & semplice capire

dove andare o quale percorso seguire.
Chiedi direttamente:

© “Quali terapie farmacologiche e non farmacologiche sono disponibili nella mia zona?”
© “Posso accedere gratuitamente a un centro di terapia del dolore? Qual e la procedura amministrativa?”

© “Esistono programmi o gruppi di supporto indicati per il mio caso?”



4. Come evitare rischi legati ai farmaci, in particolare oppioidi?

E noto il rischio di abuso e dipendenza da oppioidi, cosi come l'inefficacia a lungo termine in molti casi. Serve

quindi un protocollo terapeutico chiaro e consentito da monitoraggio continuo.
Puoi chiedere:

© “Qual é il piano per monitorare gli effetti collaterali e i rischi di dipendenza?”
© “Ci sono alternative agli oppioidi o terapie integrate che potremmo considerare?”

o “Come posso segnalare o monitorare lefficacia della terapia in autonomia?” (qui puo venire in aiuto una

piattaforma come Releaf).

5. Come posso monitorare il mio dolore e comunicare meglio con il medico?

Il dialogo costante e fondamentale. Strumenti digitali oggi facilitano la raccolta dati di sintomi, farmaci, effetti

collaterali e possono essere condivisi con specialisti o reti di supporto.

Consiglio di utilizzare piattaforme come Releaf, che permettono di registrare quotidianamente il dolore e
inviare report utili alla visita successiva. Inoltre, la condivisione social (Facebook, Twitter, Telegram, WhatsApp)

puo aiutare a trovare comunita di pazienti o a diffondere informazioni valide.
Domande utili:

© “Quali app o strumenti digitali consiglia per annotare i progressi?”

© “Come posso condividere queste informazioni in modo chiaro durante la visita senza perdere tempo?”

3. Esempio concreto di domande da portare in visita

Argomento Domanda da fare Descrizione dolore “Come posso descrivere il mio dolore in modo utile? Quali
dettagli sono importanti?” Obiettivi terapia “Quali risultati posso realisticamente aspettarmi da questa terapia?
Come misureremo i progressi?” Accesso-terapie “Dove posso accedere ai centri di cura del dolore? Quali costi devo
prevedere?” Farmaci e sicurezza "Quali farmaci sono piu indicati e come gestiamo il rischio di dipendenze?”

Monitoraggio “Quali strumenti digitali posso usare per monitorare il dolore e condividerlo con voi?”

4. Conclusioni

Il dolore cronico non e un destino da accettare passivamente né una condizione da banalizzare con frasi del tipo
“basta volerlo”. Serve un approccio strutturato e informato, che parte da una descrizione precisa del dolore fino

all'individuazione di obiettivi di terapia realistici.

Conoscere i propri diritti sanciti dalla Legge 38/2010, chiedere informazioni concrete sulle terapie disponibili e
sfruttare strumenti innovativi come la piattaforma Releaf puo fare la differenza. Infine, non dimenticare che la
comunicazione con il medico deve essere basata su domande precise, cosi da ottimizzare il tempo della visita e

migliorare la risposta terapeutica.



Se conosci qualcuno che convive con dolore cronico, condividi questo articolo via Facebook, Twitter, Telegram o

WhatsApp: un aiuto concreto passa anche attraverso la diffusione di informazioni corrette e pratiche.



