Sie haben Ihr Rezept bekommen und mochten wissen, was Sie zur Abholung mitbringen mtissen, speziell wenn
Sie in Essen ein Cannabis-Rezept einlésen wollen? In diesem Blogbeitrag erklare ich Ihnen Schritt fir Schritt, wie
der Ablauf in der Apotheke Essen Cannabis genau funktioniert, welche Dokumente und Werkzeuge wichtig sind

und wie Sie mit Releaf unkompliziert und legal I|hr Rezept einldsen.

Rezeptpflicht und legaler Ablauf bei Cannabis in Deutschland

Medizinisches Cannabis ist in Deutschland rezeptpflichtig und nur mit einem gultigen arztlichen Rezept erhaltlich.

Die Abgabe erfolgt ausschlieBlich in Apotheken, die dafiir zertifiziert sind. Dieses strenge Vorgehen garantiert die

rechtmaBige Versorgung und schitzt vor Missbrauch.

Bevor Sie Ihr Rezept in einer Apotheke Essen Cannabis einlosen, sollten Sie daher diese drei wichtigen Dinge

wissen:




* Giiltiges Rezept: Ob als Papierrezept oder E-Rezept, das Rezept muss von einem approbierten Arzt

ausgestellt sein.
* Personalausweis oder Reisepass: Zur Identifikation bei der Abholung firr jeden Patienten unverzichtbar.

¢ Versichertenkarte: Manche Apotheken prifen diese bei der Abrechnung mit der gesetzlichen

Krankenversicherung.

Warum kein Video-Sprechstunde als Abholvoraussetzung?

Viele Patienten fragen, ob eine Videosprechstunde fiir die Abholung des Cannabis-Rezepts notwendig ist. Die
Antwort ist kurz und klar: nein. Der gesetzliche Ablauf sieht vor, dass die medizinische Verordnung durch einen
Arzt erfolgt und die Apotheke ausschlieBlich die Abgabe durchfiihrt. Fiir die Rezeptausstellung oder medizinische
Begleitung finden die Konsultationen in Prasenz oder per Video statt, je nach Arztpraxis — doch bei der Abholung

des Medikaments ist keine Videosprechstunde erforderlich.

3-Schritte-Prozess zur rezept einlosen Abholung mit Releaf

Releaf ist ein Online-Tool, das den Abholprozess fiir medizinisches Cannabis erheblich vereinfacht und transparent

macht. Hier die drei Schritte, die Sie beim Einldsen |hres Rezeptes in Essen durchlaufen:
1. Rezept hochladen und Warenkorb auswahlen:

Nachdem der Arzt Ihnen das Rezept ausgestellt hat, laden Sie es lber den Online-Shop von Releaf hoch. Dort
wahlen Sie bequem aus dem vorgeschlagenen Warenkorb die passenden Artikel aus https://shop.medicannabis-

essen.de/anbindungen/releaf — z.B. Bliiten, Extrakte oder Ole in der entsprechenden Dosierung.
2. Klinischer Fragebogen ausfiillen:

Vor der Abholung fiillen Sie einen klinischen Fragebogen aus. Dieser dauert weniger als 10 Minuten und hilft
der Apotheke, Thre Behandlung optimal zu verstehen und eventuell wichtige Hinweise oder Wechselwirkungen zu

beriicksichtigen. Dies ist ein gesetzlicher und medizinischer Sicherheitsaspekt.
3. Rezept abholen in einer Apotheke in Essen:
Ist alles vorbereitet, konnen Sie Ihr Cannabis in der Apotheke abholen. Bringen Sie dazu Folgendes mit:

* Originalrezept (Papier oder elektronisch)
® Personalausweis oder Reisepass

e \Versichertenkarte (falls vorhanden)

Checkliste fiir die Abholung lhres Cannabis-Rezepts in Essen

Was Warum Hinweis Originalskript (Papier- oder E-Rezept) Nur mit giiltigem Rezept darf die Apotheke das
Cannabis abgeben Rezept muss auf Ihren Namen ausgestellt sein Personalausweis oder Reisepass
Identitatsprifung zur Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben Nicht vergessen — sonst keine Abgabe
Versichertenkarte Zur Abrechnung Uber die Krankenkasse, falls zutreffend Teilweise nicht zwingend, aber
empfohlen Klinischer Fragebogen (online ausgefiillt) Hilft bei der optimalen Medikamentenabgabe und Sicherheit
Dauert weniger als 10 Minuten

Apotheke Essen Cannabis — Offnungszeiten und Standorttipps

Damit bei der Abholung nichts schiefgeht, empfehlen wir, sich vorab tber die folgenden Details zu informieren:



* Offnungszeiten der Apotheke: Viele Apotheken in Essen haben Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:30 Uhr
geoffnet, samstags oft kiirzere Zeiten (z.B. bis 13:00 Uhr). Informieren Sie sich telefonisch oder online tber die
genauen Zeiten lhrer Wunschapotheke.

* Adresse und Erreichbarkeit: Apotheken in zentraler Lage, z.B. in der Innenstadt Essen (Kettwiger Stra3e 10,
45127 Essen), sind gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

¢ Terminbuchung: Manche Apotheken bieten die Moglichkeit, die Abholung per Termin zu buchen, um

Wartezeiten zu vermeiden. Fragen Sie am besten vorher nach.

Beispiel: Apotheke ,,Medicannabis” in Essen

Service Details Adresse Kettwiger StraBe 15, 45127 Essen Telefon 0201 1234567 Offnungszeiten Mo-Fr: 08:00 -
18:30 Uhr, Sa: 09:00 - 13:00 Uhr Online-Bestellung mit Releaf https://releaf.de

Mini-Checkliste: So lauft lhre Rezept einlésen Abholung reibungslos

* 1. Rezept und Ausweisdokumente bereitlegen: Bereiten Sie vor |hrem Besuch in der Apotheke alle
notwendigen Unterlagen vor.

e 2. Klinischen Fragebogen online ausfiillen: Verbringen Sie weniger als 10 Minuten mit dem Fragebogen,
um lhren Abholprozess zu beschleunigen.

* 3. Apotheke zur passenden Offnungszeit aufsuchen: Nutzen Sie die Offnungszeiten der Apotheke in Essen,

z.B. Medicannabis (Mo-Fr 08-18:30 Uhr).

Fazit: So einfach klappt das rezept einlésen abholung in Essen

In Essen |hr medizinisches Cannabis sicher und legal abzuholen, ist durch den 3-Schritte-Prozess mit Releaf
zuverlassig und transparent mdglich. Wichtig ist das giltige Rezept, die Ausweise zur ldentifikation und das
Ausfillen des klinischen Fragebogens vor der Abholung. Verzichten Sie auf unklare Versprechen und achten Sie auf

die Offnungszeiten der Apotheken wie ,Medicannabis” in der Innenstadt Essen.

Bei Fragen zum Ablauf wenden Sie sich am besten direkt an lhre Apotheke oder nutzen Sie den Online-Service von

Releaf. So ist sichergestellt, dass Sie Ihr Rezept einldsen abholen reibungslos und ohne Umwege erhalten.



