
ใบหน้ าที่ชัด เป๊ ะแบบพอดีตา ไม่ได้ เกิดจากการฉีดอย่างเดียว หรือยกเพียงจุดเดียวแล้ วจบ ผลลัพธ์ที่สวยและอยู่ทนมาจากการ
ประเมินโครงสร้ างผิวแบบองค์รวม ตั้ งแต่ชั้ นผิวตื้นที่สะท้ อนความโกลว์ ไปจนถึงชั้ นพังผืดและชั้ นกล้ ามเนื้อที่คุมกรอบหน้ า
February Clinic Thonglor ออกแบบโปรแกรม Youth Reborn Sculpting ให้ เป็ นมากกว่าการยกกระชับ เป็ นการ “จัดกรอบหน้ า
ใหม่” ด้ วยตรรกะทางกายวิภาคและศาสตร์ชะลอวัยที่พิสูจน์ได้  ผลลัพธ์จึงดูเป็ นธรรมชาติแต่เห็นต่างแบบจับต้ องได้

ฉันชอบสังเกตเวลาคนไข้ ลุกจากเตียงทรีตเมนต์หลังทำครั้ งแรก มักมีมือแตะหน้ าเบาๆ แล้ วช้ อนแก้ มขึ้นเหมือนลองชั่งน้ำหนัก
ผิวตัวเอง จากนั้ นจะยิ้มบางๆ เมื่อเห็นกรอบกรามคมขึ้นเล็กน้ อย มุมปากที่เคยตกยืดหยุ่นขึ้น ความเปลี่ยนแปลงนั้ นไม่ได้ เกิดจาก
ไม้ กายสิทธิ์ใดๆ แต่จากการเลือกเครื่องมือและเทคนิคที่เข้ ากันกับชีววิทยาของผิวคนไข้ รายนั้ นจริงๆ

Youth Reborn Sculpting คืออะไร ทำไมกรอบหน้าจึ งชั ดได้โดยไม่ดูแข็ง
Youth Reborn Sculpting คือแนวคิดยกกระชับย้ อนวัยที่ทำงานบน 3 ระนาบผิวพร้ อมกัน ได้ แก่ ระนาบผิวชั้ นนอกที่สะท้ อนแสง
และเก็บความชุ่มชื้น ระนาบคอลลาเจนกลางที่รับแรงโน้ มถ่วง และระนาบยึดพังผืดลึกที่คุมทรงใบหน้ า คลินิกใช้  “นวัตกรรมยก
กระชับ” ที่ปรับตามเคสจริง เช่น พลังงานกลุ่ม HIFU ระดับคลินิกอย่าง Ultramax สำหรับชั้ นลึก เทคนิคโบท็อกซ์เชิ งโครงสร้ าง
เพื่อปรับแรงดึงกล้ ามเนื้อบางมัดให้ หน้ าเรียบขึ้น การวางฟิลเลอร์อย่างระมัดระวังในจุดรับแรง ไม่ใช่เติมเพื่อปริมาตรอย่างเดียว
รวมถึงการฟื้นฟูสภาพผิวด้ วยเลเซอร์ผิวหรือ Skin Booster เมื่อผิวชั้ นนอกพร้ อมสะท้ อนแสง เฟรมหน้ าจะดูชัดแบบไม่แข็งทื่อ

หัวใจอยู่ที่สัดส่วน ไม่ใช่จำนวนช็อต หรือปริมาณซีซี ผู้ เชี่ยวชาญต้ องอ่านใบหน้ าให้ ออก ว่าความหย่อนคล้ อยมาจากไขมันถุงใต้
ตา กล้ ามเนื้อที่ดึ งคางลง เส้ นเอ็นยึดแก้ มที่อ่อนตัว หรือชั้ น SMAS ที่บางลง การยกที่ดีจึงไม่ใช่ลากทุกอย่างขึ้น แต่เป็ นการคืน
แรงพยุงให้ จุดสำคัญ แล้ วปล่อยผิวที่เหลือจัดทรงตามธรรมชาติ

ตารางรั กษาที่ออกแบบจากชีวิ ตจริ ง ไม่ใช่ตั วเลขจากกล่องเครื่อง
คลินิกความงาม ทองหล่อ อย่าง February Clinic Thonglor เจอคนไข้ หลากหลาย ตั้ งแต่คุณแม่หลังคลอดที่นอนน้ อย ผู้ บริหาร
ที่ประชุมยาวจนคอไหล่ตึงแบบ Office syndrome ไปจนถึงครีเอทีฟสายกลางคืนที่อยากได้ ผิวฉ่ำโกลว์ทันงานพรีเซนต์ ตาราง
Youth Reborn Sculpting จึงยืดหยุ่นตั้ งแต่การประเมินครั้ งแรก ใช้ ภาพถ่ายวิเคราะห์สัดส่วนแนว 3 ระนาบ ประกอบกับการคลำ
ชั้ นผิว การทดสอบการยืดหยุ่น และซักประวัติการแพ้ ยาและการรักษาเดิม

ในเคสที่ต้ องการรีสตาร์ตผิวก่อนยก คลินิกมักจับคู่การทำความสะอาดเชิงลึก Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อละลายสิ่ง
อุดตันและฟิล์มน้ำมันในรูขุมขน แล้ วตามด้ วยโปรแกรมโกลว์ผิวอย่าง Double Eternal Glow หรือปรับสมดุลด้ วย Gold Jelly
Mask มาส์กทองคำ เนื้อสัมผัสดี ช่วยปลอบประโลมผิวก่อนรับพลังงานยกกระชับ ผิวที่สะอาดและชุ่มชื้นมักตอบสนองกับ
พลังงานได้ สมูทกว่า จุดนี้เป็ นรายละเอียดเล็กน้ อยที่ส่งผลต่อความสบายระหว่างทำ

เครื่องมือที่ใช้ มีอะไร และแต่ละอย่างช่วยอย่างไร
คำถามยอดฮิตคือจะใช้ เครื่องอะไรบ้ าง คำตอบคือขึ้นอยู่กับปัญหาและงบประมาณ แต่ให้ ภาพรวมดังนี้ พลังงานยกชั้ นลึกสาย
HIFU อย่าง Ultramax เหมาะกับการกระตุ้ นคอลลาเจนในชั้ นลึกและชั้ น SMAS แบบมีความแม่นยำด้ านความลึก ภาวะกรอบหน้ า
หย่อนเล็กถึงปานกลางมักตอบสนองดี ระยะเห็นผลจะค่อยเป็ นค่อยไป ราว 4 ถึง 12 สัปดาห์ ขึ้นกับวัยและพฤติกรรมการนอน
การกินโปรตีน และการดูแลผิว

ถ้ าพื้นผิวมีปัญหาจุดดำรอยสิว หลุมตื้นๆ หรือโทนผิวหมอง คลินิกจะวางแผนเลเซอร์ผิว เช่น Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ ซึ่งคน
ไทยชอบเรียกรวมๆ ว่าพิโค่เลเซอร์ กลุ่มพิโค second laser มีหลายแพลตฟอร์ม เช่น pico way, pico plus laser, picosure,
pico sure แต่ละตัวมีพลังงานและความยาวคลื่นที่ต่างกัน การเลือกขึ้นกับชนิดของเม็ดสี จุดประสงค์ และสีผิวของผู้ รับบริการ
คนที่ค้ นหาว่า pico laser คือ, pico laser ใกล้ ฉัน, pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser รีวิ ว มักอยากทราบว่าช่วยอะไรได้ บ้ าง
พิโคเลเซอร์ช่วยแตกอนุภาคเม็ดสีให้ ร่างกายกำจัดง่ายขึ้น กระตุ้ นคอลลาเจนชั้ นตื้นได้ พอสมควร จึงเหมาะกับฝ้าบางชนิด กระ
กระจายตัว และริ้วตื้น การคาดหวังผลต้ องสมเหตุสมผล โดยเฉพาะเคสฝ้าที่มีปัจจัยฮอร์โมนหรือแดดจัด โปรแกรมฝ้าจางอย่าง
Bright Melasmax จะใช้ ผสมผสานหลายเครื่องมือพร้ อมปรับสกินแคร์เพื่อลดโอกาสเกิดซ้ำ



ส่วนการปรับมวลกล้ ามเนื้อเพื่อลดรอยย่นแบบไดนามิก เช่น รอยขมวดคิ้วหรือหน้ าผาก ยังต้ องพึ่งโบท็อกซ์เทคนิคละเอียด และ
การคืนโครงสร้ างกลางใบหน้ าที่แบนราบจากอายุ มักต้ องใช้ ฟิลเลอร์วางในจุดรับแรงระดับลึก ไม่ไล่ตามร่องตรงๆ เพื่อลดความ
เสี่ยงบวมหรือดูเทียม คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ หลายที่ทำได้  แต่สิ่งที่แตกต่างคือวิธีวิ นิจฉัยและ
ความเข้ าใจสัดส่วนใบหน้ าของแพทย์

ในมิติการดูดซึมสารอาหารและการโกลว์จากภายใน คนที่มีตารางงานแน่นอาจได้ ประโยชน์จากดริปวิตามินผิวหรือ GLOW
BOOSTER IV ที่คัดสารสำคัญแบบ Fresh, pure, and premium-grade พร้ อมบูสเตอร์กลูตาไธโอน วิตามินบี และซีในบางสูตร
พิโค่เลเซอร์ จุดเด่นคือร่างกายได้ รับไมครोनิวเทรียนต์พร้ อมใช้  แต่ต้ องประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้ นทุกครั้ ง โดยเฉพาะผู้ ที่มี
โรคประจำตัวหรือกำลังตั้ งครรภ์

ขั้ นตอนจริงในห้องทรีตเมนต์ ความรู้ สึ ก และเวลาพั กฟื้ น
ระหว่างทำ Ultramax หรือยกกระชับ HIFU ความรู้ สึ กส่วนใหญ่คืออุ่นๆ ตึงแบบเป็ นจุดลึก อาจมีเจ็บจี๊ดบริเวณกระดูกหรือฟันใน
บางเคส แต่ระดับความไม่สบายจัดการได้ ด้ วยการปรับพลังงานและเทคนิคการยิงของแพทย์ ฉันแนะนำให้ สื่อสารความรู้ สึ กแบบ
เรียลไทม์ ผลข้ างเคียงชั่วคราวที่เจอบ้ างคือแดงเล็กน้ อย 30 ถึง 60 นาที หรือบวมตึง 1 ถึง 3 วัน พลังงานยกที่วางถูกระนาบจะ
เลี่ยงเส้ นประสาทหลัก การชาชั่วคราวพบได้ ไม่บ่อยและมักหายเอง

กลุ่มเลเซอร์อย่าง Pico Laser จะรู้ สึ กดีดๆ คล้ ายยางดีดผิว อาการแดงชมพูจางลงในไม่กี่ชั่วโมง บางรายอาจมีจุดน้ำตาลเล็กๆ
ขึ้นใน 3 ถึง 7 วันแล้ วหลุดลอก ผิวจะเรียบและใสขึ้นชัดเจนกว่าเดิม ย้ำเรื่องกันแดดอย่างเคร่งครัดหลังทำ ช่วยลด post-
inflammatory hyperpigmentation

สำหรับการฉีดโบท็อกซ์ ความรู้ สึ กคล้ ายยุงกัด ใช้ เวลาไม่นาน อาจมีรอยเข็มเล็กๆ ที่แต้ มปิดได้  ส่วนฟิลเลอร์จะใช้ ยาชาผสมใน
ตัวยาอยู่แล้ ว ลดความรู้ สึ กเจ็บ ระยะพักฟื้นมักน้ อย ผิวตึงหรือบวมเล็กน้ อย 24 ถึง 72 ชั่วโมง การนวดตามคำแนะนำของแพทย์
ช่วยให้ ทรงเนียน

ใครได้ผลดีที่สุดจาก Youth Reborn Sculpting
โปรแกรมนี้เหมาะกับผู้ ที่มีความหย่อนคล้ อยระดับน้ อยถึงปานกลาง โครงหน้ าหลุดเล็กน้ อย ร่องน้ำหมากเริ่มชัด แก้ มย้ อยเล็กๆ
แต่ยังไม่อยากผ่าตัดดึงหน้ า คนที่ยังมีคุณภาพคอลลาเจนดี จะเห็นผลจากการยกพลังงานได้ ชัดกว่า ผู้ ที่มีไลฟ์ สไตล์นอนพอ กิน
โปรตีนพอ และออกกำลังกายสม่ำเสมอ มักได้ ผลเร็วกว่าด้ วย

รายการด้ านล่างนี้ช่วยประเมินตัวเองคร่าวๆ ก่อนมาปรึกษาแพทย์

มองด้ านข้ างแล้ วกรอบกรามหลุดเล็กน้ อย ไม่เป็ นปล้ องหนัก

เวลายิ้ม ร่องแก้ มไม่พับจนลึกถึงมุมปาก

หนังตาบนเริ่มตก แต่ยังมองเห็นเบ้ าตาชัด ไม่บดบังการมองเห็น

มีเวลาปรับพฤติกรรมเรื่องแสงแดด นอน และอาหาร เพื่อรักษาผลลัพธ์

คาดหวังผลแบบค่อยเป็ นค่อยไป ไม่ต้ องการเปลี่ยนโฉมในชั่วข้ ามคืน

ข้ อห้ ามหรือควรระวัง ได้ แก่ ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร โรคผิวหนังอักเสบรุนแรงบริเวณทำ ภาวะเลือดออกง่าย โรคภูมิคุ้ มกันบางชนิด ผู้
ที่ฝังเครื่องกระตุ้ นไฟฟ้าในร่างกาย และผู้ ที่เพิ่งทำทรีตเมนต์พลังงานหนักเกินไปในช่วงไล่เลี่ย ต้ องเว้ นระยะตามคำแนะนำ

ยกครั้ งเดียวพอหรือไม่ และผลลั พธ์อยู่นานแค่ไหน
คำตอบสั้ นๆ คือขึ้นกับพื้นฐานผิวและอายุชีวภาพ มากกว่านั้ นคือพฤติกรรมหลังทำ คนส่วนใหญ่ที่ทำ Ultramax แบบเต็มกริด จะ
เริ่มเห็นเฟรมหน้ าชัดขึ้นในสัปดาห์ที่ 4 และคมขึ้นเรื่อยๆ จนถึงเดือนที่ 3 ถึง 4 ผลอาจคงอยู่ราว 9 ถึง 18 เดือน แล้ วแต่การสูบ
บุหรี่ แดด ระดับเครียด และการนอน พลังงานยกแบบ HIFU ไม่หยุดอายุ มีแรงโน้ มถ่วงทำงานต่อเนื่อง การทำซ้ำปีละครั้ ง หรือ
แบ่งทำเฉพาะโซนที่เสี่ยงตกเช่นแนวกรอบกราม จะช่วยคงทรงได้ ดี

https://februaryclinic.com/


พิโคเลเซอร์เพื่อเคลียร์เม็ดสีและกระตุ้ นคอลลาเจนตื้น มักต้ องทำเป็ นคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ งขึ้นกับปัญหา ระยะห่าง 3 ถึง 6 สัปดาห์
ต่อครั้ ง เคสฝ้าควรเฝ้าระวังปัจจัยกระตุ้ นและใช้ สกินแคร์ที่แพทย์สั่งร่วมด้ วยเพื่อคุมการกำเริบ

โบท็อกซ์มีอายุการออกฤทธิ์เฉลี่ย 3 ถึง 5 เดือน ฟิลเลอร์ไฮยาลูรอนิกในจุดรับแรงอาจอยู่ 9 ถึง 18 เดือนขึ้นกับชนิดและ
ตำแหน่ง การติดตามผลทุก 3 ถึง 6 เดือนช่วยจูนแผนให้ เหมาะ เหมือนการตั้ งค่ากีตาร์ให้ คงเสียงเพราะ

ผิวชั้ นนอกที่ดี  ช่วยยกผลรวมทั้ งหน้า
หลายคนสนใจยกอย่างเดียว แต่ลืมผิวชั้ นนอกที่คือกระจกบานแรกของใบหน้ า ผิวฉ่ำโกลว์หรือผิวใสช่วยให้ ใบหน้ าดูสดและอ่อน
วัย แม้ ยกขึ้นเพียงเล็กน้ อย ในคลินิก ฉันมักแนะนำการดูแลผิวชั้ นนอกแบบเบาแต่สม่ำเสมอ เช่น เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ สาย
อ่อนโยนภายใต้ พลังงานที่เหมาะกับสีผิวไทย ร่วมกับการเติมความชุ่มชื้นเชิงลึกกลุ่ม Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ที่หลายคน
ค้ นหาว่า เมโสหน้ าใส คือ, เมโสหน้ าใส ราคา, เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน, เมโสหน้ าใส เจ็บไหม หรือเมโสหน้ าใส รีวิ ว จุดสำคัญคือ
เลือกสารที่คุณภาพสูง ปลอดภัย และฉีดโดยแพทย์ที่เข้ าใจผิว คุณภาพของตัวยาจริงๆ มีผลกับการคงความชุ่มและแรงสะท้ อน
แสงของผิว

ส่วนโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา จะช่วยเรื่องถุงใต้ ตาเบา น้ำใต้ ผิวไหลเวียนดีขึ้น ร่วมกับการเดรนน้ำเหลืองและกัวซาแบบ
มืออาชีพ ช่วยลดหน้ าบวมเช้ า โดยเฉพาะคนที่นอนดึก ดื่มน้ำน้ อย หรือแพ้ ง่าย พอรอบตาดีขึ้น ใบหน้ าทั้ งหมดจะดูตื่นและสดขึ้น

Wellness และคอฟิ เกเจอร์ที่คนมองข้าม
ออฟฟิศซินโดรมกำลังเป็ นปัจจัยลับที่ทำให้ กรอบหน้ าดูตก ไหล่หน้ าม้ วน กล้ ามเนื้อคอด้ านหน้ าสั้ นลง ส่งแรงดึงลงปลายคาง
ไม่รู้ ตัว คลินิกจึงใส่ใจเรื่องครอบแห้ งดี  คลายพังผืดทรวงอกและคอ การยืดกล้ ามเนื้อชุดคอ และการฝึกลมหายใจก่อนทรีตเมน
ต์ แนวคิด Wellness ที่จับต้ องได้ แบบนี้ ลดแรงดึงลงจากคอ ทำให้ ผลของการยกอยู่ทนขึ้น เคสที่ทำเดรนน้ำเหลืองร่วม จะ
สังเกตว่าบวมน้ อยและรีคัฟเวอร์เร็วกว่า

ภาพรวมบริการที่เกี่ ยวเนื่องในที่เดี ยว
นอกจาก Youth Reborn Sculpting ที่เป็ นพระเอก February Clinic Thonglor ยังมีบริการเสริมที่ช่วยปิดจ็อบผิวและบุคลิกโดย
รวม คนไข้ บางรายทำเลเซอร์ กำจัดขน เพื่อความมั่นใจและความสะดวก ด้ านรักแร้  หนวด เครา หรือบิกินีไลน์ บริการเลเซอร์
รักแร้  เลเซอร์ ขน, เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย และเลเซอร์ หนวด ผู้ หญิง ต้ องประเมินชนิดเส้ นขนและสีผิว เลือกคลื่นที่เหมาะ ลด
โอกาสขนคุด สำหรับคนที่ค้ นหาคีย์เวิ ร์ดเชิงราคา เช่น เลเซอร์ ขน ราคา, ราคา เลเซอร์ ขน รักแร้ , เลเซอร์ ขน ขา ราคา, เลเซอร์
ขน ทั้ ง ตัว ราคา หรือเลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา ควรทราบว่าราคาแปรตามพื้นที่ จำนวนครั้ งต่อคอร์ส สีผิว สีขน และกำลัง
เครื่อง จริงๆ แล้ วการเปรียบเทียบเพียงตัวเลขโดยไม่ดูคุณภาพเครื่องและความชำนาญผู้ ยิ ง มักทำให้ ตัดสินใจพลาด ฉลาดที่สุด
คือมาปรึกษาฟรี ถ่ายประเมิน แล้ วค่อยดูแพ็กเกจที่คุ้ มกับสภาพจริง

ด้ านเลเซอร์ผิวกลุ่มพิโค ถ้ ากำลังเสิร์ชว่า pico laser ราคา, pico laser ราคา เท่า ไหร่, pico laser ราคา pantip, pico laser
ใกล้  ฉัน หรือ pico laser ทองหล่อ ให้ โฟกัสที่ปัญหาหลักก่อน เช่น ฝ้า กระ รูขุมขน หลุมสิว พิโคเลเซอร์ช่วยอะไรได้  และพิโค
เลเซอร์ ข้ อเสียมีอะไร เช่น แดง ปรับสีผิดปกติในผิวคล้ำบางราย อาการจ้ำจางๆ ชั่วคราว การตั้ งความคาดหวังและการกันแดด
คือกุญแจสำคัญ ส่วนรุ่นเครื่อง เช่น picotech laser, picoway laser, pico second laser แต่ละตัวมีข้ อดีต่างกัน แพทย์ที่เข้ าใจ
คลื่นจะปรับพารามิเตอร์ได้ เหมาะกับผิวคุณ

เคสตั วอย่างและบทเรียนภาคสนาม
ผู้ บริหารวัย 42 ปี  มีแก้ มย้ อยเล็กๆ ร่องแก้ มเริ่มชัด ผิวชั้ นนอกหมองจากนอนดึก ต้ องการผลที่เพื่อนร่วมงานสังเกตได้ แต่ไม่รู้ ว่า
ไปทำอะไรมา แผนคือยกกระชับด้ วย Ultramax โซนกรอบกรามและ midface ตามด้ วย Pico Laser ที่พารามิเตอร์อ่อนเพื่อปรับ
โทนและรูขุมขน เพิ่ม Skin Booster ครั้ งละน้ อยแต่สม่ำเสมอทุก 6 สัปดาห์ และจัด GLOW BOOSTER IV ช่วงงานพีค เดือนที่
สอง เริ่มเห็นกรอบคางตึง ร่องแก้ มดูเบาลงโดยไม่ฟู ผิวสะท้ อนแสงดีขึ้นจนมีคนถามสกินแคร์



อีกเคสเป็ นคุณแม่หลังคลอด 10 เดือน แก้ มล่างบวมจากน้ำค้ างและนอนน้ อย คลินิกเน้ นเดรนน้ำเหลือง กัวซาเบาๆ ฟื้นระบบก่อน
แล้ วค่อยยกจุดสำคัญด้ วยพลังงานระดับกลาง เพิ่มโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา และมาส์กทองคำ Gold Jelly Mask ปลอบ
ผิว ผลคือหน้ าดูยกขึ้นแบบนุ่มนวล ไม่ตึงเกิน ขณะเดียวกันให้ คำแนะนำเรื่องการยืดคอและไหล่เพื่อลดแรงดึงลงปลายคาง

สิ่งที่เรียนรู้ ซ้ำๆ คือ ยกที่ดีต้ องไปพร้ อมกับการฟื้นสภาพผิวและพฤติกรรม คนที่ยอมปรับเรื่องแดด การนอน และโปรตีน มักได้ ผล
เร็วกว่าที่คาด

เปรียบเทียบอย่างยุติ ธรรม HIFU, เลเซอร์ผิ ว, โบท็อกซ์, ฟิลเลอร์
แต่ละเครื่องมือมีที่ทางของมัน HIFU เช่น Ultramax เหมาะกับชั้ นลึกเพื่อยกและกระตุ้ นคอลลาเจนกลางถึง SMAS เห็นผลค่อยๆ
เสี่ยงบวมน้ อย เลเซอร์ผิวกลุ่ม Pico เน้ นเม็ดสีและพื้นผิว รอยสิว รูขุมขน ข้ อดีคือคุมพารามิเตอร์ได้ ละเอียด โบท็อกซ์แก้ ปัญหา
กล้ ามเนื้อดึงผิดทิศทาง ทำให้ หน้ าผ่อนคลายขึ้น ส่วนฟิลเลอร์คืนโครงสร้ างจุดรับแรง ลดการยุบตัวที่ทำให้ หน้ าดูอิดโรย

ข้ อจำกัดก็มี HIFU ไม่ใช่คำตอบสำหรับผิวที่หย่อนมากเกินไปหรือมีไขมันสะสมมาก จุดนั้ นอาจต้ องผ่าตัดหรือดูดไขมัน ฟิลเลอร์
ถ้ าเติมเพื่อไล่ร่องโดยไม่คุมโครง อาจดูบวมฉ่ำไม่เป็ นทรง โบท็อกซ์ที่วางผิดมัดทำให้ ยิ้มแข็ง เลเซอร์ผิวที่แรงเกินในผิวคล้ำ
เสี่ยงเกิดรอยดำ การเลือกอย่างพอดีคือศิลปะที่แพทย์ดี  จะยืนหยัดปกป้อง แม้ บางครั้ งหมายถึงทำให้ น้ อยลงแต่ได้ ผลรวมสวย
กว่า

วิธีเตรียมตั วและดูแลหลั งทำให้ผลยกอยู่ทน
เตรียมตัวที่ดีช่วยให้ ผลอยู่ได้ นานและลดอาการข้ างเคียง ลองทำตามเช็กลิสต์สั้ นๆ นี้

เว้ นแดดจัด 7 วันก่อนและหลังเลเซอร์พิโค ใช้ กันแดด SPF 50 ที่ PA สูง ทาซ้ำ

ดื่มน้ำให้ ถึง 30 มิลลิลิตรต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ในวันที่ทำและ 3 วันถัดมา

เพิ่มโปรตีนคุณภาพ เช่น ปลา ไข่ ถั่ว อย่างน้ อย 1 ถึง 1.2 กรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน

งดนวดหน้ าหนักๆ หลังฟิลเลอร์ 2 สัปดาห์ ยกเว้ นแพทย์สั่ง

จัดเวลานอนให้ ได้  7 ถึง 8 ชั่วโมงต่อคืน 2 สัปดาห์หลังยกกระชับ เพื่อการสร้ างคอลลาเจน

ถ้ ามีงานสำคัญ แนะนำให้ ทำก่อนล่วงหน้ าอย่างน้ อย 2 สัปดาห์สำหรับ HIFU และ 1 สัปดาห์สำหรับเลเซอร์พิโค เพื่อให้ ผิวเข้ าที่
หากเป็ นโบท็อกซ์ ทำก่อน 10 ถึง 14 วันเพื่อรอฤทธิ์คงที่

คำถามเรื่องราคา และวิธีอ่านโปรโมชั นอย่างฉลาด
คำถามแนว pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ พบได้ บ่อย เช่นเดียวกับโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือเลเซอร์ บราซิล
เลี่ยน โปร โม ชั่ น ความจริงคือราคาสะท้ อน 3 ปัจจัยหลัก เครื่องมือและรุ่นที่ใช้  ทักษะของแพทย์ หรือผู้ ปฏิบัติการ และจำ
นวนช็อตหรือพื้นที่รักษา การเจอราคาต่ำมากเกินจริง อาจแลกมาด้ วยพลังงานที่ไม่พอให้ เกิดผล หรือการดูแลหลังทำที่สั้ นเกิน
ไป สำหรับโปรแกรม Youth Reborn Sculpting ควรดูเป็ นแพ็กเกจที่ครอบคลุมการติดตามผลและการปรับจูน ไม่ใช่เฉพาะการ
ยิงครั้ งเดียวแล้ วจบ

คนที่สนใจเลเซอร์กำจัดขนก็เช่นกัน คำค้ นอย่าง yag laser รักแร้ , เครื่อง เลเซอร์ ขน, เลเซอร์ ขน apex ราคา, เลเซอร์ ขน หน้ า
ราคา, เลเซอร์ หนวด ราคา, กำจัด ขน รักแร้ , เลเซอร์ ขน ผู้ ชาย, เลเซอร์ ขน หน้ าแข้ ง สะท้ อนว่าทุกคนอยากเปรียบเทียบคุ้ มค่า
อย่าลืมถามจำนวนช็อตต่อครั้ ง ความยาวคลื่นที่ใช้  นโยบายรับประกัน และการดูแลผลข้ างเคียงถ้ าเกิด

รีวิ วจากคนไข้และสิ่งที่มั กถูกพูดถึง
คนที่มารีวิ วคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว มักพูดถึงสองเรื่อง หนึ่งคือบรรยากาศและการอธิบายแบบเข้ าใจง่าย สองคือความต่าง
ที่คนรอบตัวมองออกแต่เดาไม่ถูกว่าทำอะไรมา ที่ February Clinic Thonglor ทีมงานให้ ความสำคัญกับการถ่าย Before-After
ในมุมมาตรฐาน แสงเท่ากัน เพื่อความยุติธรรมต่อผลลัพธ์และความสบายใจของผู้ รับบริการ ข้ อมูลเหล่านี้ช่วยวางแผนระยะยาว
อย่างเป็ นระบบ



คำแนะนำพิเศษสำหรั บโครงหน้าบางแบบ
ใบหน้ าทรงกลมที่มีไขมันแก้ มมาก การยกด้ วยพลังงานเพียงอย่างเดียวอาจได้ ผลไม่เต็มที่ การปรับกล้ ามเนื้อกรามด้ วยโบท็อกซ์
ร่วมกับการยกเฉพาะแนวกรอบกรามช่วยให้ หน้ าเรียวขึ้น โดยไม่เสียวอลุ่มกลางหน้ า ส่วนใบหน้ าทรงเหลี่ยมที่กรามแข็งแรง ต้ อง
ระวังอย่ายกจน midface แบน ควรคงสันโหนกเล็กๆ เพื่อให้ ไฟบนเวทีกินหน้ าดี ใบหน้ าทรงยาวที่มีคางยื่นเล็กน้ อย การฉีดคาง
เพื่อปรับรูปอาจไม่จำเป็ นเสมอไป บ่อยครั้ งการคลายกล้ ามเนื้อดึงคางและยก midface พอเหมาะ จะทำให้ สัดส่วนดูกลมกลืน
มากขึ้น

เมื่อไรควรเลือกศั ลยกรรมแทนการยกแบบไม่ผ่าตั ด
ถ้ ามีหนังตาตกมากบดบังการมองเห็น หรือผิวแก้ มย้ อยลงจนเกิดจุดพับชัดเจนตลอดแนว ร่วมกับผิวบางมากและคอลลาเจน
เสื่อมจนยืดหยุ่นต่ำ การยกแบบไม่ผ่าตัดอาจให้ ผลจำกัด ศัลยกรรมยกกระชับหรือดึงหน้ าบางส่วนทำได้ ดีกว่า ตรงไปตรงมา และ
คุ้ มในระยะยาว หน้ าที่ของเราไม่ใช่ขายทุกอย่างให้ ได้  แต่ชี้ทางที่เหมาะที่สุดกับโครงหน้ าและเป้าหมายของคุณ

นั ดหมายอย่างไร ถ้าอยากเริ่ มจากจุดเล็กที่สุด
ถ้ าคุณยังไม่แน่ใจ จุดเริ่มที่ดีคือการมาปรึกษาและทำทรีตเมนต์เตรียมผิวเบาๆ เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ตามด้ วย
Double Eternal Glow หรือ Gold Jelly Mask เพื่อดูการตอบสนองของผิว จากนั้ นนัดวางแผน Youth Reborn Sculpting แบบ
รายบุคคล เลือกยกโซนเล็กก่อน เช่น แนวกรอบกราม หรือรอบตา แล้ วค่อยขยับไป midface เมื่อเห็นว่าผิวตอบสนองดี

คนที่มีฝ้าหรือเม็ดสีกังวลใจ ให้ ทำประเมิน Bright Melasmax เพื่อจัดการเม็ดสีก่อนยก หน้ าสะอาด โทนผิวเสมอ จะทำให้ กรอบ
หน้ าที่ได้ ดูคมชัดขึ้นอีกขั้ น สำหรับผู้ ที่วิ่ งงานหนัก แนะนำ GLOW BOOSTER IV ตามรอบงาน พักผ่อนให้ พอ ดื่มน้ำให้ ถึง และจัด
เวิร์กสเตชันลด Office syndrome จะได้ ผลรวมที่ดีโดยไม่ฝืนร่างกาย

เฟรมหน้าที่ชั ด คือเรื่ องวิ นั ยไม่ใช่ดวง
Youth Reborn Sculpting ที่ February Clinic Thonglor ทำงานเหมือนโปรเจกต์ยาวหนึ่งไตรมาส เน้ นการประเมินแม่น การ
เลือกเครื่องมือที่ถูกชั้ นผิว และการติดตามดูแลแบบมืออาชีพ ไม่ใช่การหวังดวงกับช็อตแรกแล้ วปล่อยตามยถากรรม เมื่อเฟรม
หน้ าชัด โทนผิวใส ผิวโกลว์กำลังดี คุณจะได้ ภาพลักษณ์ที่พร้ อมสำหรับการนำเสนอทุกครั้ ง ไม่ว่าจะอยู่ในห้ องประชุม กล้ องถ่าย
รูป หรือแสงนีออนรถไฟฟ้า

สำหรับใครที่กำลังเสิร์ชคำว่า pico laser ทองหล่อ, เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ, คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ, คลินิกฟิลเลอร์
ทองหล่อ หรือคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ลองแวะมาสัมผัสกระบวนการประเมินและวางแผนแบบละเอียดด้ วยตัวเอง คุณอาจ
พบว่าการยกกระชับย้ อนวัยที่ดูธรรมชาตินั้ น ไม่ได้ ไกลตัว และไม่ต้ องพึ่งภาพกรองใดๆ เพื่อให้ เฟรมหน้ ากลับมาชัดอีกครั้ ง

ท้ ายที่สุด ความสวยที่ยั่งยืนคือสมการของการแพทย์ที่พอดี วินัยการดูแลตัวเอง และทีมที่คุณไว้ วางใจ โปรแกรม Youth
Reborn Sculpting ถูกออกแบบบนหลักการนั้ นพอดี ไม่เร่ง ไม่รั้ ง แต่พาคุณกลับสู่เวอร์ชันที่สดและมั่นใจที่สุดในจังหวะเวลา
ของตัวเอง


