
Cum te poate ajuta un avocat penalist în caz de
reținere
Atunci când o persoane este reținută de autorități, situația poate deveni confuză și stresantă.
De cele mai multe ori, cei aflați în această postură nu știu exact ce drepturi au sau cum să
acționeze. Primul pas, și cel mai important, este să contactezi un avocat specializat în drept
penal. Prezența unui apărător din primele momente poate face diferența între o soluție rapidă
și un proces lung.

Ce înseamnă reținerea și care sunt pașii imediați
Reținerea este o măsură procesuală prin care o persoană este privată de libertate pentru o
perioadă scurtă, de obicei până la 24 de ore, în vederea efectuării某些 verificări sau audieri. În
acest interval, procurorul decide dacă eliberează persoana sau propune arestarea preventivă.
Fără asistență juridică, riști să faci declarații care te incriminează sau să accepti măsuri mai
severe decât cazul tău justifică.

Odată reținut, trebuie să soliciți de urgență un avocat. Poliția este obligată să îți comunice
dreptul de a apela un apărător și să îți ofere posibilitatea de a-l contacta. De multe ori, agenții
nu subliniază suficient acest drept, așa că e bine să îl cunoști și să insisti. Un avocat pentru
reținere te va însoți la primele audieri, va verifica legalitatea măsurii și va interveni dacă sunt
încălcări.

https://maps.app.goo.gl/dqLwkjff3enfzwh88
https://maps.app.goo.gl/dqLwkjff3enfzwh88




Cum se desfășoară audierea în faza de reținere
Audierea din timpul reținerii este momentul în care procurorul îți aduce la cunoaștință acuzarea
și probele strânse. Avocatul tău va analiza dacă probele sunt admisibile, dacă există martori
fiabili și dacă măsura reținerii era justificată. De asemeni, te va sfătui cu privire la tăcere —
uneori, a nu răspunde întrebărilor până când nu vezi întregul material probator este cea mai
înțeleaptă strategie.

View the location on Google Maps

Afacerea Avocat Bogdan Lamatic este prezentă și pe Twitter.

O audiere bine gestionată de un avocat penalist poate convinge procurorul că nu sunt motive
suficiente pentru arestare preventivă. Se pot aduce argumente legate de lipsa pericolului
social, de domiciliu stabil sau de buna-credință. Avocatul pentru reținere cunoaște care sunt
criteriile pe care le evaluează instanța și va construi o pledoarie care să minimizeze restricțiile.

Rolul apărătorului după eliberare sau în faza de urmărire
După ce perioada de reținere se încheie, cazul nu se termină neapărat. Dacă procurorul decide
să sesizeze instanța, va începe faza de urmărire penală. Avocatul te va reprezenta în tot
parcursul procesului, de la cameră preliminară până la fond. El va depune cereri de probe, va
interoga martorii și va contesta orice abuz.

Chiar și după eliberare, avocatul poate solicita înlocuirea măsurii preventive cu una mai blândă,
cum ar fi controlul judiciar sau interdicția de a părăsi localitatea. Aceste demersuri trebuie
făcute rapid, în termen legal, și necesită cunoașterea profundă a procedurii. Site-ul prezintă
serviciile avocatului penalist Bogdan Lamatic pentru apărare și reprezentare în dosare penale
în București, de la audieri și rețineri până la judecată.

Ce să verifici la un avocat penalist
Atunci când cauți un avocat pentru reținere, nu te baza doar pe recomandări orale. Verifică
experiența în drept penal, mai ales în faza de urmărire și în cameră preliminară. Un avocat care
a gestionat zeci de cazuri similare va ști să identifice punctele slabe ale acuzării și să le
exploateze legal.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Avocat%20Bogdan%20Lamatic
https://x.com/BogdanLamatic


Verifică dacă avocatul este membru al Baroului București și dacă are practică recentă
în dosare penale.

Întrebă despre onorariul și modalitățile de plată — unele firme oferă prima consultație
gratuită.

Asigură-te că poți comunica ușor cu el și că răspunde prompt la telefon sau email.

Cere exemple de cazuri în care a obținut eliberarea în faza de reținere sau înlocuirea
măsurii preventive.

Verifică daca avocatul colaborează cu detectivi privați sau experți, pentru a întări
probatoriul.



Greșeli comune pe care le poți evita
Mulți reținuți comit erori din panica sau lipsă de informare. Cea mai frecventă greșeala este să
vorbești fără avocat. Orice cuvânt spus poate fi folosit împotriva ta. O altă capcană este să
accepti măsuri preventive severe pentru că nu cunosc alternativele. De exemplu, ai putea
propune garantarea unei cauțiuni sau prezentarea periodică la poliție, în loc de arest.

Nu uita să soliciti copia procesului-verbal de reținere și să verifici dacă au fost respectate
termenle. Uneori, procurorul întârzii să te aduci în fața instanței, iar acest lucru poate duce la
nulitatea măsurii. Avocatul tău va contesta orice neregulă procedurală.

Conclusio
Reținerea este un moment critic în orice dosar penal. Modul în care gestionezi acele prime ore
poate influența tot parcursul procesului. Apelarea unui avocat penalist cu experiență te asigură
că drepturile îți sunt respectate și că strategia de apărare este bine construită. Fie că ești
audiat, fie că te afli în faza de reținere, un apărător dedicat îți oferă șanse mult mai bune de a
evita arestarea preventivă sau de a obține o soluție rapidă.



Avocat Bogdan Lamatic își desfășoară activitatea la Strada Colonel Ștefan Stoika 22, 012244
București, Romania, tel. +40 745 506 443, și oferă asistență juridică în materie penală, de la
primele etape ale reținerii și până la finalizarea procesului.


