Een strak interieur kan er rustig uitzien en toch onrustig klinken. Gesprekken kaatsen door de kamer, een televisie
klinkt scherp en na een avond met visite blijft het geluid lang hangen. Dat heet galm. Tegelijk kan geluid van
boven, naast of onder je woning storend zijn. Dan wil je vooral voorkomen dat het geluid je huis binnenkomt of

naar de buren gaat.

Die twee problemen vragen om verschillende oplossingen. Geluidsabsorptie helpt galm verminderen binnen een
ruimte. Geluidsisolatie beperkt geluid dat tussen ruimtes of woningen doordringt. Het verschil tussen absorptie
vs isolatie is belangrijk: een wandpaneel kan je woonkamer prettiger laten klinken, maar houdt niet automatisch

het geluid van de buren tegen.

In dit artikel lees je hoe reflectie en absorptie werken, wat een NRC-waarde betekent en waar panelen in huis het

meeste nut hebben. Ook leggen we uit wanneer je beter naar constructie, kierdichting of vloeropbouw kijkt.

Waarom galmt het in moderne interieurs?

Geluid bestaat uit trillingen die zich door de lucht verplaatsen. Zodra geluid een hard oppervlak raakt, wordt een
deel ervan terug de kamer in gestuurd. Glas, beton, gestucte muren, tegels en een kaal plafond reflecteren relatief
veel geluid. Dat is op zichzelf niet verkeerd: reflecties helpen geluid bijvoorbeeld levendig en helder te laten klinken.

Maar veel reflecterende oppervlakken bij elkaar kunnen zorgen voor een lange nagalm.

Moderne interieurs hebben vaak precies die combinatie. Denk aan grote ramen, een gladde gietvloer, een
minimalistische eettafel, weinig gordijnen en een beperkt aantal accessoires. Ook hoge plafonds en een open
verbinding tussen keuken en woonkamer kunnen de nagalm verlengen. Geluid heeft dan meer ruimte om heen en

weer te kaatsen.

Een snelle check: klap één keer in je handen en luister. Hoor je direct een korte, scherpe echo of blijft het geluid
nog even hangen? Dan is er waarschijnlijk ruimte om de akoestiek te verbeteren. Deze test geeft geen exacte

meting, maar maakt een opvallend probleem wel snel hoorbaar.

Absorptie vs isolatie: wat is het verschil?

Eigenschap Geluidsabsorptie Geluidsisolatie Doel Minder reflecties en galm in dezelfde ruimte Minder
geluidsoverdracht tussen ruimtes of woningen Typische oplossing Wand- of plafondpanelen, gordijnen,
vloerkleden Zwaardere constructies, ontkoppeling, kierdichting en passende vloeropbouw Helpt vooral bij Hard
klinkende gesprekken, echo en nagalm Stemmen, muziek, contactgeluid of verkeer dat door muren en vloeren
komt Wat je meestal merkt De ruimte klinkt rustiger en spraak wordt vaak beter verstaanbaar Minder geluid komt

door naar een andere ruimte of woning

Wat doet geluidsabsorptie?

Een absorberend materiaal neemt een deel van de geluidsenergie op in plaats van die terug de kamer in te
kaatsen. De energie wordt grotendeels omgezet in een kleine hoeveelheid warmte. Daardoor neemt de nagalm af.

Dit maakt een ruimte vaak prettiger om in te praten, te werken of tv te kijken.

Absorptie is vooral relevant wanneer het probleem in de kamer zelf zit. Je hoort bijvoorbeeld je eigen stem hard
terug, gesprekken lopen door elkaar of een videovergadering klinkt hol. Akoestische panelen, dikke gordijnen,
gestoffeerde meubels en een vloerkleed kunnen dan helpen. Hoeveel effect je merkt, hangt onder meer af van de

hoeveelheid materiaal, de plaatsing, de afmetingen van de kamer en de eigenschappen van het product.



Wat doet geluidsisolatie?

Isolatie draait om het tegenhouden van geluid dat een constructie passeert. Geluid kan door muren en vloeren
trillen, maar ook via kieren, leidingdoorvoeren en aansluitingen ontsnappen. Een goede isolatieoplossing kijkt
daarom naar de hele route. Alleen een absorberend paneel tegen een muur plakken maakt die muur doorgaans

niet ineens geluidsisolerend.

Wil je minder geluid naar buren sturen, dan moet je eerst achterhalen hoe het geluid zich verplaatst. Luid praten
en muziek gaan vooral via lucht. Voetstappen en schuivende stoelen veroorzaken contactgeluid, dat via de
vloerconstructie kan lopen. Een andere aanpak is nodig voor elk type geluid. Denk bij structurele geluidsoverlast
aan kierdichting, massa toevoegen, constructies ontkoppelen of een vioeropbouw die bij de situatie past. Bij

ingrijpende maatregelen is advies van een akoestisch specialist verstandig.

Wat betekent de NRC-waarde?

Op akoestische producten zie je soms een NRC-waarde. NRC staat voor Noise Reduction Coefficient. Het cijfer vat
samen hoeveel geluid een materiaal absorbeert binnen een reeks meetfrequenties. De waarde ligt doorgaans
tussen 0 en 1: hoe hoger de waarde, hoe meer absorptie het product onder de gebruikte testomstandigheden laat

zien.

Een NRC van bijvoorbeeld 0,80 betekent niet dat het product 80 procent van al het geluid in jouw woning
wegneemt. Het zegt iets over de gemeten absorptie van het materiaal, niet over de totale akoestiek van een

kamer. Ook zegt NRC op zichzelf niets over geluidsisolatie naar de buren.

Let daarnaast op de montagewijze en de ruimte achter een paneel. Een paneel dat rechtstreeks tegen een muur
zit, kan anders presteren dan hetzelfde materiaal met een luchtspouw. De dikte en materiaalopbouw spelen ook
mee. Vergelijk daarom producten volgens dezelfde meetmethode en kijk, waar beschikbaar, naar meetgegevens
per frequentie. Lage tonen gedragen zich anders dan hoge tonen; een dun paneel pakt niet elk probleem even

goed aan.

Waar plaats je akoestische panelen in huis?

Panelen werken het best wanneer je ze gericht plaatst. Willekeurig een paar stuks ophangen kan iets veranderen,

maar een korte inspectie vooraf maakt de kans op een merkbaar resultaat groter.

1. Bij de eerste reflectiepunten

In een woonkamer of thuiskantoor kaatst geluid vaak tussen de luidsprekers en zijmuren. Je kunt die plekken
opsporen met een simpele spiegelcheck: laat iemand op je gebruikelijke zitplek zitten terwijl je een spiegel langs de
wand beweegt. Waar die persoon de luidsprekers in de spiegel ziet, zit ongeveer een eerste reflectiepunt. Een
paneel op zo'n plek kan reflecties rond de luisterpositie verminderen. Dezelfde aanpak kan ook helpen bij een

werkplek met veel galm tijdens gesprekken.

2. Achter of tegenover de belangrijkste geluidsbron

Bij een eettafel is de tafel zelf een hard reflecterend opperviak. Wandpanelen in de buurt kunnen de directe
reflecties temperen. In een woonkamer kun je kijken naar de wand tegenover de tv of naar een grote, lege muur.
Plaats panelen niet uitsluitend op basis van symmetrie: richt je op de plekken waar geluid daadwerkelijk

terugkaatst en waar mensen zitten.



3. Aan het plafond bij hoge of open ruimtes

Een hoog plafond of een open keuken kan de nagalm versterken. Een absorberend plafondelement of een
akoestisch plafond kan dan een optie zijn, mits de montage veilig en geschikt is voor de ondergrond. Bij
huurwoningen of betonnen plafonds is het slim eerst te controleren welke bevestiging is toegestaan en welk

gewicht het systeem aankan.

4. Bij harde vloeren en grote ramen

Een vloerkleed met een geschikte onderlaag helpt het aantal harde reflecties te beperken en kan ook het
loopcomfort verhogen. Dikke gordijnen maken een groot glasopperviak minder reflecterend wanneer ze gesloten
zijn. Ze vervangen geen bouwkundige geluidsisolatie, maar vormen wel bruikbare onderdelen van een

combinatieaanpak.

® Begin met de grootste harde oppervlakken, niet met kleine decoratieve panelen op een willekeurige plek.

Behandel waar nodig meer dan één oppervlak: bijvoorbeeld wand én plafond, of ramen én vloer.

Laat voldoende ruimte voor ramen, ventilatie en de normale werking van deuren.

* Test eerst met tijdelijke oplossingen, zoals een kleed of een dik gordijn, voordat je veel materiaal monteert.

Panelen monteren: schroefsysteem of sterke montagelijm?

De juiste bevestiging hangt af van het paneel, de wand en de gewenste mogelijkheid om het later te verwijderen.
Een schroefsysteem geeft doorgaans een duidelijke mechanische bevestiging en kan handig zijn wanneer je
panelen later wilt loshalen. Controleer wel of de schroeven en pluggen passen bij de ondergrond. Een hollewand,

baksteen en beton vragen niet om dezelfde bevestiging.

Sterke montagelijm kan een optie zijn voor lichte panelen op een geschikte, vlakke ondergrond. Maar lijm is niet
automatisch de makkelijkste of veiligste keuze. Controleer de instructies van zowel de paneelfabrikant als de
lijmfabrikant. Denk ook aan de gevolgen voor de muur: verwijderen kan verf of stucwerk beschadigen. Gebruik

geen bevestiging waarvan draagkracht, brandveiligheid of geschiktheid voor het materiaal onduidelijk is.

Een praktische vuistregel: weeg het paneel, controleer de ondergrond en volg de montagevoorschriften. Monteer

een zwaar paneel niet uitsluitend met lijm omdat dat sneller lijkt. Bij een plafond is extra voorzichtigheid nodig,



omdat een losgeraakt element gevaar kan opleveren.

Wat als je vooral last hebt van geluid van buren?

Begin met bepalen wat je precies hoort en wanneer. Is het vooral stemgeluid, muziek, een dreunende bas of het
schuiven van meubels? Komt het door een muur, via het plafond of langs een leiding? Noteer ook of de hinder
alleen op bepaalde momenten voorkomt. Zo voorkom je dat je geld woon-platform.nl uitgeeft aan
absorptiepanelen terwijl het echte probleem contactgeluid of een kier is.

1. Zoek de vermoedelijke route. Luister op verschillende plekken en controleer naden rond deuren, ramen en

leidingdoorvoeren.

2. Pak kleine lekken aan. Een geschikte tochtstrip of kierdichting kan luchtgeluid via een opening beperken,

maar lost geen trillingen door een vloer op.

3. Kies een oplossing die bij het geluid past. Een zacht kleed kan loopgeluid in je eigen kamer dempen. Voor

geluidsoverdracht door een constructie is vaak een bouwkundige maatregel nodig.
4. Bespreek terugkerende overlast. Bij een gedeelde muur of viloer kan overleg met buren, verhuurder of VvE

nodig zijn voordat je ingrijpende aanpassingen doet.

Ook vloerkeuze en ondervloer verdienen aandacht. Als je een nieuwe vloer overweegt, vraag dan welke prestaties
de volledige vloeropbouw heeft en voor welke situatie die geldt. Een aanbieder zoals Floor-Depot kan een
startpunt zijn om vloermogelijkheden te bekijken. Controleer altijd de technische gegevens en laat je keuze

afhangen van de constructie, de gebruikssituatie en eventuele eisen van een VVE of verhuurder.

Een eenvoudige aanpak om galm te verminderen

Je hoeft niet meteen de hele kamer te verbouwen. Werk stap voor stap en luister na elke verandering opnieuw. Zo

ontdek je welke ingreep in jouw interieur verschil maakt.
* Haal, als dat kan, enkele harde oppervlakken uit balans met gordijnen, een kleed of gestoffeerde zitplaatsen.
* Plaats panelen bij belangrijke reflectiepunten in plaats van ze alleen als decoratie te gebruiken.

® Voeg niet alles op één plek toe. Verspreide absorptie over een ruimte kan praktischer zijn dan één klein cluster.
* Test op verschillende momenten en met verschillende geluidsbronnen, zoals praten, muziek en videobellen.
Wie meer uitleg zoekt over oplossingen voor een rustig en functioneel interieur, kan ook inspiratie opdoen bij

Woon-Platform.nl. Gebruik adviezen daarbij als vertrekpunt en controleer of ze passen bij jouw woning, materialen
en type geluidsoverlast.


https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/

De kern: kies de oplossing bij het probleem

Bij de keuze tussen absorptie vs isolatie helpt één vraag: wil je de ruimte zelf prettiger laten klinken, of wil je geluid
tegenhouden dat van een andere ruimte of woning komt? Voor galm verminderen zijn absorberende materialen
en een slimme plaatsing meestal de eerste stap. Voor minder geluid naar buren moet je kijken naar de route door

muren, vloeren, deuren en kieren.

Vaak werkt een combinatie het best. Gordijnen en een vloerkleed kunnen reflecties temperen, terwijl kierdichting
een luchtlek aanpakt. Geen van die maatregelen is een wondermiddel: het resultaat hangt af van de kamer, de
constructie, het soort geluid en de uitvoering. Begin met een simpele handklaptest en een rondje langs de harde
oppervlakken. Dan weet je beter waar je moet beginnen.



