
Η σημασία της γνωμάτευσης άνοιας στη
σύγχρονη νευροψυχολογία
Όταν ένας άνθρωπος αρχίζει να ξεχνά ονόματα, ημερομηνίες ή ακόμα και την καθημερινή
του ρουτίνα, η ανησυχία είναι φυσιολογική. Η λήθη μπορεί να είναι απλή αφηρημάδα, αλλά
εξίσου εύκολα μπορεί να κρύβει τις πρώτες εκδηλώσεις μιας νευροεκφυλιστικής
διαταραχής. Σε αυτό το σημείο η εξειδικευμένη αξιολόγηση γίνεται ανάγκη, και η
γνωμάτευση άνοιας maxoura παρέχει ένα δομημένο, επιστημονικό πλαίσιο για να
διαχωριστεί το φυσιολογικό από το παθολογικό.

Για πολλά χρόνια η διάγνωση της άνοιας βασιζόταν συχνά σε υποκειμενικές παρατηρήσεις ή
σε απλά τεστ μνήμης που δεν αποτύπωναν τη συνολική εικόνα. Σήμερα, η νευροψυχολογική
προσέγγιση έχει αλλάξει ριζικά. Δεν αρκεί να πούμε ότι κάποιος "ξεχνάει"· πρέπει να
καταλάβουμε γιατί, πού και σε ποιο βαθμό. Αυτό απαιτεί εργαλεία, εμπειρία και έναν τρόπο
σκέψης που συνδυάζει κλινική παρατήρηση με ποσοτικά δεδομένα.

Τι είναι η γνωμάτευση άνοιας και πότε χρειάζεται
Η γνωμάτευση άνοιας δεν είναι απλώς μία διάγνωση. Είναι μία ολοκληρωμένη εκτίμηση που
περιλαμβάνει νευροψυχολογικές δοκιμασίες, κλινική συνέντευξη, λήψη ιατρικού και
οικογενειακού ιστορικού, καθώς και αξιολόγηση της λειτουργικότητας στην
καθημερινότητα. Στόχος είναι να αποκλειστούν άλλες πιθανές αιτίες, όπως η κατάθλιψη, η
έλλειψη ύπνου ή παρενέργειες φαρμάκων, που μπορεί να μιμούνται συμπτώματα άνοιας.
Μόνο όταν αυτές οι παράμετροι ελεγχθούν, μπορούμε να μιλήσουμε με ασφάλεια για
εκφυλιστική νόσο.

Η ανάγκη για μία τέτοια εξειδικευμένη εκτίμηση προκύπτει συνήθως όταν τα συμπτώματα
επιμένουν ή επιδεινώνονται, όταν η οικογένεια παρατηρεί αλλαγές στη συμπεριφορά που
δεν δικαιολογούνται από το στρες, ή όταν ο ίδιος ο ασθενής αισθάνεται ότι χάνει τον
έλεγχο. Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις, η γνωμάτευση άνοιας maxoura προσφέρει μία
ασφαλή βάση για τη λήψη αποφάσεων.

https://maxoura.gr/our-services/


Η διαδικασία της αξιολόγησης βήμα προς βήμα
Μία τυπική νευροψυχολογική αξιολόγηση διαρκεί από δύο έως τέσσερις ώρες, ανάλογα με
την πολυπλοκότητα του περιστατικού. Δεν είναι μία εξέταση που γίνεται βιαστικά. Ο
ειδικός, συνήθως ένας νευροψυχολόγος με εξειδίκευση στη γήρανση, χρησιμοποιεί
δοκιμασίες που ελέγχουν διαφορετικές γνωσιακές λειτουργίες:

Μνήμη εργασίας και μακροπρόθεσμη μνήμη

Εκτελεστικές λειτουργίες (προγραμματισμός, αναστολή, ευελιξία)

Λεκτική ροή και ονομασία αντικειμένων

Οπτικοχωρικές ικανότητες και αντίληψη

Ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών

Κάθε δοκιμασία βαθμολογείται και συγκρίνεται με νόρμες που αντιστοιχούν στην ηλικία, το
φύλο και το μορφωτικό επίπεδο του ατόμου. Από εκεί προκύπτει ένα γνωσιακό προφίλ, το
οποίο δείχνει ποιες λειτουργίες είναι εξασθενημένες και ποιες παραμένουν ανέπαφες.
Αυτή η εικόνα είναι πολύ πιο αξιόπιστη από μία απλή εντύπωση ή ένα τεστ μνήμης στο
ιατρείο.



Ο ρόλος της έγκαιρης διάγνωσης
Η έγκαιρη ανίχνευση αλλάζει την πρόγνωση. Όσο νωρίτερα εντοπιστεί μία άνοια, τόσο
περισσότερες επιλογές υπάρχουν για θεραπεία, υποστήριξη και σχεδιασμό. Σε πολλές
μορφές άνοιας, όπως η νόσος Αλτσχάιμερ, η έγκαιρη παρέμβαση μπορεί να καθυστερήσει
την εξέλιξη των συμπτωμάτων για χρόνια. Εδώ η γνωμάτευση άνοιας maxoura λειτουργεί
σαν πυξίδα: δείχνει πού βρίσκεται ο ασθενής και ποια είναι τα επόμενα βήματα.

Δυστυχώς, πολλοί άνθρωποι καθυστερούν να ζητήσουν βοήθεια από φόβο ή άγνοια.
Νομίζουν ότι η λήθη είναι φυσιολογική ή ότι "δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας". Άλλοι πάλι
πιστεύουν ότι αν διαγνωστούν, θα χάσουν την αυτονομία τους. Η πραγματικότητα είναι
αντίθετη: η διάγνωση δίνει δύναμη. Επιτρέπει στην οικογένεια να προετοιμαστεί, στον
ασθενή να συμμετάσχει ενεργά στη θεραπεία του και στους επαγγελματίες υγείας να
σχεδιάσουν εξατομικευμένα προγράμματα.

Παρανοήσεις και προκλήσεις
Μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις είναι η διάκριση μεταξύ άνοιας και άλλων
καταστάσεων. Για παράδειγμα, η κατάθλιψη στους ηλικιωμένους μπορεί να προκαλέσει
απάθεια και δυσκολία συγκέντρωσης που μοιάζουν με άνοια. Επίσης, η έλλειψη βιταμίνης
Β12 ή προβλήματα θυρεοειδούς μπορούν να επηρεάσουν τη μνήμη. Μία σωστή γνωμάτευση
αποκλείει αυτά τα αίτια πριν καταλήξει σε διάγνωση άνοιας.

Άλλο συχνό λάθος είναι η υπερδιάγνωση: να χαρακτηρίζεται δηλαδή ως άνοια κάθε
γνωσιακή δυσκολία, ενώ μπορεί να οφείλεται σε κόπωση, φαρμακευτική αγωγή ή απλώς σε
μία κακή μέρα. Γι' αυτό η επαναληπτική αξιολόγηση σε διάστημα μηνών είναι συχνά
απαραίτητη. Η εξέταση δεν είναι φωτογραφία της στιγμής, αλλά μία δυναμική διαδικασία.



Η σημασία της εξειδίκευσης
Το κέντρο της Αλεξάνδρα Μαξούρα έχει αποκτήσει φήμη για την εξειδίκευσή του στη
νευροψυχολογική αξιολόγηση. Η Αλεξάνδρα Μαξούρα, νευροψυχολόγος με πολυετή
εμπειρία, εφαρμόζει διεθνή πρότυπα και προσαρμόζει τις δοκιμασίες στα ελληνικά
δεδομένα. Δεν υπάρχει ένα ενιαίο τεστ που να λειτουργεί για όλους· κάθε αξιολόγηση είναι
μοναδική και βασίζεται στην κλινική κρίση και όχι σε αυτοματοποιημένες λύσεις.

Η εμπειρία δείχνει ότι όταν η γνωμάτευση γίνεται από εξειδικευμένο επαγγελματία, τα
αποτελέσματα είναι πιο αξιόπιστα και οι συστάσεις πιο στοχευμένες. Αντίθετα, μία γρήγορη
διάγνωση από γενικό γιατρό ή από διαδικτυακό τεστ μπορεί να οδηγήσει σε λανθασμένες
αποφάσεις, περιττό άγχος ή ακόμα και σε καθυστέρηση της κατάλληλης θεραπείας.

Τι προσφέρει η γνωμάτευση στην πράξη
Μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, ο ασθενής και η οικογένεια λαμβάνουν μία
αναλυτική έκθεση. Αυτή περιλαμβάνει τα αποτελέσματα των δοκιμασιών, την ερμηνεία
τους, τη διάγνωση (αν υπάρχει άνοια και ποιος τύπος), καθώς και συγκεκριμένες
συστάσεις. Οι συστάσεις μπορεί να αφορούν φαρμακευτική αγωγή, γνωσιακή εκπαίδευση,



αλλαγές στον τρόπο ζωής ή παραπομπή σε άλλους ειδικούς, όπως λογοθεραπευτές ή
εργοθεραπευτές.

Ιδιαίτερη αξία έχει η καθοδήγηση προς την οικογένεια: πώς να επικοινωνεί με τον ασθενή,
πώς να διαχειρίζεται δύσκολες συμπεριφορές, πότε να αναζητά υποστήριξη. Η Αλεξάνδρα
Μαξούρα δίνει έμφαση σε αυτή την πλευρά, γιατί γνωρίζει ότι η άνοια δεν επηρεάζει μόνο
τον ασθενή, αλλά ολόκληρο το περιβάλλον του.

Πότε αξίζει να κάνετε γνωμάτευση
Δεν χρειάζεται να περιμένετε μέχρι τα συμπτώματα να γίνουν σοβαρά. Αν παρατηρήσετε
επαναλαμβανόμενες δυσκολίες στην καθημερινότητα, αν η οικογένεια εκφράζει ανησυχία, ή
αν εσείς οι ίδιοι αισθάνεστε ότι κάτι αλλάζει, είναι καλό να κλείσετε ένα ραντεβού για
προκαταρκτική αξιολόγηση. Η γνωμάτευση άνοιας είναι ένα εργαλείο πρόληψης, όχι μόνο
επιβεβαίωσης.

Ακόμα και αν η διάγνωση δεν δείξει άνοια, η διαδικασία έχει όφελος: αποσαφηνίζει την
κατάσταση, μειώνει το άγχος και δίνει κατευθύνσεις για τη βελτίωση της γνωσιακής
υγείας. Πολλοί άνθρωποι φεύγουν από το γραφείο του νευροψυχολόγου ανακουφισμένοι,
γιατί επιτέλους καταλαβαίνουν τι συμβαίνει.

Το μέλλον της διάγνωσης
Η έρευνα προχωρά γρήγορα. Νέες βιοδείκτες, απεικονιστικές μέθοδοι και ψηφιακά
εργαλεία υπόσχονται ακόμα πιο πρώιμη και ακριβή διάγνωση. Ωστόσο, η ανθρώπινη κλινική
κρίση παραμένει αναντικατάστατη. Κανένα μηχάνημα δεν μπορεί να συλλάβει την
απόχρωση της συμπεριφοράς, την αφήγηση του ασθενούς ή την εμπιστοσύνη που χτίζεται



σε μία προσωπική συνάντηση. Η γνωμάτευση άνοιας, όπως τη διεξάγει η Αλεξάνδρα
Μαξούρα, συνδυάζει την επιστήμη με την ανθρωπιά, και αυτή είναι η δύναμή της.

Αν έχετε αμφιβολίες για τη μνήμη σας ή για ενός αγαπημένου σας, μην τις αγνοήσετε.
Αναζητήστε μία επαγγελματική γνωμάτευση. Είναι το πρώτο βήμα για να κερδίσετε χρόνο,
ποιότητα ζωής και ηρεμία.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube

http://www.linkedin.com/in/maxoura
https://www.facebook.com/maxoura/
https://www.instagram.com/maxoura/
https://www.youtube.com/@maxoura

