Chronické bolest dokaze zasdhnout do prace, spanku, pohybu i vztahl. Clovék midze mit za sebou fadu vysetfeni a
lékl, a presto se bolest vraci nebo zlstava pritomna kazdy den. V takové situaci se casto nabizi fyzikalni
https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy terapie. Nékdo si pod ni
predstavi lécebny pfistroj, jiny masaz nebo cviceni. Co se za timto pojmem skutecné skryva a jakad ocekavani jsou

realisticka?

Fyzikalni terapie muUze byt uziteCnou soucasti péce o chronickou bolest, ale neni univerzalnim feSenim ani
zarucenou cestou k Uplnému odstranéni potizi. Nejlepsi vysledky obvykle pfinasi promysleny plan, ktery vychazi z
priciny a typu bolesti, zdravotniho stavu i cill konkrétniho clovéka. Jeho smyslem mUze byt nejen snizeni bolesti,

ale také lepsi pohyblivost, vétsi jistota pfi kazdodennich cinnostech a vyssi kvalita zivota.

Chronicka bolest neni jen bézna bolest, ktera trva déle

Chronicka bolest se obvykle popisuje jako bolest, kterd pretrvava nebo se opakované vraci déle nez tfi mésice.
MUze navazovat na Uraz, operaci ¢i dlouhodobé onemocnéni, ale nékdy se jeji jednoznacnou pricinu nepodari
zjistit. To neznamena, zZe je vymyslena nebo ,jen psychickad”. Bolest je skutecny prozitek, na jehoz vzniku se mohou

podilet télesné zmény, nervovy systém, spanek, stres i dalsi okolnosti.

Bolest patii mezi casté diivody, pro¢ lidé v Cesku vyhledavaji lékafe. Dlouhodobé potize mohou vést k omezeni
pohybu, Unavé, horSimu spanku i obavam z dalSiho zhorseni. Kdyz ¢lovék kvuli bolesti prestane délat cCinnosti,
které dfive zvladal, mUze se postupné zhorSovat jeho kondice a jistota v pohybu. PéCe proto casto nema jen jeden

cil: vedle zmirnéni bolesti mlze usilovat o navrat k dilezitym aktivitdm a podporu kvality zZivota.

Co znamena fyzikalni terapie

V Sirsim pojeti jde o vyuziti fyzikalnich podnétl a pohybovych postupl v péci o zdravotni potize. V praxi se mizete
setkat napfiklad s lé¢ebnym cvicenim, praci s pohybem, teplem ¢i chladem, elektrolécbou nebo dalSimi
pristrojovymi metodami. Konkrétni nabidka se lis$i podle pracovisté a také podle toho, co zdravotnik povazuje za

vhodné pro dany problém.

Je uzitecné rozliSovat mezi jednotlivou metodou a celym rehabilitacnim planem. Pfistroj mize byt jednou z jeho
soucasti, ale sam o sobé nemusi fesit vSechny priciny omezeni. U dlouhodobé bolesti byva dulezité také postupné
zatézovani, nacvik bezpecného pohybu, Uprava denniho rezimu nebo prace s obavami z pohybu. Vhodny postup
zavisi na diagndze, pfiznacich a cilech pacienta, a proto neni rozumné vybirat terapii jen podle toho, co pomohlo

nékomu jinému.

Neuropaticka bolest: kdyz se zméni nervova signalizace

Neuropaticka bolest vznikad v souvislosti s poskozenim nebo onemocnénim nervového systému, napfriklad nervu,
nervového korene nebo nékterych ¢asti mozku a michy. Pricinou mdze byt napriklad cukrovka, pasovy opar, Uraz

nervu nebo tlak na nervové struktury. U nékterych lidi se vSak plvod potizi nepodafi snadno urcit.

Nervy bézné prenaseji informace o podnétech do mozku, kde se mimo jiné vytvari viem bolesti. Pfi neuropatické
bolesti mize byt tento prenos naruseny: nervova soustava muze vysilat signaly nepfimérené, reagovat prehnané
na bézny podnét nebo zpracovavat informace zménénym zplsobem. Nejde tedy nutné o to, ze by clovék mél v
misté bolesti pravé probihajici nové poranéni. Zménéna nervova signalizace mize pretrvavat i poté, co se plivodni

tkan zahojila.


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

Neuropaticka bolest mize byt pfitomna soucasné s jinym typem bolesti. Napfiklad bolest zad m{ize mit vice pficin
a samotny popis potizi jesté neurci diagndzu. Posouzeni patfi |ékari, ktery zohledni priibéh obtizZi, vysetieni a

pripadné dalsi testy.

Jak lidé neuropatickou bolest popisuji

V béZné fedi se casto objevuji vyrazy, které odliduji tyto potize od tupé nebo svalové bolesti. Clovék maze fikat, ze
ho:

pali, feze nebo boda,

e kope” Ci jim projizdi elektricky vyboj,

* brni, mravenci nebo ma pocit ,Spendlikd a jehel”,

e (ast téla znecitlivéla, pripadné je naopak nepfijemné precitlivéld,
* boliilehky dotek obleceni nebo pefiny,

® potize Sifi podél koncetiny nebo se objevuji v urcité oblasti.

Tyto popisy mohou |ékafi napovédét, ale samy o sobé neuropatickou bolest nepotvrzuji. Podobné pocity mohou
mit rGzné priciny. Pokud se objevi nové nebo rychle se zhorSujici potize, je namisté obratit se na zdravotnika a

nezkouset si diagnozu stanovit pouze podle internetu.

Proc¢ bézna analgetika nékdy nestaci

Konven¢ni analgetika, tedy léky proti bolesti, mohou byt uzite¢na u fady akutnich i dlouhodobych potizi. Jejich
ucinek ale zavisi na typu bolesti, pfi¢ing, davce, zdravotnim stavu i dalSich uzivanych lécich. U nékterych lidi
pfinesou vyznamnou Ulevu, u jinych jen c¢astecnou nebo kratkodobou. U neuropatické bolesti navic bézné Iéky

proti bolesti nemuseji byt dostatecné Gcinné, protoze mechanismus potizi je odlisny.

Neznamena to, Ze Clovék musi bolest ,vydrzet”, ani Ze léky nemaji smysl. Lékaf mize podle situace zvazit jiné
skupiny léciv nebo kombinaci postupd. Kazdy lék vSsak mize mit nezadouci Ucinky, riziko interakci nebo omezeni
pfi dlouhodobém uzivani. Davku proto nezvysujte ani lécbu nahle nevysazujte bez domluvy s |ékarem i

[ékarnikem.




Fyzikalni terapie muze lé¢bu doplnit, nikoli automaticky nahradit. Jeji pfinos se mlze projevit napriklad snazsim
pohybem, lepsi toleranci zatéze nebo mensimi obavami z konkrétni cinnosti, i kdyz bolest zcela nezmizi. PFi

hodnoceni vysledku je proto uZitecné sledovat vice nez jen Cislo bolesti.

Co cekat pri prvni navstéve

Prvni setkani by mélo zacit rozhovorem a zhodnocenim obtizi, nikoli automatickym pripojenim k pfistroji.
Fyzioterapeut nebo jiny zdravotnik se mlize ptat, kdy bolest zacala, co ji zhorSuje a co naopak ulevuje, jak ovliviuje

spanek a bézné cinnosti a jaka lé¢ba uz probéhla. Mlze nasledovat pohybové nebo jiné vysetreni v rozsahu své

odbornosti.

Spolecné byste méli probrat, ¢eho chcete dosdhnout. Cil mize byt konkrétni a prakticky: ujit urcitou vzdalenost,
déle sedét, vratit se k praci na zahradé nebo lépe spat. Cile se mohou béhem péce upravovat podle toho, jak télo

reaguje.

Na co se miiZete zeptat

* Jaky je predpokladany cil navrzené terapie?
* Jak pozname, ze mi postup pomaha?

* Co mam délat doma a jak casto?

Jaka reakce po cviceni nebo procedure je o¢ekavatelna?
* Kdy mam terapii prerusit a ozvat se zdravotnikovi?

® Jak bude postup navazovat na ostatni lécbu?

Pomoci mlze kratky zaznam: co jste béhem dne zvladli, jak jste spali, jak se bolest ménila a jak jste se citili po

terapii. Takové poznamky nékdy ukdzou zmény, které se v kazdodennim shonu snadno prehlédnou.

Co od fyzikalni terapie cekat

U dcasti lidi mlze vhodné zvolena terapie prinést Ulevu, zlepsit pohyblivost nebo usnadnit navrat k aktivitam.

Vysledek se obvykle hodnoti v ¢ase. Nékteré postupy mohou prinést kratkodobou uUlevu, zatimco jiné jsou



zaméfené na postupné budovani sily, kondice nebo divéry v pohyb. Nékdy je potieba plan upravit, pokud se

potize méni nebo ocekavany prinos nepfichazi.

U chronické bolesti se jako uzitecny ukazatel mize pocitat i to, ze clovék zvladne vice ¢innosti, méné se jim vyhyba
nebo se po zatéZi rychleji zotavi. Nemusi to znamenat, Ze bolest zmizela. Zlepseni funkce a kvality Zivota mize byt

vyznamné i pfi pretrvavajicich pfiznacich.

Co necekat: zazracné odstranéni bolesti ani stejny vysledek pro
kazdého

Je dobré mit realistickd ocekavani. Fyzikalni terapie nemusi odstranit pricinu chronické bolesti, zvlast pokud jde o
dlouhodobé nervové zmény nebo komplexni zdravotni problém. Jedna procedura obvykle nevyfesi potize, které se

vyvijely mésice Ci roky. Také neni jisté, Ze metoda, ktera pomohla znamému, bude vhodna pravé pro vas.

Ne kazda bolest pfri terapii znamena poskozeni, ale vyrazné zhorSeni se nema ignorovat. Po pohybu se mohou
prechodné objevit Unava nebo citlivost; jejich prijatelnost zavisi na konkrétnim stavu a intenzité. Domluvte se
predem, jak postupovat, pokud se priznaky zhorsi. Terapeuticka péce by méla byt prizplsobena a bezpecna, nikoli

zalozena na presvédceni, ze ,to musite rozchodit za kazdou cenu”.

Jak zvysit sanci, ze bude péce uzitecna

1. PFipravte si stru¢ny popis potizi. Uvedte, kdy zacaly, kde je citite, jak se méni a co vdm pomaha ci skodi.

2. Reknéte, co je pro vas dilezité. Konkrétni cile usnadnuji planovani i hodnoceni pokroku.

3. Informujte o dalSich diagnézach a lécich. Zminit je dilezité také pripadné brnéni, necitlivost, slabost nebo
zmény citlivosti klze.

4. Postupujte podle domluveného planu. Doméci cviceni ma byt srozumitelné a pfimérené; pokud si nejste
jisti technikou, pozadejte o vysvétleni.

5. Hodnotte zmény v kazdodennim zivoté. Vedle intenzity bolesti sledujte treba spanek, chizi, praci a
aktivity, kterych se Ucastnite.

6. Oteviené mluvte o pochybnostech. Pokud vam postup nesedi nebo se stav zhorsuje, je dllezité plan

spolecné znovu posoudit.

Kdy vyhledat lékarskou pomoc

Chronické bolest si zaslouzi odborné posouzeni, zejména pokud se méni jeji charakter, postupné sili nebo ji
doprovazi nové priznaky. Rychle vyhledejte lékafskou pomoc pfi ndhlé vyrazné slabosti koncetiny, novych potizich
s ovladanim moceni ¢i stolice, znecitlivéni v oblasti rozkroku nebo pfi bolesti po vazném Urazu. Naléhavost mohou

zvysSovat také horecka, celkové tézky stav nebo rychle se zhorsujici neurologické priznaky.

Fyzikalni terapie jako soucast sirsi péce

Fyzikalni terapie muze byt smysluplnou soucasti Ié¢by chronické bolesti, pokud odpovida konkrétnimu problému a
navazuje na celkovy plan péce. U neuropatické bolesti je dllezité rozumét tomu, ze zménéna nervova signalizace
mUize zplsobovat paleni, brnéni, vyboje nebo precitlivélost, a ze bézna analgetika nemuseji vzdy stacit. To ale

neznamena, ze neni mozné hledat dalSi moznosti.

Realistickym cilem nemusi byt vzdy Uplna bezbolestnost. Uzitecnym vysledkem muze byt také lepsi pohyb, vétsi

samostatnost, méné omezeni a vyssi kvalita Zivota. O tom, zda konkrétni postup dava smysl, rozhodujte spole¢né



se zdravotnikem podle svého stavu, preferenci a skute¢nych zmén v kazdodennim fungovani.



