Checklista infor tandlakarbesoket

Med lite forberedelse far du ut mer av ditt tandlakarbesok. Har ar en enkel checklista.

Dagen innan

e Kontrollera tid och adress.
® Planera resan sa att du inte behover stressa.

e Skriv ner fragor du vill stalla.

Ta med

® Legitimation.
® En lista 6ver lakemedel du tar.

® Eventuell bettskena eller protes.

Tank pa din hélsa

Har du fatt nagra nya diagnoser, lakemedel eller allergier sedan forra besdket? Berdtta det vid besoket.

Notera dina besvar

Har du maérkt ilningar, blodande tandkétt eller ont ndgonstans? Skriv ner nar det borjade och hur det kédnns.

[ X

Om du ar nervos

Berdtta det ndr du kommer. Kom dverens om ett stopptecken och be om forklaringar.

Efter besoket

Fraga nar det ar dags for nasta besék och boka garna direkt. Lagg in tiden i kalendern.

Om du har varit borta lange

Om det har gatt lang tid sedan du var hos tandlékaren kan det kdnnas jobbigt att ga tillbaka. Beratta Oppet hur
lange sedan det var och om du har nagra besvar. Personalen &r van och fokuserar pa hur de kan hjalpa dig. Ett
forsta besok efter lang tid handlar ofta om att fa en overblick och gora en plan. Du behover inte gora allt pa en

gang. Det viktigaste ar att du har tagit forsta steget.

Infor ett behandlingsbesok

Om besoket galler en behandling och inte en undersékning kan det vara bra boka tid hos tandlakare att

forbereda sig lite extra. At ndgot innan om det inte finns andra instruktioner, eftersom du kan behéva vénta med
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att ata en stund efterdt om du far bedovning. Planera dagen sa att du inte har viktiga moten direkt efter, sarskilt
om lappen kommer att vara domnad. Fraga i forvdg bokatandlakartid hur l1ang tid behandlingen tar och om det

ar nagot du ska ténka pa fére och efter. Da kdnns besoket mer forutsdgbart och tryggt.

Med lite forberedelse kan aven ett langre behandlingsbesdk kdannas hanterbart.

Sammanfattning

Kontrollera tiden, ta med legitimation och lakemedelslista, skriv ner fragor och boka nésta besok innan du gar. Da
blir besoket bade enklare och mer givande.

Boka Tandlakartid hjalper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Har hittar du rdd om bokning,

undersékningar och munhalsa.
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