Hay viviendas en Barcelona que parecen entrar en una rutina silenciosa cada vez que baja la temperatura.
En noviembre empiezan a empafiarse los cristales por la mafiana. En diciembre aparece un olor terroso en
un dormitorio orientado al norte. En enero, detras del armario o junto al puente térmico de una ventana,
salen las primeras manchas negras. Se limpian, se pinta encima, se ventila unos dias, y al invierno siguiente

vuelven. Ese patron no es casualidad, y tampoco se resuelve solo con lejia y paciencia.

El problema del moho en paredes Barcelona tiene mucho que ver con cémo estd construido el parque de
viviendas, con la humedad ambiental de la ciudad y con hdbitos cotidianos que, sin mala intencion, agravan
la condensacion. Lo veo a menudo en pisos del Eixample con carpinterias antiguas, en plantas bajas de
Gracia, en fincas de Sants y también en promociones mas recientes donde el aislamiento esta mal resuelto
en encuentros concretos. El propietario cree que es una cuestién de pintura. El inquilino piensa que la culpa
es de tender dentro de casa. La realidad suele ser mas incémoda: casi siempre hay varias causas

superpuestas.

Entender qué estd pasando es el primer paso para dejar de pelear cada invierno contra el mismo muro.

Cuando el moho no es una mancha, sino un sintoma

El moho necesita tres cosas: humedad, una superficie donde asentarse y tiempo. En Barcelona rara vez falta
la primera. La cercania al mar, los inviernos suaves pero humedos y la ventilacidon insuficiente de muchas
viviendas crean el caldo de cultivo perfecto. A eso se suma un detalle importante: en pisos Continuar
leyendo donde las paredes estan frias, el vapor de agua del interior se condensa justo en los puntos mas

desfavorables. Es ahi donde coloniza el moho.

Por eso conviene distinguir entre mancha y causa. Si la pared se ennegrece siempre en la esquina superior
de una habitacidn, junto al pilar o detrds de un mueble grande pegado al cerramiento exterior, lo habitual es
que haya condensacién superficial. Si, en cambio, la pintura se abomba, se descascarilla desde abajo o
aparecen cercos amarillentos, podria haber una entrada de agua o humedad por capilaridad. No es lo
mismo, y tratarlo como si fuera igual suele salir caro.

<,

™ How to Kill Mold

|

Una escena muy tipica en la ciudad es esta: dormitorio pequefio, fachada exterior, ventana de aluminio sin
rotura de puente térmico, persiana bajada casi todo el dia en invierno, cama grande, dos personas

durmiendo y armario encajado contra la pared fria. Cada noche se generan facilmente entre 0,5 y 1 litro de
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vapor por respiracion y transpiracion. Si ademas se seca ropa dentro o se cocina sin una extraccion eficaz,

esa humedad busca dénde depositarse. El punto mas frio gana la partida.

Por qué vuelve cada invierno en Barcelona

No hace falta una averia para que aparezca moho en las paredes barcelona. A veces basta con la suma de
pequeias debilidades del piso. La ciudad tiene un stock residencial muy diverso, pero hay algunos factores
que se repiten.

El primero es el aislamiento insuficiente. Muchas fincas construidas antes de ciertas exigencias térmicas
tienen cerramientos con poca capacidad de mantener la temperatura interior de la cara de la pared. El
segundo es la carpinteria antigua. Las ventanas viejas, sobre todo si cierran mal o tienen perfiles metalicos
frios, disparan la condensacion alrededor del hueco. El tercero es la ventilacién real, no la tedrica. Una
vivienda puede tener ventanas en dos fachadas y, aun asi, ventilar poco si por ruido, seguridad o habitos se
abren apenas unos minutos.

También influyen las reformas mal planteadas. He visto paredes cubiertas con trasdosados interiores que
mejoraron el aspecto visual, pero dejaron cdmaras donde la humedad se concentrd todavia mas. Y he visto
pinturas llamadas "antihumedad" aplicadas sobre soporte contaminado por esporas, con resultado

aceptable durante un invierno y fracaso total al siguiente.

Barcelona afiade un matiz particular: la humedad exterior suele ser elevada incluso cuando no llueve. Eso
significa que abrir ventanas muchas horas no siempre seca la vivienda. De hecho, en dias himedos puede
introducir mas vapor del que conviene. El momento de ventilar importa. A media mafiana o al inicio de la
tarde, cuando la temperatura exterior sube y la humedad relativa baja algo, la renovacion de aire suele ser

mas eficaz que al amanecer o entrada la noche.

Como saber si es condensacion o una humedad de otra clase

Aqui es donde se cometen mas errores. Mucha gente busca quitar moho en paredes sin pararse a identificar

por qué aparece. Y sin diagndstico, todo tratamiento es provisional.

La condensacion suele delatarse por ciertas pistas: manchas negras o verdosas en esquinas frias,
perimetros de ventanas, encuentros entre pared y techo, o detrds de muebles. Suele empeorar tras noches
frias, después de duchas largas, cocinar o secar ropa dentro. Los cristales amanecen mojados. A veces la

pared estd fria al tacto, pero no necesariamente mojada durante el dia.

Las filtraciones, en cambio, dejan huellas distintas. Puede haber un cerco més definido, cambios en la
pintura, yeso reblandecido o una relacion clara con lluvias intensas, terrazas superiores, bajantes o
medianeras. La capilaridad suele arrancar desde la parte baja del muro y subir de forma irregular. Ahi la

estrategia cambia por completo.

Una prueba sencilla, sin sustituir a un técnico, consiste en observar la regularidad estacional. Si el problema
aparece casi solo en invierno y remite en verano, la condensaciéon gana muchos puntos. Si empeora con

episodios de lluvia concretos o persiste todo el afio, conviene sospechar otras patologias.

También ayuda mirar dénde se ubica. Un moho aislado en el perimetro de una ventana mal resuelta no
cuenta la misma historia que una franja continua de humedad en planta baja. En edificios con fachadas
orientadas a norte o patios interiores con poco sol, la pared se mantiene mas fria durante meses, y eso

inclina mucho el diagndstico.



El error mas frecuente al limpiar

El impulso natural es frotar, blanquear y pintar. Entiendo por qué se hace. Nadie quiere ver una colonia de
moho en el dormitorio. Pero si se limpia sin controlar la humedad, las esporas regresan. A veces en pocas

semanas.

Ademas, hay un problema de salud y de técnica. Rascar en seco o cepillar fuerte puede dispersar esporas
por la estancia. Pintar encima de una superficie aln activa solo la maquilla. Y usar productos agresivos sin

ventilacidn ni proteccién adecuada tampoco es una buena idea, sobre todo en cuartos pequefios.

Cuando me preguntan por quitar moho paredes por condensacion, la respuesta honesta es que hay dos
trabajos distintos. Uno es higienizar y sanear la zona afectada. El otro, y mas importante, es corregir las

condiciones que permiten que reaparezca. Si falta el segundo, el primero tiene fecha de caducidad.

Qué hacer en casa cuando el moho ya ha aparecido

Si la superficie afectada es pequefia y claramente asociada a condensacién, se puede actuar con orden. No
hablo de paredes enteras invadidas, yesos degradados o personas con patologias respiratorias severas en

la vivienda, ahi conviene ser mas prudente y, en muchos casos, acudir a un profesional.
Los pasos razonables son estos:

1. Ventila la estancia y usa guantes y mascarilla. Evita rascar en seco para no dispersar esporas.

2. Limpia la zona con un producto adecuado para moho, siguiendo la dilucién y el tiempo de actuacion del

fabricante. No mezcles quimicos.
3. Seca por completo la superficie. Si la pared queda fria y himeda, el tratamiento se queda a medias.
4. Retira, si hace falta, pintura mal adherida y repara solo cuando el soporte esté estable.

5. Aplica una pintura transpirable o especifica para condensacion si tiene sentido, pero solo después de

corregir la causa principal.

Hay quien pregunta cémo quitar humedad de la pared con remedios caseros. La respuesta corta es que la
humedad estructural o la condensacidon persistente no se "extrae" con soluciones rapidas. Se gestiona
reduciendo vapor interior, mejorando ventilacién Uutil, elevando temperatura superficial de la pared o

combinando las tres cosas.

La parte dificil, impedir que vuelva

Aqui no sirve una receta Unica porgque cada piso tiene su mezcla de defectos. Aun asi, hay medidas que

suelen dar resultado cuando se aplican con criterio.

Ventilar mejor no significa abrir indiscriminadamente. Significa renovar el aire en momentos Utiles, crear
corriente breve pero intensa y evitar mantener la vivienda horas enteras enfriandose. En muchas casas
funciona mejor ventilar 10 o 15 minutos por la mafiana y otro tanto después de actividades que generan
vapor, como duchas o cocina, que dejar una hoja entreabierta todo el dia. Esta Ultima practica a menudo

enfria los paramentos sin sacar suficiente humedad.

Calentar un poco mas, de forma estable, también ayuda. No hace falta convertir el piso en un invernadero,
pero si evitar saltos bruscos entre estancias. Un dormitorio que pasa de 14 grados por la noche a 20

durante un rato por la tarde tiende a condensar mas que otro mantenido en una franja moderada y



constante. En viviendas con presupuesto energético ajustado esto es delicado, por supuesto, pero conviene

entender el mecanismo.

Otro frente importante es el mobiliario. Los armarios pegados a fachadas frias son una trampa clasica.
Separarlos unos centimetros de la pared puede parecer un detalle menor, pero marca diferencias reales. Lo
mismo ocurre con colchones apoyados directamente en muros exteriores o con cortinas gruesas que sellan

la zona de la ventana e impiden el movimiento de aire.

El control del vapor interior es decisivo. Cocinar con tapa y extractor, secar la ducha, cerrar la puerta del
bafio después del uso hasta ventilarlo y evitar tender dentro siempre que sea posible reduce mucho la carga

de humedad. En pisos pequefios, dos o tres habitos corregidos cambian el panorama.

Y luego esta la solucion mas eficaz cuando el problema es de construccion: mejorar la envolvente. Aislar por
el exterior es, en términos técnicos, la mejor salida para muchos puentes térmicos, pero en Barcelona no
siempre es viable por coste, comunidad o proteccion de fachada. El aislamiento interior puede funcionar si
se disefia y ejecuta bien, prestando atencidén a encuentros, barreras de vapor cuando procedan y riesgo de

condensaciones intersticiales. Mal hecho, empeora el problema.

Cuando un deshumidificador ayuda de verdad

En bastantes pisos si ayuda, pero no conviene mitificarlo. Un deshumidificador doméstico puede rebajar la
humedad relativa interior y dar margen en semanas criticas, sobre todo en dormitorios con poca ventilacién
o viviendas donde secar ropa dentro es inevitable. En esos quitar humedades paredes casos es una
herramienta Util, no una solucién total.

Su eficacia depende del volumen de la estancia, de cudntos litros sea capaz de extraer al dia en condiciones
reales y de que puertas y ventanas no estén abiertas sin control. También influye la temperatura. Algunos
equipos trabajan peor en ambientes muy frios. En una vivienda donde la pared tiene un puente térmico
severo, el aparato puede mejorar sintomas, pero si la superficie sigue bajando demasiado de temperatura, el

moho terminara encontrando su sitio.

Donde mejor resultado suele dar es como parte de una estrategia combinada. Menos vapor generado,
ventilacion mas inteligente, separacién de muebles y apoyo temporal de deshumidificacién durante el
invierno. Cuando alguien espera que el aparato compense una fachada mal aislada y héabitos de alta

produccién de humedad, la decepcion llega pronto.

Lo que suele funcionar peor de lo que promete

Hay productos que se venden casi como milagros: pinturas térmicas, aditivos, sprays permanentes, placas
finas "aislantes" de pocos milimetros. Algunas cosas pueden aportar algo en situaciones muy concretas.

Otras simplemente trasladan el problema o lo maquillan.

Las pinturas anticondensacion, por ejemplo, pueden mejorar un poco la temperatura superficial percibida o
absorber microgotas en fases puntuales, pero no sustituyen un aislamiento serio ni corrigen puentes
térmicos importantes. Las recomiendo solo cuando el diagndstico es correcto y como refuerzo, no como

respuesta principal.

También conviene desconfiar de la idea de sellar por completo la vivienda para que "no entre humedad". En
Barcelona, una casa sin renovacion de aire se convierte rapido en una cdmara de vapor. Lo que hay que

hacer es ventilar mejor y controlar la produccién interna de humedad, no clausurarla.
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Casos en los que ya no basta con actuar por tu cuenta

Hay situaciones donde la prudencia manda parar y pedir una revision técnica. No porque todo requiera una

gran obra, sino porque seguir improvisando sale peor.
Vale la pena buscar ayuda profesional cuando ocurre alguno de estos casos:

e El moho cubre superficies amplias o reaparece a las pocas semanas de limpiar.

e Hay nifios pequefios, personas asmaticas o inmunodeprimidas en la vivienda.

e La pintura se abomba, el yeso se degrada o sospechas filtraciones, capilaridad o fugas.
e El problema afecta a varios pisos o a elementos comunes del edificio.

¢ Ya has mejorado habitos y ventilacion, pero el patrén invernal sigue igual.

En Barcelona esto se ve mucho en comunidades donde la patologia rebasa una sola vivienda. Una bajante
defectuosa, una fachada con fisuras, un patio mal ventilado o una cubierta con puntos de entrada de agua
pueden provocar diagndsticos domésticos erréneos durante afos. El vecino limpia su pared, el problema

real sigue arriba o al lado.

Propietarios e inquilinos, una fuente habitual de conflicto

Pocas cosas generan tantas discusiones como el moho. El inquilino se siente desatendido. El propietario
cree que se ventila poco. A veces ambos tienen parte de razon, y otras veces uno de los dos carga con una

culpa que no le corresponde.

Si la vivienda tiene defectos objetivos, como puentes térmicos severos, cerramientos muy deficientes o
patologias de edificio, no es razonable cargar todo el problema al uso cotidiano. Pero tampoco ayuda negar
que ciertos habitos disparan la condensacién. En una vivienda pequefia, secar ropa dentro a diario, no usar

extractor y mantener estancias cerradas durante semanas cambia radicalmente el equilibrio higrotérmico.

La mejor forma de evitar conflicto es documentar. Fotos con fechas, registro de cudndo aparece,
observacion de dias de lluvia o de frio, incluso mediciones sencillas de humedad relativa y temperatura en
distintos momentos. No hace falta convertir la casa en un laboratorio, pero si dejar de discutir a ciegas.
Cuando se ven datos de 70 o 75 por ciento de humedad relativa mantenida en dormitorios durante varios
dias, el debate se vuelve mds concreto. Cuando aparecen humedades tras lluvias orientadas a una fachada

especifica, también.

Un ejemplo muy comun en pisos de la ciudad

Hace no mucho vi un caso en un segundo piso del Clot. Dormitorio de unos 9 metros cuadrados, fachada
noreste, ventana antigua de aluminio, armario empotrado en pared exterior y un bebé durmiendo en la
habitacion contigua, asi que la familia mantenia las puertas casi siempre cerradas para no hacer corriente.
Limpiaban el moho cada enero. En febrero volvia.

No habia filtracion. Lo que habia era una tormenta perfecta de condensacion. El cuarto alcanzaba picos
altos de humedad por la noche, la pared del armario estaba muy fria y el aire apenas circulaba. No se hizo
una gran obra. Se mejord la rutina de ventilacion, se separd el mobiliario donde fue posible, se revisoé la
extraccién en bafio y cocina, se instalé un deshumidificador en fase critica y, mas adelante, se sustituyo la
carpinteria. El siguiente invierno no fue perfecto, pero el problema pasd de ser visible y recurrente a

residual.



Ese matiz importa. A veces el objetivo realista no es lograr una casa tedrica e impecable de un dia para otro,

sino bajar el riesgo por debajo del umbral en el que el moho se instala.

Lo importante no es solo limpiar, sino cambiar el contexto

Quien busca quitar moho en paredes casi siempre llega a la misma frustracién: lo elimind, pero volvid. Eso
pasa porgue el moho no "nace" de la nada, responde al ambiente que encuentra. Si la pared sigue fria, la
vivienda sigue cargada de vapor y la ventilacion sigue siendo pobre o ineficaz, reaparecera.

En Barcelona, ese ciclo invernal tiene explicacion y tiene salida, aunque no siempre sea rapida ni barata. Lo
esencial es no tratar como un simple problema estético algo que suele mezclar fisica de la edificacion, uso
real de la vivienda y, en algunos casos, defectos del inmueble. Cuando se acierta en el diagndstico, las
decisiones mejoran mucho. A veces bastan cambios de habitos bien enfocados. Otras veces hace falta
intervenir en carpinterias, aislamiento o elementos comunes. Lo que casi nunca funciona es repetir cada afio
la misma limpieza esperando un resultado distinto.

Si el moho vuelve cada invierno, no te estd pidiendo mas pintura. Te estd indicando que esa pared, vy
probablemente esa estancia, siguen trabajando en contra de tu forma de habitar la casa. Ahi es donde

empieza la solucion de verdad.



