
Контроль бэклинков: зачем и как проверять
обратные ссылки на сайт
Обратные ссылки — один из ключевых факторов ранжирования в Google. Но не каждая
ссылка на ваш сайт полезна. Многие вебмастера сталкиваются с ситуацией, когда
количество ссылок растёт, а позиции в выдаче падают. Причина — низкое качество или
токсичность бэклинков. Поэтому регулярный контроль бэклинков становится не
роскошью, а необходимостью для любого, кто серьёзно относится к SEO.

Я занимаюсь SEO больше восьми лет, и за это время успел поработать с десятками
проектов — от небольших интернет-магазинов до крупных информационных порталов.
Одна из самых частых ошибок, которую я вижу, — это полное игнорирование
ссылочного профиля. Люди гонятся за количеством, забывая, что одна плохая ссылка
может перечеркнуть усилия по оптимизации. Именно здесь на помощь приходит
контроль бэклинков — систематическая проверка обратных ссылок с анализом их
качества и индексации.

https://www.youtube.com/watch?v=4OIpt4DULkI
https://www.youtube.com/watch?v=4OIpt4DULkI


Что такое контроль бэклинков и почему это важно
Контроль бэклинков — это процесс мониторинга всех внешних ссылок, ведущих на ваш
сайт. Он включает проверку их источника, анкор-текста, релевантности страницы, на
которую ведёт ссылка, и, что самое важное, — индексации в Google. Если ссылка не
индексируется, она не передаёт вес, а значит, бесполезна. Но хуже того — если ссылка
ведёт с сайта с плохой репутацией или явно создана для манипуляции рейтингом, она
может навредить.

Google использует алгоритмы, которые оценивают ссылочный профиль сайта и могут
наложить санкции за неестественные ссылки. Это может быть как ручная санкция, так
и автоматическое снижение позиций. Поэтому регулярный контроль бэклинков — это
способ обезопасить себя от таких проблем.

Как часто нужно проверять обратные ссылки
Оптимальная частота проверки зависит от размера сайта и его возраста. Для нового
сайта, который активно наращивает ссылочную массу, я рекомендую проверять ссылки
раз в месяц. Для устоявшихся проектов с большим количеством бэклинков — хотя бы
раз в три месяца. Если вы замечаете резкое падение трафика или позиций, стоит
провести внеплановую проверку.

Например, в одном из моих проектов — интернет-магазине бытовой техники — мы
обнаружили, что на сайт ведёт более 200 ссылок с дорвеев и сайтов с «взрослым»
контентом. Это произошло из-за того, что конкурент заказал так называемый
«негативный SEO». Без регулярного мониторинга мы бы не заметили эту атаку, пока не
упали бы позиции. А когда позиции упали, восстанавливать их пришлось бы долго и
дорого.

https://artemakulov.ru/backlink-checker/


Инструменты для контроля бэклинков



Существует несколько инструментов, которые помогают автоматизировать процесс
проверки. Один из них — программа для автоматической проверки обратных ссылок с
анализом качества и индексации страниц в Google. Она позволяет не только собрать
все бэклинки, но и оценить их качество по множеству параметров: траст домена,
наличие индексации, релевантность страницы, количество ссылок с одного домена и
так далее.

Вот на что я обращаю внимание при выборе инструмента:

Возможность проверки индексации каждой ссылки в Google — это критично,
так как неиндексированная ссылка не работает.

Анализ качества домена-донора: возраст, трафик, тематика.

Детектирование токсичных ссылок, особенно с сайтов, которые нарушают
правила Google.

Экспорт данных для дальнейшего анализа и составления отчётов.

Хороший инструмент не просто показывает список ссылок, а помогает принять
решение: оставить ссылку, отклонить через Google Disavow Tool или запросить
удаление.

Как отличить плохую ссылку от хорошей
Многие думают, что хорошая ссылка — это ссылка с высоким Domain Authority (DA). Но
это не всегда так. Я видел ссылки с DA 70, которые вели на сайты про игру в казино, и
это было абсолютно нерелевантно для сайта по продаже детских товаров. Google всё
чаще смотрит на релевантность и контекст, а не только на метрики.

Вот параметры, которые я использую для оценки:

1. Релевантность тематики: ссылка должна быть с сайта, близкого по теме к
вашему.

2. Естественность анкор-текста: если все ссылки на ваш сайт имеют одинаковый
анкор с коммерческим ключом, это подозрительно.

3. Расположение ссылки на странице: ссылка в основном контенте ценнее, чем в
подвале или сайдбаре.

4. Наличие других исходящих ссылок: если на странице сотни ссылок, ценность
каждой падает.

5. История домена-донора: сайт, который ранее был забанен Google, может
передавать негативный сигнал.



Однажды я работал с сайтом, который получал ссылки с биржи статей. Большинство
ссылок были с сайтов с низким качеством, но несколько — с довольно приличных
блогов. Однако все они были в комментариях к статьям, а не в основном тексте. В итоге
пользы от таких ссылок было мало, а риск получить санкцию — высок. Мы потратили
месяц, чтобы отозвать эти ссылки и составить список для Disavow.





Что делать с плохими ссылками
Если вы обнаружили токсичные или неестественные ссылки, есть три основных
способа борьбы с ними. Первый — связаться с владельцем сайта-донора и попросить
удалить ссылку. Это работает не всегда, но попробовать стоит. Второй — использовать
Google Disavow Tool, чтобы сообщить поисковой системе, что вы не хотите, чтобы эти
ссылки учитывались. Третий — просто игнорировать, если ссылок мало и они не
влияют на позиции. Но я рекомендую не рисковать: если есть сомнения, лучше
отклонить.

Важно понимать, что Disavow Tool — это не волшебная палочка. Он не убирает ссылки, а
только говорит Google, что вы от них отказываетесь. Результат может проявиться через
несколько недель или месяцев. К тому же, если вы отклоните хорошие ссылки, это
может навредить. Поэтому перед использованием инструмента нужно тщательно
проанализировать каждый бэклинк.

Практический пример: как я внедрил контроль бэклинков в
проекте
В прошлом году я консультировал один региональный портал о недвижимости. У них
было около 5000 обратных ссылок, но позиции по ключевым запросам падали. Я
запустил проверку с помощью программы для автоматической проверки обратных
ссылок с анализом качества и индексации страниц в Google. Оказалось, что 30%
ссылок были не проиндексированы, а ещё 15% вели с сайтов, которые Google уже
наказал.

Мы составили список из 800 ссылок для отклонения. После отправки Disavow-файла
прошло два месяца, и позиции начали восстанавливаться. Через полгода трафик вырос
на 40% по сравнению с предыдущим периодом. Главный урок: контроль бэклинков —
это не разовая акция, а постоянный процесс. Без него вы рискуете потерять результаты
долгой работы.

Я также заметил, что многие вебмастера путают количество ссылок с их качеством.
Одна ссылка с авторитетного тематического сайта может принести больше пользы, чем
тысяча ссылок с каталогов. Поэтому контроль бэклинков должен быть направлен на
поиск именно таких ценных ссылок, а не на простое удаление мусора.

Ошибки, которых стоит избегать
Первая ошибка — проверять ссылки только вручную. Это нереально для сайтов с
сотнями бэклинков. Вторая — полагаться только на метрики вроде DA или PA. Они



полезны, но не учитывают контекст. Третья — не проверять индексацию. Часто бывает,
что ссылка есть в базе данных инструмента, но Google её не индексирует, и она не
работает. Четвёртая — использовать только один источник данных. Комбинируйте
данные из разных инструментов, чтобы получить полную картину.

Я помню случай, когда владелец сайта купил пакет ссылок на бирже, и все они были с
доменов с высоким DA. Но через месяц сайт попал под фильтр. Оказалось, что все эти
домены были созданы специально для продажи ссылок, и Google это вычислил. Вот
почему контроль бэклинков должен включать проверку истории доменов-доноров.

Итог
Контроль бэклинков — это не просто техническая процедура, а стратегическая
необходимость. Он помогает защитить сайт от санкций, улучшить его авторитет и
повысить позиции в выдаче. Используйте автоматизированные инструменты, но не
забывайте про ручной анализ. Следите за индексацией, релевантностью и
естественностью ссылочного профиля. И помните: лучше иметь 10 качественных
бэклинков, чем 1000 мусорных.

Если вы ещё не начали регулярно проверять обратные ссылки, самое время начать.
Начните с аудита текущего профиля, выявите проблемные места и составьте план
действий. Ваш сайт скажет вам спасибо ростом трафика и стабильными позициями.


