
Laguna del Maule: Un Tesoro Escondido en la
Reserva Nacional Altos de Lircay
Cuando uno piensa en la Región del Maule, suele imaginar viñedos y campos de cultivo. Pero
si te adentras en la cordillera, descubres un paisaje completamente distinto. Allí, a más de mil
metros de altitud, se encuentra la Reserva Nacional Altos de Lircay, un santuario de naturaleza
que alberga uno de los cuerpos de agua más fascinantes de la zona: la laguna del maule
vilchesdelircay. No es un destino masivo ni publicitado, y precisamente por eso conserva ese
aire de descubrimiento personal que tanto valoro.

He tenido la suerte de recorrer este parque en varias ocasiones, y cada vez encuentro algo
nuevo. La primera vez que llegué a la laguna, el viento soplaba con fuerza y el agua, de un azul
profundo, reflejaba los cerros pelados que la rodean. No hay carteles turísticos ni miradores
preparados; solo el sendero y el silencio. Esa experiencia me enseñó que los mejores lugares
no necesitan promoción, solo respeto.

Características de la Laguna del Maule
La laguna del maule vilchesdelircay es un cuerpo de agua de origen glaciar, ubicado dentro de
los límites de la reserva. Su superficie varía según la estación, pero en primavera suele
alcanzar su máximo esplendor, cuando el deshielo la alimenta con aguas cristalinas. Lo que
más llama la atención es su color: un azul intenso que contrasta con el verde oscuro de los
coigües y ñirres que bordean el sendero de acceso.

No es una laguna enorme, pero su profundidad sí es considerable. Los lugareños cuentan que
en sus aguas habita una trucha grande, aunque yo nunca he tenido la suerte de verla. Lo que sí
he comprobado es que el agua es fría incluso en verano, así que no recomiendo un baño
prolongado. Mejor llevar una chaqueta impermeable y disfrutar del paisaje desde la orilla.

https://vilchesdelircay.cl/


Cómo Llegar a la Laguna
El acceso a la laguna comienza en el centro de informaciones de la Reserva Nacional Altos de
Lircay, gestionado por Conaf. Desde allí, hay que tomar el sendero que sube hacia el sector de
los venados. Es una caminata de aproximadamente dos horas, con un desnivel moderado que
se vuelve más pronunciado en el último tramo. No es una excursión técnica, pero sí exige buen
estado físico y calzado adecuado.

Recomiendo salir temprano, antes de las nueve de la mañana, para evitar las horas de mayor
calor y para tener tiempo de regresar antes del atardecer. El sendero está bien marcado, pero
en algunos puntos se vuelve rocoso y resbaladizo, sobre todo si ha llovido recientemente.
Llevar bastones de trekking puede marcar la diferencia entre un paseo agradable y una jornada
de tropezones.

Para quienes prefieren una opción más guiada, Vilches de Lircay ofrece recorridos organizados
que incluyen transporte desde el pueblo de Vilches Alto hasta el inicio del sendero. He probado
ese servicio y me pareció práctico, porque te evitas la preocupación de estacionar y te dan
indicaciones precisas sobre el estado del camino.

Época del Año y Clima
La mejor temporada para visitar la laguna va de noviembre a marzo, que corresponde al verano
austral. Durante esos meses, el clima es más estable y las temperaturas son agradables,
aunque en la montaña siempre hay que estar preparado para un cambio brusco. He vivido días



de sol radiante que se tornaron en granizo en cuestión de minutos. Llevar capas de ropa es
esencial: una camiseta transpirable, un polar y una chaqueta cortavientos suelen bastar.

En invierno, el sendero queda cubierto de nieve y el acceso se vuelve peligroso sin equipo
especial. Si no eres un montañero experimentado, mejor esperar a la primavera. Eso sí,
quienes se animan en invierno encuentran un paisaje completamente diferente, con la laguna
congelada y un silencio absoluto. Pero no lo recomiendo para una primera visita.

Qué Llevar y Qué Esperar
Agua suficiente: al menos dos litros por persona, porque no hay fuentes potables en
el camino.

Comida ligera: frutos secos, barras energéticas o sándwiches. Nada que genere
muchos residuos.

Protector solar y gorro, incluso si el día está nublado. La radiación en altura es
engañosa.

Un pequeño botiquín con vendas y desinfectante. Nunca se sabe cuándo una piedra
suelta puede causar un raspón.

En cuanto a la fauna, es posible ver cóndores sobrevolando los riscos, y si tienes suerte, algún
zorro culpeo cruzando el sendero. Los pájaros son abundantes, especialmente los chincoles y
los diucones. No alimentes a los animales, por más que se acerquen curiosos; es malo para
ellos y para el ecosistema.



La Importancia de la Conservación
La laguna del maule vilchesdelircay no es solo un atractivo turístico; es también un ecosistema
frágil. El agua que la alimenta proviene de glaciares y deshielos, y cualquier alteración en el
ciclo hidrológico puede afectar no solo a la laguna, sino a todo el valle que depende de esos
caudales. Por eso, las autoridades de Conaf han establecido normas estrictas: no se permite
acampar cerca del agua, ni hacer fogatas, ni dejar basura. Quienes visitamos este lugar
tenemos la responsabilidad de dejar el entorno exactamente como lo encontramos.

En ese sentido, Vilches de Lircay promueve un turismo responsable, educando a los visitantes
sobre el impacto de sus acciones. He visto cómo los guías locales recogen hasta la última
colilla de cigarro, y eso me da confianza en que el lugar se mantendrá intacto para las
próximas generaciones. Ojalá más destinos turísticos siguieran ese ejemplo.

Más Allá de la Laguna
La Reserva Nacional Altos de Lircay ofrece otras rutas igualmente valiosas. El sendero a los
miradores del Enladrillado y el Cerro El Peñón son dos opciones que recomiendo si tienes
varios días. Pero si solo dispones de una jornada, la laguna es la meta perfecta: no demasiado
exigente, pero lo suficientemente gratificante para sentir que has hecho algo especial.

Después de la caminata, bajar al pueblo de Vilches Alto y tomar un once en alguna de las
casas que ofrecen comida típica es el broche de oro. Allí, el pan amasado con mantequilla y un



buen mate caliente recuperan las energías perdidas. Y si tienes suerte, el dueño de la casa te
contará historias de cuando la laguna era solo un rumor entre los arrieros.

En definitiva, la laguna del maule vilchesdelircay es un destino que merece la pena conocer, no
por su fama, sino por su autenticidad. Es un lugar que te obliga a caminar, a observar y a
respetar el ritmo de la naturaleza. Y eso, en estos tiempos de prisas y pantallas, es un lujo que
no todos los viajeros están dispuestos a pagar. Pero quienes lo hacen, vuelven con una
experiencia que ninguna foto puede capturar del todo.

Follow Vilches de Lircay on Instagram

https://instagram.com/vilchesdelircay

