Yrdpxouv TpwIvA TIou 0 Kaég Sev eival amAwg ouvniBeta. Eival To pikpd TeEAeTOUPYLKO Tou Badel Téén otn
MEPQ, OKOMN KL av OAX YUpW TPEXOUV. To vEPO Tou (e0TAIVETAL TO XPWHA TIOU YeWI(EL TNV Kouliva, N TTpWTN
YOUAL& mpv avoifouv ta email 1 mpwv Byelg otov Spopo. ‘Otav Opwe o Xpodvog miEdel, N O Vo OAETELG
KOKKOUG, var puBuioelg poAo, va kabopioslg portafilter kat mayko, poalet Aiyo moAuteAng. Ekel pmaivouv oto

T vidL oL KAWOUAEG.

Ot GetCoffee k&ovAeg ameuBuvovTal AkPLPWE 0 AUTOV TOV AVOPWTIO: OE £KEIVOV TIOU BEAEL KOAO KaPE XWPIC
Vo HETATPEWPEL TNV KOU(Iva TOU O UIKPO espresso lab. @EAel OLVETIELR, TIPOKTIKOTNTO, QELOTIPETH €vtaan,
€UKOAN TIOPOAOKELT KAL, LOAVIKE, PLat TIUH TIoU Sev Ttovael av Ttivel SVo 1 TPeLg kapedeg TNV nuépa. O GetCoffee
KOQEG 08 KAWOULAEG €XEL EVOLAPEPOV YLATL TIPOOTIAOEL VO LOOPPOTIACEL AVAUETO OTNV AVEDN KAl 0TnV atoBnon

€VOG OWOTOV espresso, Xwpig va amoautel dlaitepeg yvwoeLlg amd Tov XxpAoTn.

H ayopd tng k&aWwouAag €xel aAAGEel oAV, MoAawdTtepa, apkeTol TNV avTipeTwTl{av oav AVoN avaykng, KATL
YPNYOPO OAAG OxL amopaitnta YeLOTIKO. [AEOV UTIAPXOULV TIEPLOCOTEPEG ETUAOYEG, KOAUTEPA XOPUAVLD, TILO
Tpooeypeva TIPOPIA KafoupSiopatog Kol KAWOUAEG CUUPATEG PE CUOTHARATO TIOU XPnolpoTolel R&n ToAUG
KOOWOG oTo oTitl. Méoa oe autd To TiepLBdAAov, ol GetCoffee kAWouAeg £xouv Béaon Kuplwg ylor 6ooug BeAouv
VO OTIAXVOUV Ka@E oTaBepd, amAd Kot Xwpilg SOKIHEG TTOU KATOANYOUV Of ULOOASELEG TAKOVAEG KAPE OTO

VTOUAQTIL.

Nnati ot KAYPouAeg kKEPSLOAV TOGO KOGUO

H emituyxio Tng k&WovAag Sev eival Tuxaia. XTnv PAEN, AVveL Tpia kaBnuepva pofAnuata: Xpovo, Socoloyia
Kot kaBaplotnta. ‘Omolog €xel Xpnolpomotnoel unxovr coffee pe aAeopévo kape yvwpidel OTL TO ATOTEAETHA
efaptaTal amd ToANEG AsmiTopépeleq. 1000 PPETKOG €lval O KAMEC, TTOOO AETTA KOTINKE, OO YPOUUAPLX
MTINKOV 0TO KOAXOAKL, TIOCO OWOTA EYVE TO TATNHA, TTOCO XPOVO TIHPE N KXVALON. AUTA sival wpaia yla

Kamolov Tov ayamd tn dtadikacio. Asv gival OpWE yla OAOUG, OUTE yla KAOE peépa.

H k&youAa a@alpel To peyoAUtepo pEPOG TNG afefatdTnNTog. H 860N €ival £TOLUN, 0 KAPEG TIPOOTATEVHEVOG, N
pnxavn kavel tn Baotkry SovAeld katl o kaBaplopdg meplopidetal ouvBwg oto Adelopa Tou Soxelov pe TIG
XPNOLOTIOINHEVEG KAYOUAEC. N éva oTtiTL pe SVO £pyalOPEVOUG TIOU PEVYOUV SLAPOPETIKEG WPEG, YL EVaV
@oLTNTA o€ Pkpn Kouliva, Yl Vo ypa@eio TIEVTE ATOUWY TIOU SV BEAEL VO UTTAEKEL UE MUAOUG KOl OAETUEVOUG

KOQESEC, N Sla@opd lvat TPAYHUATIKA.

Exw &€l TOANEG popég avBpwToug var ayopdlouv KOA HNXOVH espresso Kol PeTa amd Alyoug HAVEG va Tn
XPNOLLOTIOOVY OTIAVLY, OXL €TEWSH SV TOUG OPEDEL O KOYEG, OAN& emeldn n Stadikaoio Toug koupddlel. H
pnxovr pe KAWouAeg, avtiBeta, pével TIAVW OTOV TIAYKO Kol SOVAEVEL. Agv XpeldleTal Vo €l00L «TOU KOPE» YL

V& TNV aELoTIONoELG. AuTO gival kKot To Suvatd onpeio e

Tuva teplpuévelg ano tig GetCoffee kaPpouAeg otnv KaOnuepvy xprion

H mpwtn mpoodokia amod pior kaPouAa ival n otaBepdTnTa. OEAEIG O KAPEG TNG AguTépag va Byaivel OTIWG O
Ko@EG TNG Mapaokeung, xwplg eKMANEELG. Av piar KaPouAa Sivel pia popd wpaio CWHA Kat TNV EMOPEVN POPA
VEPOUAO OTIOTEAEOUQ, XAVEL AUECWC TNV eUTiLOTOOVVN dov. Me Tig GetCoffee k&pouAeg, To {nTovpevo givatl va
EXELG ML TIPOPAEYLUN PAon yla espresso, lungo 1 po@ApaTa PE YEAQ, aVAAOYQ HE TO XAPHUAVL KOl TN HNXovN

TIOU XPNOLUOTIOLE(G.

Y& O TUTILKY) €KXVUALON espresso, o xpovog mailel peydAo poAo. Av a@NOELG TN HNXOVH VO TPEEEL UTIEPPOALKE,

OKOMN KOL Ml KOAR KAWoULAa Pmopel va yivel Tikpn kot édeta. Av Tn OTAPOATAOELG TIOAD vwplg, lowg Pyel



LTTEPPBOAIKA CUUTIUKVWHEVN 1 O&vn. Ol TIEPLOCOTEPEG OLKIOKEG NXOVEG EXOUV TIPOYPOUUXTICOMEVA KOUUTILE,
OAA& Ol £pyoOTOOLlOKEG PUOIcELG Sev eival TTAVTA LOOVIKEG. Mol KAYOUAEG TUTIOU espresso, pia TToooTnTa
nepimou 25 éwg 40 ml eival ouvnBwg o aoPaing meploxn. MNa lungo, umopeic va kivnBeig vPnAdTEPQ, CAAK

Sev onpaivel O0TL KABs KAPOLAX AVTEXEL LEYAAO OYKO VEPOU XWPIG Vo XATEL LOOPPOTIIAL.

To wpaio pe TIG KAYOUVAEC eivat OTL UTOPEiG Vo KAVELG IkpEG SlopBwaoelg xwpig komo. Av o GetCoffee espresso
00U PaiveTal TIOA) €VTOVOG, TOV XPNOLUOTIOLEIG WG BAan yla cappuccino. Av 6ou QaIVETAL ATILOG, MELWVELG Alyo
TNV oooTNTA 0T0 PAT{AVL. Av €XELG oUVNOIoEL KaPE ATIO KOPETEPLD, (OWC XPELOOTEL Alyeg HEPEG YL Vo BPELg
TO onpelo Tov oov TapLalel. Agv gival PELOVEKTNHA, VOl HEPOG TNG TIPOTAPHUOYNG O€ KABE pnxavr Kot kK&Oe

XOPUAVL.

ZupBatotnta pe pnxavég Nespresso Kol TL TTPEMEL VX TIPOCGEEELG

MoAoi avalntouv GetCoffee Nespresso emeldr) €xouv AdN pNxovr CUUPOTA HE TO OUYKEKPLUEVO OUOTNHA
KapovAag. ESw xpewdletal omArn oAA& onpavtikhy Sleukpivion: OTov HAGUE Yl KAWOUAEC OUMPOTEG e
Nespresso, cuviBw¢g EVWOOUE CUUPBATOTNTA PE TIG KAXOLKEG OLKLOKEG UnXaveg TuTou Original, oxL amapaitnta
ME OAQ TO CUOTAHOTA TNG ETALPEING. YTIAPXOLV SLUPOPETIKEG OELPEC NXOAVWY OTNV aXyopd, Kat ot KAWouAeg Sev

sival KOBOAKEC.

Mpwv ayopaoelg PeydAn ToodTNT, KOAO gival va EAEYEELG TN CUUPATOTNTA ME TO HOVTEAO GOU. AUTO OKOVYETAL
oUTOVONTO, OPWG OTnV TPA&EN eival amod Ta To ouxva AdON. Kdamolog PAEmel «OUUPOTEG KAWOUAEC»,
TIXPAYYEAVEL APKETA KOUTLA AOYyW TIPOCPOPAC KO UETA AVOKOAUTITEL OTL N unxowvr Tou SéxeTal dAAo layout. Av
EXELG MO KAQOLKA MNXovr Tou Taipvel WIKPEG kAaWouAeg Ttumou Nespresso Original, ot mBavotnteg

oupBaTdTNTOC Elvat KOAUTEPEG, aAAG TTavTa agilel Evag ypnyopog EAeYX0G OTNV TIEPLYPOAPT TOU TIPOIOVTOC,.

YTdpxeL Kot To BEpa TNG EPOpOYNG. Mia KoA KAWOUAQ TIPETIEL VO TPUTILETOL CWOTE, VO APrVEL TO VEPO VA
TeEPAOEL pe KATAAANAN Ttieon Kol va pnv TtpokoAel KOAAApaTa. Ot SLlapopeg avAPETa OTIG HNXOAVEG MTIOPEL v
glval MIKPEG OAAA UTIOPKTEG. Ml TTOAUOTEPN HNXQVH HE QOOPUEVO HNXOVIOUO (OWC OUUTIEPLPEPETOL
Sla@opeTIKA amd pla kawvovpyla. Av Seig 6Tl n pon PByaivel TOAD apyni 1 TOAY ypriyopn, pnv PBlooTteic va
KOXTNYOPNOELG HOVO TOV KO@E. AOKIpaOE GAAN KAWOUAQ, KAVE Evav KABAPLOPO, a@OoAATWAON av XPeLALETAL Kal

€NeyEE v TO TIPOPANUA ETIAVOACPAVETAL.

H yevon d&v gival povo évtaon

JTIG KAWOUAEG, TIOAAOL KOLTOUV TIpWTA Tov aplBpud évtaonc. Eival xpnolpog wg evoelén, oAA& Sev Aéel OAN TNV
otopia. ‘Evag ka@ég e vPnAn éVTaon PTIOPEL VA Elval TIKPOG, KATIVIOTOC, YEUATOG Kal Baplg. Mmopel dpwg va
€lval Kal amAWG TILO CUUTIVKVWHEVOC 0TNV aioBnon. AvTioTowa, €vag TILO ATILOG KaPEG Sev elval amapaltnTa

aduvapog. Mmopel va €xel KOAUTEPN YAUKUTNTA, TILO KABapd ApwHa i} TILO EUXAPLOTN ETtiyELON.

O GetCoffee kapég, 6w K&AOe KAPEG o€ KAYOULAQ, TIPETIEL VAl KPLBel 0To ALT{AVL TTOU THVELG TIPAYUOTIKE, OXL
og po Wik ouvBnkn Sokiung. Av Tivelg oketo coffee, Ba pooeelg eploadTeEPO TNV 0§UTNTA, TO CWHA KOL
NV Tikp&da. Av Balelg YyaAa, Ba o eVELO@QEPEL VO N XAVETAL O KAPEG PEOT OTO POPNHa. Eva xapudvi pe Alyo
TO OKOVPO TIPOPIA pmtopel va AEITOUPYEL KOAUTEPO OE CappucCino, EVW €VA TILO OPWHATIKO Kol ATILO (0wg

TapLadeL o€ TIPWIVO espresso xwpig axapn.

‘Evat pikpd teoT TOL KAvWw ouxva gival var Sokpdlw TNV Slar KAPOUAX UE TPELG TPOTIOUG: OKETN O HLKPN
EKXVALON, Alyo mo pakpld oav lungo, kot pe yoAa. H St k&dWwouvAa umopel va oAAGEeL XapokThpa
EVTUTIWOLOKA. KATIOLEG KPATOUV KOAG TNV LOOPPOTIHX TOUG KOL OTLG TPELG TIEPITITWOELG. AAAEG AGuTIOUV pdVO Of

pia xpnon. Agv eival kako. ATTAWG oou SelXVEL TTWG VA TG OELOTIOLTELG.



Muwkpég puOpicELG TTOU KAVOUV HEYEAN Stapop&

H k&@ouAa uTtdoxXeTAL EUKOALD, OXL payela. Av n punxovn ival Bpwiikn, av To VePO €XEL EVTOVO QAATQ, Qv
XPNOWLOTIOLEIG TIOAD HEYAAO PAIT(AVL KO QPHVELG TNV EKXVALON VX TPEXEL LEXPL VA YEUIOEL, TO aTMOTEAEOUO B

LTTOPEPEL. To KOAO VEO €lval OTL eV XPelAlETAL LEYGAN TIPOOTIAOELX VIO VO BEATIWOELG TOV KAPE GOU.

Mua amAf poutiva TIpLV TOoV TIPWTO KaPE PonB& ToAU: Tpée Alyo okéTo vePO amd Tn pnxoavh yo va (eotabel
TO KUKAWU Kot To ATavl. H Beppokpacio emnpeddel TNV aloBnon tou espresso. Evag KAPEG TIov TEPTEL O
KPUO QALT{AVL XAVEL ypriyopa BeppotnTa kat Seixvel o eminedog. Emiong, n molotnTa Tou vEPOU PETPAEL Agv
XPELALETAL VO ayopalelg amapaitnTa EPPLOAWMUEVO, OAAX OE TIEPLOXEG HE OKANPO VEPD €va PIATPO KaVATAG

MTTOPEl VO BEATLWOEL TN YEVON KL VO TIPOOTATEVTEL TN UNXOVH.
Av BAg1G éva TIPOKTIKO Onueio ekkivnong, Kpata Ta €EAC:

® Z£OTOWVE TN UNXQVN ME i oUVTOUN por VEPOU TPV BAAELG TNV KAWOLAQ.

e Xpnoomoinos pkpo ATCavL yia coffee, OxL peydAn kouma.

® JTOMATNOE TNV KXVALON KOVTA oTa 30 €wg 40 ml yia IO YEUATO ATIOTEAETAL

* Kdve a@oA&TWON CUPEWVA PE TIG 08NYLEC TNG KNXAVNAG, EOIKA av TN XPNOLLOTIOLELG KaBnuePLVAL

® Aokipaoe TNV Sl KAPoLuAa OKETN KAl LE YAAX TIPLV OTTOPACLTELG AV GOV TALPLALEL

AUTA Ta TIEVTE onpeia akovyovTal amAd, oAA& oTnV TIPAaEn oAAG{OLV TOV KAPE TIEPLOTOTEPO ATO OCO VORILEL
Kovelg. Exw Sokiudoel tnv Sl kAYoVA o€ pnyxov Tou eixe Kapd va KoBaplotel kol og pnxovn
(PPETKOKOABAPLOPEVN, KaL N SLAPOP& NTAV Tav VA WAGUE yla Ao Ttpoiov. H pon, n KpEpa, n KaBapdtnTta TNG

yevong, OAa emnpedlovTal.

GetCoffee espresso oto omiti: MOTE A&ideL KL TTOTE OXL

O GetCoffee coffee o kApoLAa €xel TIEPLOCOTEPO VONUA OTOV BEAELG KAONUEPLVN EUKOALD. AV TIIVELG Evav KOEE
TO Tpwi KAl Vo PETA TO PAyNTo, N K&AWouAa eivat oAU BoALKR. Agv avolyelg OOKOUAEG TIOU UTIAYLATEVOLY,
Sev petpag Sooelg, dev kaboapilelg aAeopéva uTtoAsippaTa. Matdg évar KOLUTIL KOl €XELG KOPE OE AlyOTEPO OO

€val AETITO.

Av Opwg gloal avBpwTtog TIoV AMOAXUBAVEL VO TIELPAUATICETAL HE HOVOTIOKIALAKOUG KAPESES, SLAPOPETIKA
oAéopaTa Kol akpLPeiq ouvTayEg N KAYOLAd (0w 0oV PAVEL TIEPLOPLOTIKN. Agv pmopeic v aAAGEelg Soan, Sev
ENEYXELG TO OAETPD, Sev €XELG TNV (Sl PPECKASA TIOU TIPOCPEPEL EVAG KOAOG KOKKOG OAECHEVOG €KElVN TN

OTLypn. AUTO Sev KAVEL TNV KAPOUAX «KOKN». ATAWG eEUTINPETEL GAAN avayKn.

MpoowTtikd, PAETW TNV KAWOLAX wg epyaAeio kaBnuepwoTnTag Onwg evar KaAd poaxaipt koulivag Sev
QVTIKOOLOTA OAOKANPO OET EMAYYEAUATIKOU €EOTIALOHOU, OAAX KAVEL CWOTA TN SOUAELX TOU, £TCL KOL OL
KAWOUAeG Sev avTIKaBOLOTOUV TNV TANRPN epmelpia evog specialty coffee. Zou Sivouv Opwg k&TL TTOAUTIHO:

OELOTIPETIEG ATIOTEAETUA HE EAGXLOTO KOTIO, OTABEPA KOl Ypriyopa.

210 YPOAWELO, N KAYOUVAa cwEL XPOVO KL VEUPX

Y& HIKPA YPaPeia, ol KAYOUAEG CUXVA ATTOSELKVVOVTAL TILO TIPOKTIKEG OO KABE GAAN AVaN. O EAANVIKOG KOWYEG
BEAeL paTL Kot Xpovo. O @IATpou BEAEL KOVATO, XAPTLY, TIOTOTNTEG KOL KATIOLOG TIPETIEL VO TOV PTIAEEL YL OAOUC,.
H kAaowkn pnxovr coffee pe poAo dnulovpyel epwtipaTa yla to molog kabapilel, olog pubuidel, Tolog yEuULoe

7o Soxelo pe kKOKKOLG KL Yot 0 KapEG anpepa Pynke Evoc.



Me pia unxavn Kapouvlag, o kabévag SLaoAEyeL T yeVON TOU KAl PTIAXVEL TOV KAPE TOU. AUTO HELWVEL ILKPEQG
TpPég Tov kaveig Sev BéAeL va oculnTd, 0AAX OAoL T (ouv. Av €xelg epyaoTel og ypageio 6mov n kouliva
VeMiCeL oleopévo kape otig 10 To mpwi, kataAaPaivelg tnv aio Tng kabaprg Avong. Ot GetCoffee kapouAeqg
MTIOPOUV VO AELITOUPYNRCTOUV KOAG O TETOLO TIEPLRAAAOV, ELSIKA OV UTIAPXOUV SLOPOPETIKEG EVTATELG WOTE VA

KOAUTITOVTOL TIEPLOOOTEPA YOUOTOL

To k6oTOoG ava ALITCAVL gival eTtiong TiLO TIPOBAEWLHO. ZTOV KO@E oo £§W, AKOUN KAL X PP opdda pmopet
va §odevel apkeTd xpnuota efSopadiaia. Av Tievte &Topa ayopdlouv KaBnuepva evav Kage Twv 2 €wg 2,50
€UPW, TO TOCO avePaivel ypriyopa. Me KAWOUAEG, TO KOOTOG €EOPTATAL OO TNV TLUA AYyopPAG Kol TIG
TIPOOPOPEG, AANG oLVRBWG elval EUKOAOTEPO Vo TO eAeyEeLG. Aev gival pdvo olkovoulkd Bepa. Eival kot Bepa

XPOVOU, YLaTl YAITWVELG TIAPAYYEAIES, AVAUOVEG KOl UILKPEC KAOLVOTEPNTELG.

Nwg va a&lodoynoeig tig GetCoffee mpooopég Xwpig va ayopaoelg
A&Bog mogoTnTA

Ot GetCoffee TIPOOPOPEG PUTIOPOVV VO KAVOUV TLG KAWOUAEG TILO CUUPEPOUDEG, ELOIKA OV TIIVELG CUOTNUATIKA
Ko@e. Map' OAa aUT, N HEYGAN TTOCOTNTA SeV Eival TIAVTA N KAAVTEPN TIPWTN ayopd. Av Sev EXELG SOKLUATEL
Eava éval XOpUAvL, TIPOTIMNCE MIKPOTEPN TOCOTNTA N TOWKWAK. O KOPEG €lval TIPOCWTILKOG. AUTO TIOU YL

KATIOlOV £ival TTAOVGLO Kol SuvaTo, ylar GAAoV PTtopel va eival Bapy i Tikpo.

H Aoyikr) ayopdg €xel onpoaoio. Av Bpelg Tipoa@opd o TIOANEG CUOKEVOOLEG ATIO IO EVTaon TIoV NoN yvwpldelg
KOL OOU OPETEL, EXEL VONUO. Av OHWG aYOPAOELG PEYANO TIOKETO HOVO €TEdA N T avd KAPOUAa paiveTal
XOHNAR, UTtapxEL ploko. Oa TiLElg Kae TIov dev ae evBouoldlel yia efSopddeg 1 Ba Tov APHOEL 0TO VTOVAATIL
HEXPL va EexaoTel. O KOAUTEPOG KAPEG lval auTOC TIoL BEAELg va TTIVELG, OXL AUTOG TIOU ATAWG KOOTLOE Alyo

AyoTepo.

Mo va KPLVELG Pl TIPOOPOPE, OKEYOUL TIPOKTLKA. [160eg KAWOUAEG KaTavaAwVELg TNV £pSopdda; Av Ttivelg évav
KOPE TNV NUEPQ, éva TIakeTO 100 KAWOUAWY KPOTA TIEPITTIOV TPELG PAVEG. Av 01O oTtiTL Ttivouv Svo dtopa amod

SV0o kaédeg, n Sl TOCOTNTA TEAELWVEL O AlyoTEPO amd évav unva. Auth n dogopd oAA&lel To TTOOO

OUHQEPEL N LEYAAN ayopd Kol TTOOO O€ amaoXOAEl N amtoBnkevon.

Kpdtnoe Tig k&apouAeg oe Spooepd, ENpod HEPOG, MOKPLA OO €VTOVEG OOMEG. O Kapég emnpeddeTal amd To
TEPBAANOV, aKOMN KL OTOV ElVOL TIPOOTATEVHEVOG 0 KAYOLAa. Aev xpetaletal Yuyeio, kat ouvrnbwg Sev To
mpoTeivw, ylati n vypacia kot oL aAAayEg Beppokpaaciag dsv fonBouv. Eva VIOUAATIL Lokpld amd povpvo, RAL0

KoL USPATHOVG EVAL APKETO.



GetCoffee EAAGSa kal | onpagia TG TOMKNAG dtaBeaipoTnTOC

Otav Yaxvelg GetCoffee EANGSQ, Sev Yaxvelg povo Tpoidy. Waxvelg SlabeolotnTa, ypriyopn QamooToAn,
kaBapr mMAnpopopnaon kot duvatotnta va {avafpesic Tov (Slo Kagé OTav cou TeAelwaoel AuTto eival Tilo
ONUOVTIKO amd 000 paivetal. MNooeg PoPEG EXOUE SOKIUATEL KATL TIOU LOG XPECE KA LETA SEV UTIOPOUE VA TO

Eavafpoupe; 2Tov KaBNUEPIVO KOPE, N CUVEXELX LETPAEL

H eAAnVIk ayopd €xel Pt IOLAUTEPOTNTA: O KOOMOG TIVEL TIOAD KO, O€ TIOAEG HOPPEC, Kal €XEL Amoyn.
Espresso, freddo espresso, cappuccino, freddo cappuccino, @iAtpou, eAANVIKOG, OAa €xouv Béan. Ot KAYOUAEG
oUXVA pTtaivouv oTto ottt Yo {eoTtod coffee, oAAG TTOANOL TIG XPNOLHOTIOLOUV KAl WG BACN Yot KPUA POPHUATA.
ESw xpeialetal Aiyn mpoooxn. Av gtiaxvelg freddo coffee pe kapouda, cuvnBwg BéAelg SVo ekxvAioelg i Vo
KAWOUAEG YO TILO YEUATO OTIOTEAEOUD, ELOIKA OV TIPOCOETELG TIAYO TIOU OPALWVEL TOV KaPe. Miot KaouAa
pTtopel vaor Swaoel EAPPUTEPO POPNHQ, TO OTIOl0 (OWC OPETEL O€ KATIOLOVG, OAAG Sgv Bupilel TTAvTa TOV €VTOVO

freddo tng KaeTEPLOG.

AUTO elval éva amd ta Tio ouvnBlopeva onpeia oVykplong. KAmolog PTidxVeL Ka@E oTo OTtiTL pe pia K&WouAa,
Tov ouykpivel pe freddo amd €€w ou ETIaXTNKE e SIMAR &don coffee kat amoyontevetal Asv gival Sikatin
oLYKPLON. Av BEAELG TILO KOVTLVO OTTOTEAEOUQ, XPNOLOTIoiNoE V0 KAWOUAEG 1 HIKPOTEPN TTOCOTNTA VEPOU OV
KAWOUAQ, XTUTINOE TOV KAPE [E TIAYO KOl LETA OEPPLPE OE TIOTNPL HE PPECKO TIAYO. To KOOTOG avePaivel, oA

TIOPAEVEL CUXVA XAUNAOTEPO ATIO TNV AyOPX ETOLUOV KAPE.

KaypouAeg ko epBEAAAOV: N TTPAKTIKOTNTA £XEL KOGTOG

Agv ylvetal va HIAACOUVPE cOPapd ylot KAWOUAEC XWPIGC VO QVoPEPOLME Ta amoppidpata. H atopikn
ouokevaoia eival PEPOC TNG EVKOALAG, OAAA SnLoVPYEL TTIEPLOCOTEPO VALKO OE OXEON HE TOV KAPE 08 KOKKOUG
TOV OAEOUEVO KOPE O 0OKOVAQ. Av og amtaaXoAel To TepBarlovTikd amoTuTwa, ailel va Seig amo TL VAIKO
€lVal Ol KAWOUAEG, OV OVOIKUKAWVOVTOL KOL TIOLX (VAL N TIPAYHATIKE SUVATOTNTO AVOKUKAWGNG OTNV TIEPLOXN

oovu.

ESw xpetdletal peoAlopdg. MoAA& VAIKE BewpnTiké avaKUKAWVOVTAL, OAA& OTnV TPAEN N avaKUKAWON
efoptatal amno kaBapotnNTa, Slohoyr Kot TOTkEG LTIOSOUEG. Ol XPNOLUOTIOINHUEVEG KAWOUAEG TIEPLEXOLV
UTTOAEIHHOTO KAPE, KATL TTou SUOKOAEVEL TN Sladikaoian av eV UTIAPXEL KATAAANAO cVOTNUA CUAAOYAG. AUTO
Sev onpaivel OTL TIPETEL VO aTOPPIPELG KOKKOL KOUPE espresso TLG KAWOUAEG GUVOAKA. ZNHaivel OTL KOAO glval

VO TIG XPNOLHOTIOLEI OUVEISNTA KAL VO N PTIAXVELG AOKOTIA KAPESEG TIOV TIETIOVVTAL.

Miwa LlooppoTiNHéVN TIPOCEYYLoN Elval va KPpaTdg TLG KAWPOUAEG YL TIG OTLYHEG TIOU TIPAYHATIKA XPeldleoal
TaXVTNTA KoL oTaBepoTNTa. AV Ta 2o BaTtokvploka €XELG XPOVO Kot SLaBeon, PTtopeic va T VELG GAAO €id0g
KOPE. Av 0TO Ypo@Pelo N KAWOUAX HELWVEL OTIATAAN KOPE PIATPOV TIOU PEVEL OTNV KAVATO KOL TIETIETAL, TOTE N
€lkOVa ylveTal 1o ouvBetn. H BlwotpotnTta Sev eival mavTa amAn eglowaon. OEAeL va KOLTAG TN GUVOALKH XPron,

OXL HOVO Tn ouokevaoia.

Mowx k&PouAa TapladEl 0€ TTOLOV TUTIO KOPE

Agv XpeldleTal va YIVELG YEVOLYVWOTNG YL VO SLOAEEELG OWOTA. ApPKEL Vo TTAPATNPAOELG TTWG THVELG TOV KAPE
oou. Av Badelg {axapn Kal YOAQ, xPelaleoal SIPOPETIKO TIPOPIA amO KATIOLOV TIOU TIVEL OKETO espresso. Av
THVELG KOPE apyd TO ATOYEVUQ, (OWG TIPOTIUACELG KATL TILO ATIO. AV O KOQEG Elval TO TIPWLVO gou EUTIVNUC,

MTIOPEL VO BEAELG TTEPLOTOTEPN EVTOON KO GWLAL

‘Evag ouvtopog 0dnyog smhoyng pmopei va fonBnost:


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

® [0 OKETO espresso, TPOTIUNOE KAWOUAEG [IE LOOPPOTIX, OXL ATOPAITNTA TN KEYLOTN EVTaON.
® T cappuccino, SIGAEEE TILO YEUATO XOPHAVL WOTE VO AVTEXEL OTO YAAQL.

* T freddo, Sokipooe V0 KAYOUAEG | GUVTOMN EKXVALON YLX TILO CUMTIUKVWHEVN BAan.

* [ aTOYELHATIVO KaPE, avalTNOE TILO ATILO TIPOPIA av g EVOXAEL N évtovn Kaeivn.

* [ ypa@eio, Kpatnoe SV0 1 TPELG ETAOYEG EVTOoNG WoTe va Wn oupfiBalovtal 6Aot oto iSto youaTo.

H ok ia elvat xpnotun pexpL evog onpeiov. Av £xelg SEKO SLAUPOPETIKEG KAWOUAEG aVOLYTEG, (owG pTtepSeuTeiq
TeploooTtepo. KaAutepa va Ppelg dSvo ayamnpeves plo kaBnpepv kol pia o evtovn f 1o Wlaitepn yx

OUYKEKPLUEVEG OTLYHEG. AUTH N AMAOTNTO KAVEL TNV EUTIELPLA TILO €VXAPLOTN.

H T ava kaPpouvAa dev Aéel Tavta 6An TRV aAnfsix

TNV oyop& TOU KAPE, OAOL KOLTOUV TNV TLH. Aoyiko. Otav éva Tipoldv KATAVOAWVETAL KOBONUEPIVE, QKON KOl
Aty AeTtté Stopopd ava GAT{AVL HETPAVE OTO TEAOG TOU pAva. ‘Opwg n @OnvoTtepn KAWouAa Sev eival TavTa
N OKOVOULKOTEPN eTiAOYN. Av Xpeldleoal S0 KAPOUAEG YL VO VIWOELG OTL THVELG KOPE, EVW HE ULt GAAN TILO

okpLPn eloat KOAVPPEVOG PE Hia, TOTE O UTTOAOYLOUOG OANALEL.

To (810 LoxVEL KaL YL TN YEVOTIKA LKavoToinan. Evag Ka@EG TIou THVELG e EuXAPIoTNON HELWVEL TNV AVAYKN VX
Tapayyedelg o' €€w. Av i KAYouvda o KAvel va Asg «koAn gival, oAA& Ba TIapw KL €vav KAVOVIKO
apyotepar», ToTe Sev o€ e&umnpetel mpaypatikd. Ot GetCoffee poaopég €xouv vonua otav cuvdualouvv TN
KoL yevuon 1ov oou tatpldlel. H a&la dev Pploketal povo oTo VOUUEPO, OAAG OTO Qv N KAWOUAQ KOAUTITEL TNV

KoONUEPLVN OOV AVAYKN.

‘Eva pakTikO KOATIO gival va uTtoAoyioelg To pnviaio KOOToG e BAon TNV TPAYHATIKA xpron. Av mivelg 60
KAWOUAEG TOV pAVE, Slo@opd 5 Aemttwyv avd kayouvda onpaivel 3 supw. Alag@opd 15 Aemtwv onpaivel nine
eupw. Mo KATooVG gival ONUAVTIKO, yla GAAouG Atyotepo. Av OpWwG N TiLo okPLPr €AoY O YAITWVEL Tt

apKeTOVC [TpofoAn) tordTormou Ka@ESde birth, TOTE pmopel TEAIKA va elval n TILO CUHEPEPOVTQA.

Juxva AGOn mou XaAdave évav Kopé o€ KAPYoula

To mo ouxvo A&Bog givat n uttepekxVALON. Balelg k&Pouda espresso Kot yepIELG HEYAAN KOUTIQ, TIEPLUEVOVTAG
VO TIXPAUEIVEL YEVOTIKOG O KOPEC. To VEPO OPWG ouveXilel va TIEPVA HETO ATIO TNV (SLal KPR TTOCOTNTA KOYE,
TpoBwvTtag TIUKPEG KOl ASELEG VOTEG. AV BEAELG PEYOAVTEPO POPNHD, KOAUTEPA VO XPNOLLOTIOOELG KAWOUAX
Tov mpoopideTal yla lungo 1 va tpooBéaelg (e0TO vePO PETA TNV EKXVUALON, OTIwG o€ americano. Etal Statnpeiqg

KOAUTEPQ TN YEVON.

AMO AdBo¢ gival n TapapéAnon tng pnxavng. H agaidtwon dev gival StakoounTikn odnyia oto @uAAadLo. Ta
dAata emnpedlouvv Tn Beppokpaoio, TNV Tieon kot TN pon. Av n pnxavn apysi, k&vel mepiepyo B6pufo R o
KOQEG Pyaivel o xAlapdg amd MoALY, owg Sev @Taiel N k&WouAa. Evag KaBoplopog UTopEel var ETTAVOQEPEL

MEYAAO HEPOC TNG amodoong.

Tpito A&Bog eival n AdBog mpoadokia. Mia k&WouvAa Ssv Ba Swaoel TTAvTa TNV TTUKVOTNTA €VOG SimAoy coffee
oTtO EMAYYEALOTIKA pnxovr. MTopel Opwg va Swaoel Evav TTOAD euXAPLOTO KaE Yl TO oTtitl. Av Tn S€Llg e TO
owaoTo PETPO, Ba TNV EKTIUNOELG TIEPLOCOTEPO. AV TIEPLUEVEL VO OVTIKATOOTACEL TIANPWG TNV EPTIELPIN KOG

KOANG KOPETEPLOG e EUTIELPO barista kol eEOTALOUO TTOAAWY XIALGSWV €VpwW, (OWG TNV ASIKNTELC.

Nati n mpaktikotTNTa 8ev onuaivel cUpPBiBacpog


https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/

YTIAPXEL O TIOALY TIPOKOTAANYN OTL O, TL EIVaL EDKOAO ElVAL KOL KATWTEPO. XTOV KAPE, AUTO SV LOYXVEL TIAVTAL
H eukoAla pmopel va gival cofapd TAEOVEKTNUO, €8IKA OTOV TIPOOTATEVEL TN OUVEMEIX. Evog Kapég ot
KOKKOUG, 000 KOAOG KL av gival, Pmopel va Byel HETPLOG av oAeaTel AABOG 1 av HEIVEL avOoLXTOG Yo Kapo. Mia

KQWOULAQ Utopel va pnv €xeL To (810 TeplBwplo TeAEloToinoNg, OAAX PELWVEL TX TIEPLOWPLX ATTOTUX O,

Ot GetCoffee k&WouvAeg eival TpokTK AVon emeldn tapldlovv o TPAYUOTIKEG (WEG. e avOpwToug TIov
&umtvouv vwplig, Ttou SouAgeVovy Ao TO OTITL Kot BEAOUV KaPE AVAPETD O€ KANOELG, TIOU €X0UV TSI Kall Aty
AETITA Novxiog, TTou BEAOUV VO TIPOCPEPOLV KOPE OE ETILOKETITEG XWPIG VO pWTOVV TIOLOG EEPEL Var XELPLOTEL TN

MNxavn. AUTEG OL KPEG OKNVEG lval N KABNUEPIVOTNTA TOU KOPE.

Av ayamdg Tov Kagé, Ssv xpetdletal va SLoAeEelg oTpatomedo. MTopeic va €XElg KAWOUAEG YLa TLIG YPHYOPES
MEPEG KOl KOKKOUG YO T apy & TIpwIVA. MTopeiq va Kpatdg 0to VIOuAdTL pia ettthoyr) GetCoffee Nespresso yla
otav €pBeL pilog amposidomointa Kol va aToAXUBAVELG GAAN pEBoSO OTav £xelg Xpovo. O KaAdG Kapeg Sev

elval povo Bgpa texvikng. Elvat kat Bpa oty unc.

H teAkn dokun yivetal oto 8ikd gou pAtt{avi

O koAUTEPOG TPOTIOG Vo Kpivelg Tig GetCoffee k&WouAeg eival va Tig evTA&elg 0TV KABNUEPVOTNTA GOV Yl
Alyeg pEPEG. ‘OxtL povo pe pia Plaotikry Sokiun. Mg évav pwivod coffee, évav kagé pe yaa, lowg évav kpvo.
AgC WG AVTATIOKPIVETAL N HNXAVH 00OV, TTOCO COU OPECEL N ETYEVON, AV O€ KOAUTITEL N €vtaaon, av BEAELg
Sevtepn kaYouvAa 1 Oxt. O kagég eival emavoAapPoavopevn amolouon, kat n o&la Tou @aiveTal otnv

ETTOVOANYN.

Av Bpelg xoppdvl ou gov Tatplaldel, TOTE OL TIPOCPOPEG ATIOKTOUV vONnUa. Av €xelg pnxovn ocupfotrn, oav
KPOTAG OWOTEG TIOOOTNTEG EKXVUALONG KOL Qv (PPOVTI(ELG OTOLXELWSWE TOV €EOTIALOUO OO0V, PTIOPELG VO EXELG
YPNYOPO KO TIOLOTIKO KOPE XwpLig TEPLTTH Qaoapio. AuTo sival TEAKA To duvatd onpeio tng KaWoulag: dev

{NT& TTIOAAG, OANG ETULOTPEPEL UL OTOOEPT, EUXAPLOTN OTLYUN HET OTN HEPQAL.

O GetCoffee ka@ég og k&APouAeg Sev xpetdleTal VTtepPoAEG yia va otaBel. H uttdoxeor| Tou gival amAn kot yu'
QUTO XPNOLUN: EVOG KOWPEG ETOLHOG ypNyopa, e kabBopn Stadikaola, TPOPAEWLHO OTIOTEAECUO KAl OPKETN
eveAi§ia yla ottt i} ypageio. Mo ToAAOUG, auTd Sev givarl Pkpo mpdypa. Elvar akplpwg autd mou xpetdlovtal

yla va EEKIVROeL N HEépa Alyo KaAUTEpQL.



