Regularne wizyty u specjalisty moga by¢ trudne nie tylko ze wzgledu na bél i zmeczenie. Dla mieszkancoéw Radomia
oraz okolic oznaczajg czesto takze koszty paliwa lub biletéw, czas spedzony w drodze, a czasem koniecznos¢
zorganizowania opieki dla bliskich. Jesli konsultacje odbywajg sie w Warszawie, wydatki moga szybko urosnac —

zwhaszcza gdy leczenie wymaga kilku etapdw diagnostyki.

Nie kazda wizyte da sie zastgpi¢ rozmowa zdalng, ale cze$¢ spraw mozna omoéwic telefonicznie lub przez internet.
Dobrze zaplanowana telekonsultacja zamiast dojazdu moze ograniczy¢ liczbe podroézy, a rozsadne planowanie
wizyt stacjonarnych utatwia potgczenie badan i konsultacji w jednym wyjezdzie. Ponizej wyjasniamy, jak zacza¢ od
lekarza POZ, czego oczekiwa¢ od diagnostyki bélu przewlektego i jak sprawdzi¢, ktére elementy opieki mozna

zatatwic zdalnie.

Warszawa blizej na mapie niz w praktyce

Na Mazowszu dostep do specjalistow nie jest rownomierny. W duzym miescie dziata wiecej poradni i placowek, ale
duza liczba pacjentow moze oznacza¢ dtugie kolejki. W mniejszych miejscowosciach problemem bywa z kolei
niewielka liczba poradni o okreslonej specjalizagji lub brak dogodnych terminow. W efekcie mieszkaniec Radomia
moze otrzymac termin albo mozliwos¢ konsultacji dopiero w Warszawie — mimo ze sama podroz jest dodatkowym

obcigzeniem.

W przypadku bélu przewlektego ma to szczegdlne znaczenie. Dolegliwosci utrzymujace sie przez dtuzszy czas moga
ogranicza¢ poruszanie sie, sen i zdolno$¢ do pracy. Kilkugodzinny wyjazd, oczekiwanie w kolejce i powrdt tego
samego dnia bywaja dla pacgjenta kolejnym zrédtem zmeczenia. Koszty nie ograniczajg sie przy tym do transportu:

trzeba uwzglednic parking, positek, ewentualny nocleg, utracony czas pracy czy pomoc osoby towarzyszacej.

Nie oznacza to, ze nalezy rezygnowac z konsultacji lub badan. Warto natomiast ustali¢, ktore czynnosci wymagaja
osobistej obecnosci, a ktore moga odbyé sie zdalnie albo blizej miejsca zamieszkania. W tym pomaga

uporzadkowanie dokumentagji i rozmowa z lekarzem prowadzacym.

Od czego zaczac: lekarz POZ i skierowanie



Pierwszym praktycznym krokiem jest zwykle kontakt z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Lekarz
moze zebra¢ wywiad, oceni¢ dotychczasowy przebieg dolegliwosci, przejrze¢ wyniki badan i zaplanowac¢ dalsze
postepowanie. W zaleznosci od sytuacji moze tez zleci¢ badania dostepne w ramach opieki, oméwic¢ leczenie

objawowe lub wystawi¢ skierowanie do spegjalisty.

Przed rozmowa warto przygotowac krétka, konkretng informacje o bélu. Pomocny bedzie dzienniczek, w ktérym

zapisuje sie miedzy innymi:

od kiedy bol wystepuje i czy pojawia sie stale, czy napadowo;
® gdzie jest zlokalizowany, jak silny jest w skali od 0 do 10 i co go nasila lub zmniejsza;

® jak wptywa na sen, chodzenie, prace i codzienne czynnosci;

jakie leki lub inne metody byty stosowane oraz z jakim skutkiem;

jakie choroby przewlekte, alergie i dziatania niepozadane lekdéw nalezy uwzglednié.

Skierowanie nie Sprawdz tutaj zawsze jest wymagane do kazdej konsultacji w kazdej formie opieki — zasady zalezg
od rodzaju Swiadczenia i tego, czy pacjent korzysta z opieki finansowanej przez NFZ, czy prywatnej. Przed
rejestracjg najlepiej potwierdzi¢ to w wybranej placéwce. W przypadku swiadczen w ramach NFZ warto sprawdzic
warunki przyjecia i wymagane dokumenty bezposrednio u $wiadczeniodawcy. Samo skierowanie nie gwarantuje

szybkiego terminu, ale pomaga okresli¢ cel konsultacji i przekazaé specjaliscie wazne informagje.

Poradnia leczenia bélu i kolejne etapy diagnostyki

Poradnia leczenia bélu moze by¢ wtasciwym miejscem, gdy bol utrzymuje sie mimo dotychczasowego leczenia albo
wymaga skoordynowania opieki kilku specjalistéw. Zakres pomocy zalezy od poradni i przyczyny dolegliwosci.
Specjalista moze przeanalizowa¢ historie choroby, dotychczasowe leczenie i wyniki badan, a nastepnie
zaproponowac dalszg diagnostyke lub zmiane postepowania. Czasem potrzebna jest réwniez konsultacja z innym

specjalista, na przyktad neurologiem, ortopeda lub reumatologiem.

Diagnostyka nie zawsze oznacza wykonanie wielu badan naraz. Lekarz dobiera je do objawdw, badania fizykalnego
i weczesnigjszych wynikéw. Dlatego przed prywatnym optaceniem badania warto sprawdzié¢, czy jest ono
rzeczywiscie potrzebne i czy nie mozna wykonac go w ramach juz zaplanowanej Sciezki. Nie nalezy tez samodzielnie

odstawiac lekdw ani zmieniac ich dawek przed konsultacjg bez uzgodnienia z lekarzem.



https://www.radom24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890

Warto zapytac poradnie juz podczas rejestracji, jak przygotowac sie do pierwszej wizyty, jakie dokumenty przynies¢
i czy cze$¢ rozmowy kontrolnej moze odby¢ sie zdalnie. Takie pytanie nie przesgdza o dostepnosci teleporady, ale

pozwala unikna¢ niepotrzebnego wyjazdu lub drugiej podrdzy tylko po to, by omowié wyniki.

Telemedycyna: ktére sprawy mozna zatatwic online?

Platformy telemedyczne (wirtualne poradnie) umozliwiajg kontakt z lekarzem przez telefon lub internet. W
zaleznosci od placdwki i rodzaju konsultagji moga utatwi¢ omowienie wynikow, przedstawienie historii objawdw,
uzyskanie zalecen dotyczacych dalszego postepowania czy ustalenie, czy konieczna jest wizyta stacjonarna.
Konsultacje online specjalista moga by¢ szczegdlnie uzyteczne dla pacjenta, ktéry ma juz rozpoznanie, a

potrzebuje omowic kolejne kroki lub skontrolowaé przebieg leczenia.

Telemedycyna ma jednak ograniczenia. Lekarz nie zawsze moze zdalnie przeprowadzi¢ petne badanie fizykalne, a
cze$¢ decyzji wymaga obejrzenia pacjenta, pomiaréw albo wykonania badan na miejscu. Przy nowych, gwattownych
lub nasilajgcych sie objawach nie nalezy zaktada¢, ze konsultacja online wystarczy. Lekarz moze zaleci¢ pilng ocene

stacjonarng, a w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy korzystac¢ z pomocy ratunkowe;j.

Przed umoéwieniem konsultacji warto sprawdzi¢, kto jej udziela, jaki ma zakres i czy po rozmowie pacjent otrzyma
dokumentacje oraz jasne zalecenia. Dobrze tez upewnic sie, ze potaczenie bedzie odpowiednio prywatne i ze mozna

bezpiecznie przekazac lekarzowi wyniki badan.

Jak ograniczy¢ liczbe i koszt wyjazdow?

Najwieksze oszczednosci czesto wynikajg nie z rezygnacji z opieki, lecz z lepszej organizacji. Przed rejestracjg do
kilku placéwek w Warszawie warto ustali¢, czy konsultacgje i badania mozna skoordynowac w jednym terminie. Nie

zawsze jest to mozliwe, ale pytanie o dostepne dni i kolejnos¢ wizyt moze pomoc uniknaé kolejnych podrozy.

1. Zadzwon przed wyjazdem. PotwierdZ godzine wizyty, adres, wymagane dokumenty i sposéb przygotowania

do badania.

2. Zapytaj o mozliwo$¢ omowienia wynikéow zdalnie. Jedli kontrola nie wymaga badania fizykalnego, lekarz

lub placowka moga zaproponowac rozmowe telefoniczng albo online.

3. Zbierz dokumentacje w jednym miejscu. Przygotuj liste lekéw, wypisy, wyniki badan i wczesniejsze

zalecenia. Ogranicza to ryzyko powtarzania konsultacji z powodu brakujgcych informagiji.

4. Popros o plan kolejnych krokéw. Po wizycie zapytaj, ktére badania sa niezbedne, gdzie mozna je wykonac i

kiedy potrzebna bedzie nastepna kontrola.

5. Poréwnaj catkowity koszt. Uwzglednij nie tylko cene konsultagji, ale tez transport, parking, czas wolny od

pracy i ewentualny nocleg.

6. Sprawdz lokalne mozliwosci. Zapytaj POZ lub placowke, czy czes¢ badan, pobranie materiatu albo kontrola

moze odby¢ sie w Radomiu lub blizej miejsca zamieszkania.

Planowanie wizyt stacjonarnych warto oprze¢ na tym, czego nie da sie bezpiecznie zrobi¢ zdalnie. Jesli lekarz
przewiduje badanie i omowienie wynikéw, zapytaj, czy mozna wczesniej przestaé dokumentacje i zarezerwowac
odpowiedni czas. Nie nalezy jednak samodzielnie taczy¢ badan ani odktadac pilnej konsultagji tylko po to, by

zmniejszy¢ koszty podrézy.

Sprawa Mozliwa forma Co sprawdzi¢ przed umdwieniem Omowienie wczesniejszych wynikéw Czesto mozliwa
telekonsultagja Czy lekarz ma dostep do dokumentadji i czy potrzebne jest badanie na miejscu Pierwsza ocena
nowego, nasilonego bdélu Decyzje podejmuje personel medyczny; moze by¢ potrzebna wizyta stacjonarna Jak

szybko zgtosi¢ sie po pomoc i czy objawy wymagaja pilnej oceny Badanie wymagajace aparatury lub pobrania



materiatu Zwykle wizyta stacjonarna Czy badanie mozna wykona¢ blizej domu i jak przygotowac sie do niego
Kontrola leczenia bez nowych niepokojacych objawéw Niekiedy konsultacja online Czy placowka dopuszcza taka

forme i jakie pomiary lub informacje przygotowac

NFZ, kolejki i informacje o placéwkach

Osoba korzystajgca ze Swiadczen finansowanych przez NFZ moze sprawdzi¢ dostepne informacje o placdwkach i
zasadach udzielania $wiadczen, a takze zapyta¢ bezposrednio wybranego Swiadczeniodawce o najblizszy termin.
Warto dopytaé, czy poradnia przyjmuje pacjentéw z danym skierowaniem, jakie dokumenty sa wymagane i czy
mozliwe jest zapisanie sie na liste oczekujacych zgodnie z obowigzujagcymi zasadami. Informacje organizacyjne

moga sie zmienia¢, dlatego najlepiej potwierdzi¢ je przed podréza.

Przy wyborze prywatnej konsultacji porownuj nie tylko cene, ale takze zakres ustugi: czy obejmuje analize
przestanych wynikéw, czy po spotkaniu pacjent otrzyma podsumowanie i czy mozliwa jest kontrola zdalna. Nizsza
cena pojedynczej wizyty nie zawsze oznacza nizszy koszt catej Sciezki, jesli podzniej trzeba ponownie jechaé do

Warszawy.

Informacje o preparatach i bezpieczenstwo

Pacjenci z przewlektym bdélem szukajg informacji o réznych metodach leczenia i preparatach. Warto korzysta¢ z
materiatéw, ktére wyraznie rozréozniajg informacje edukacyjne od indywidualnej porady medycznej. Releaf
Cannabis (releaf.com/pl) moze stuzy¢ jako baza informacji o preparatach i procedurach zwigzanych z terapia
konopiami medycznymi. Takie tresci nie zastepuja konsultagji z lekarzem ani samodzielnie nie przesadzajg, czy dana

metoda jest odpowiednia dla konkretnego pacjenta.

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii nalezy oméwi¢ z lekarzem mozliwe korzysci, ryzyko, przeciwwskazania i
interakcje z innymi lekami. Informacje o statusie produktow leczniczych, wyrobdw medycznych i produktow
biobdjczych oraz dokumenty urzedowe warto weryfikowa¢ w wiarygodnych zrodtach, w tym w Urzedzie
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéow Biobdjczych (URPL). Nie nalezy
kupowac preparatow z niepewnych zrodet ani zmienia zaleconego leczenia na podstawie samej informagji

znalezionej w internecie.

Prosty plan dla pacjenta z Radomia

Jesli bél utrzymuje sie i wymaga konsultacji w Warszawie, mozna zacza¢ od kilku dziatan, ktére porzadkuja opieke i
pomagaja ograniczy¢ koszty:

* uméw rozmowe z lekarzem POZ i przekaz mu liste objawow oraz dotychczasowe wyniki;

® ustal, czy potrzebne jest skierowanie i jakie badania powinny poprzedzi¢ wizyte specjalistyczng;

® przed rejestracjg zapytaj poradnie o mozliwosé konsultacji online, wymagane dokumenty i dostepne terminy;

® sprawdz, ktére badania lub kontrole mozna wykonaé¢ w Radomiu;

® zaplanuj wyjazd dopiero po potwierdzeniu wszystkich terminéw i przygotowaniu dokumentacji;

® po konsultacji popros o jasny plan: co robi¢ dalej, kiedy zgtosic sie ponownie i jakie objawy wymagaja pilnego

kontaktu.

Telemedycyna nie rozwigze nieréwnosci w dostepie do spegcjalistow w catym regionie, a nie kazda wizyta moze
odby¢ sie zdalnie. Daje jednak pacjentom z Radomia realng mozliwos$¢ ograniczenia czesci przejazdow, szczegdlnie

przy omawianiu wynikéw i wybranych kontrolach. Najbezpieczniejsze podejscie to potaczenie opieki POZ, dobrze



przygotowanej diagnostyki i konsultacji online tam, gdzie lekarz uzna je za witasciwe. Dzieki temu fatwiej skupic

wydatki na tych wizytach stacjonarnych, ktore sg naprawde potrzebne.



