Sa pytania, ktére brzmia jak niewinna prosba o bliskos¢. Sa tez takie, ktdre w praktyce dziatajg jak test lojalnosci,
przestuchanie albo ciche polowanie na potkniecia. ,Czy kochasz mnie naprawde?” do tej drugiej kategorii trafia
bardzo czesto. | jesli pada z ust jednej osoby, a w tle siedzi lek, stary uraz albo masa niespéjnych sygnatéw, to

rozmowa rzadko konczy sie mitym ,tak” i od razu ulotna ulga.

Mowie to bez cieptych stéw na pokaz: to pytanie potrafi wchodzi¢ w relacje jak rozgrzany néz. Nie dlatego, ze
samo w sobie jest zte. Tylko dlatego, ze w wiekszosci przypadkéw jest uzywane jako mtotek, a nie jako latarka.

Zamiast rozéwietla¢, wbija. Zamiast naprawiac, sprawdza, czy druga strona ,zastuguje” na odpowiedz.

A potem ludzie laduja w dymie: jeden sie broni, drugi sie oskarza. | z dnia na dzieh zaczyna sie uprawa chetnie
podlewana przez jedna i tg sama trucizne: fatszywe deklaracje, ktére brzmig dobrze, ale nie pracujg na realnej

zZmianie.

SZPAKU & KUBI PRODUCENT

Ponizej masz przewodnik po rozmowach, ktére sg trudne, bo dotykaja sedna. Nie chodzi o to, zeby zada¢ jedno
zdanie i liczy¢, ze Swiat sie utozy. Chodzi o to, zeby rozmawiac tak, by nie rozjechac drugiej osoby emocjonalnie, a
jednoczesnie nie udawac, ze problem nie istnieje. Zrobione Zle, te rozmowy wzmacniajg obrzydzenie: do siebie,

do partnera, do catej historii. Zrobione sensownie, przynajmniej przestaja produkowac ktamstwa.

Skad sie bierze to pytanie i dlaczego tak tatwo rani

.Czy kochasz mnie naprawde?” zwykle nie przychodzi znikad. Przychodzi z miejsca, w ktorym widac rozjazd
miedzy tym, co ktos mowi, a tym, co robi. Moze partner méwi ,tesknie”, ale znika na dwa tygodnie. Moze méwi
Jestem z tobg”, ale przy pierwszym konflikcie uciekaja nie emocje, tylko kontakt. Moze sktada obietnice, ktore

nigdy nie trafiajg na realny kalendarz.

Sa tez sytuacje, w ktorych rozjazd nie jest obiektywny, tylko wyhodowany w gtowie przez poprzednie relacje, w
ktérych ktos uczyt druga osobe, ze mitos¢ trzeba wywalczy¢. Wtedy to pytanie staje sie sposobem na uspokojenie
leku. Problem w tym, ze uspokajanie leku przez kolejne testy rzadko konhczy sie zdrowo. To troche jak ciagte
sprawdzanie zamka w drzwiach. Nawet jesli zamek dziata, twoja psychika i tak bedzie szuka¢ ,dowodow”. A druga

osoba bedzie czuta, ze jest traktowana jak kontrola bezpieczehstwa, nie jak partner.

| wtedy pojawia sie ten obrzydliwy mechanizm: deklaracje stajg sie waluta. Kto ma lepsze ,ja czuje”, ,ja cie

kocham”, ,ja bym nigdy” ten zyskuje przewage. Tyle ze to nie jest rozmowa o relacji. To jest walka o narracje.



Jesli chcesz, zeby trudna rozmowa miata sens, najpierw musisz przyznac brutalnie prawde: pytanie jest czesto

maska. Pod nim zwykle siedzi jedno z kilku konkretnych doswiadczen.

Co tak naprawde chcesz wiedzie¢ (nawet jesli nie umiesz tego
powiedziec)

Czasem chcesz wiedzie¢, czy druga osoba jest szczera. Czasem chcesz wiedzie¢, czy jest zdolna do wysitku. A

czasem chcesz wiedzie¢, czy twoje potrzeby sg traktowane jak realny temat, czy jak problem do wysmiania.

To dlatego rozmowa o mitosci tak szybko zamienia sie w rozmowe o wartosci. Kiedy pada ,kochasz mnie
naprawde?”, w tle brzmi: ,czy jestem dla ciebie na tyle wazna, zeby$ przestat oddalac¢ sie w momentach, ktére sa

trudne dla mnie?”. | jesli odpowiedz nie pasuje, bél rosnie szybciej niz zdolnos¢ do myslenia.

Podczas jednej rozmowy z klientkg ustyszatam zdanie, ktore zapamietatam, bo brzmiato jak autopsja: ,on mowi,
ze mnie kocha, ale jak mam problem, to robi sie oschty, jakby moja potrzeba byta roszczeniem”. Ona nie pytata

tak naprawde o uczucia. Ona pytata o to, czy jej emocje sg mile widziane, kiedy nie sa wygodne.

Inny przyktad, bardziej pospolity. Ktos zadat to pytanie w trakcie ktdtni, w tonie mniej wiecej takim: ,jesli mnie
kochasz, to przestan robi¢ X". Partner odpowiedziat: ,kocham, ale nie bede sie zmienia¢ pod twoje widzimisie”. W
tym momencie uczucia przestaty by¢ tematem, a staty sie amunicja. Po takiej rozmowie jedna osoba czuje sie

oszukana, druga czuje sie oskarzona, i obie zaczynajg miec obrzydzenie do stéw, ktdre miaty by¢ bliskoscia.

Jesli chcesz miec jakiekolwiek szanse na sens, oddziel ,czy kochasz” od tego, co realnie cie rani. To moze brzmiec

bezposrednio, ale jest uczciwe. A uczciwo$é bywa jedynym antidotum na autopilot ktétni.

Szczerze trudna rozmowa: podstawowa réznica miedzy pytaniem a
oskarzeniem

Réznica bywa cienka jak pasek pradu: na oko nic, ale dotyka. Oskarzenie nie pyta, oskarzenie wymaga. Pytanie

zaprasza do wyjasnienia, oskarzenie ustawia cztowieka w roli winnego.

Jezeli zaczynasz od ,powiedz mi prawde, bo ja nie wytrzymuje”, partner styszy nie ,pomdz mi to zrozumiec”, tylko
Jjesli nie powiesz tak, jak chce, to bedziesz odpowiedzialny za moje emocje”. To jest brudna gra. Nie dlatego, ze

jedna osoba jest zta z natury. Dlatego, ze mechanizm przektada cate zycie emocjonalne na test postuszenstwa.

Sa tez przypadki, kiedy pytanie jest zadane spokojnie, a mimo to brzmi jak przestuchanie, bo kontekst jest juz
spalony. Kto$ ma za soba kilkanascie takich rozméw, w ktorych odpowiedzi byty obietnicami bez zmian. Wtedy

partnera nie przekonuje juz ,tak”. Przekonuje ,co konkretnie”.

| tu pojawia sie pierwszy wazny krok: zanim padnie ,czy kochasz mnie naprawde?”, zréb miejsce na ,co w twoim

zachowaniu sprawia, ze tak czuje?".

Przygotowanie, ktore nie jest manipulacja

Przygotowanie czesto kojarzy sie z planem, taktyka, wycigganiem kogos na odpowiednie stowa. Nie o to chodzi.

Chodzi o to, zebys$ miat plan na prawde, a nie na zwyciestwo.

U mnie najlepiej dziata taka zasada: nie zaczynamy od diagnozy partnera. Zaczynamy od opisu tego, co widze i co
czuje. Nie ,jestes nieszczery”, tylko ,kiedy méwisz X, a potem przez tydzien nie odpisujesz, ja czuje sie samotna i

przestaje wierzyc".



Takie podejscie ma dwa efekty. Po pierwsze nie zabija rozmowy od razu etykieta. Po drugie zmusza do konkretu,

bo opisujesz zachowanie, nie charakter.

Jest jeszcze drugi element, mniej przyjemny, a bardzo skuteczny: ustal, co chcesz osiggnac. Jesli celem jest tylko
ustysze¢ ,kocham” i potem wréci¢ do spokoju, rozmowa bedzie przypominad loterie. Jesli celem jest zrozumienie:
czy partner jest w stanie zmieni¢ sposéb dziatania, czy to jest relacja, w ktérej ty bedziesz wiecznie zgadywac,

rozmowa staje sie narzedziem.

Nikt nie lubi tej mysli, ale warto jg docig¢ do rzeczywistosci: czasem pytanie o mitos¢ jest w praktyce pytaniem o

zgodnos¢ stylu dbania o druga osobe. | czasem ta zgodnos¢ nie istnigje.

Kiedy trzeba przestac pytac ,czy” i zaczac pytac ,jak”

Sa zwiazki, w ktérych stowa sa Swietne, a czyny sa jak zepsuty zegar: wskazuja czas, ale zawsze Zle. Wtedy pytanie

.czy kochasz" jest jak pytanie do kranu: czy leci woda? OdpowiedZz moze brzmiec¢ ,tak”, a i tak nikt nie pije.

Dlatego druga o$ rozmowy powinna dotyczy¢ mechaniki. Co partner robi, zeby$ czut bliskos¢, kiedy jest trudno?

Jak wyglada jego reakcja na twoje emocje? Jak rozwigzuje konflikty, kiedy nie ma juz energii na tadne stowa?

To nie jest ztosliwe ,sprawdzanie”. To jest zwykta proba zrozumienia, czy twoje potrzeby majg szanse by¢
uwzgledniane bez walki.

Najgorsze, co mozesz zrobi¢, to wcigz domagac sie deklaracji, kiedy to deklaracje nic nie zmieniaja. To nie tylko

meczy, to tez niszczy twojg zdolnos¢ do rozrdzniania troski od wymowek.

Jak prowadzi¢ rozmowe, gdy masz obrzydzenie, bo juz czujesz
ktamstwa

Tak, obrzydzenie. W opisie rzeczywistosci Czy Kochasz Mnie Naprawde czesto pojawia sie wtasnie ten smak. Nie
chodzi o dramatyczne ,obrzydzenie do ludzi”. Chodzi o to, ze twoje ciato juz nie wierzy w frazy. Widzisz schemat.

Wiesz, ze zaraz ustyszysz ,ja cie kocham” i nic sig nie zmieni.

To moment, w ktorym ludzie albo wybuchaja, albo zamierajg. Obie reakcje sa zrozumiate. Ale jesli chcesz realnej

rozmowy, potrzebujesz jezyka, ktory nie jest ani sgdem, ani modlitwa.

Mozesz mowic wprost, ale bez epitetéw. Mozesz uzy¢ prostego uktadu: ,kiedy dzieje sie A, ja odbieram to jako B,
dlatego potrzebuje C". Taka konstrukcja ma brutalnie praktyczny sens, bo wymaga odpowiedzi nie na poziomie

slogandw, tylko na poziomie decyzji.

W praktyce oznacza to, ze prosisz o konkretne zachowanie, nie o wyznanie. Wtedy partner nie moze zastonic sie

Luczuciami”, ktoérych nie da sie dotknad¢.

Krotki zestaw sformutowan, ktére nie brzmia jak przestuchanie

Ponizsze zdania mozesz dopasowaé do siebie. Nie traktuj ich jak skryptu, tylko jak szyne, ktéra prowadzi do
konkretu.

¢ _Nie pytam cie, czy masz uczucia. Pytam, jak mam je widzie¢ w twoim zachowaniu, kiedy jest trudno.”

e Kiedy méwisz X, a potem robisz Y, ja mam wrazenie, ze cos jest nie tak. Chce zrozumie(, co sie dzieje.”

e Powiedz mi, czy zalezy ci na zmianie sposobu komunikacji, czy jedynie na tym, zebysmy przestali o tym

rozmawiac.”


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-kochasz-mnie-naprawde-mikkel-nielsen/

e ,Co jest dla ciebie realnym dowodem bliskosci, a co cie przerasta?”

e Jesli nie jestes w stanie dawaé mi tego, co potrzebuje, powiedz to uczciwie. Wtedy przestane robi¢ sobie

nadzieje na site.”

Tego typu wypowiedzi nie dajg ci pewnosci, ze partner bedzie madry. Ale daja ci co$ rownie waznego: informacje,

czy w tej relacji da sie pracowad.

Kiedy rozmowa psuje sie mimo wysitku

Nawet najlepiej przygotowana rozmowa moze pdjs¢ w bagno, jesli jedna strona ma interes w chaosie. Zdarza sie,
ze partner nie chce zrozumie¢, tylko wygrac. | wtedy pojawiaja sie typowe manewry: ,przesadzasz”, ,znowu robisz

ze mnie ztego”, ,wszyscy sa tacy”, ,jak cie kocham, to masz by¢ szczesliwa”, ,ty zawsze".

Wtedy zamiast rozmowy robi sie pranie mézgu na niskim poziomie. Obrzydzenie rosnie nie dlatego, ze ty jestes

~nadwrazliwy”. Rosnie dlatego, ze druga osoba odmawia wspdlnej rzeczywistosci.

Jest tez inny przypadek: partner jest szczery, ale nie umie. On naprawde ,kocha”, tylko nie potrafi inaczej dziatac,
bo ma swoje mechanizmy obronne, lek, wstyd albo brak kompetencji. To bywa mniej obrzydliwe niz cynizm, ale
dalej niszczy cie, jesli nie ma pracy nad zachowaniem. Szczero$¢ bez umiejetnosci nie jest wystarczajaca, jesli

twoje cierpienie ma sie zmniejszac.

W takiej sytuacji potrzebujesz rozmowy nie o uczuciach, tylko o procesie. Co sie wydarzy, jesli bedzie trudno? Jak
partner zareaguje? Jakie dziatania uznaje za mozliwe? Jak szybko wraca do kontaktu? Jak rozmawia o konflikcie,

kiedy emocje sa wysokie?

Jesli nie ma zadnej odpowiedzi, jesli wszystko kohczy sie na ,bede lepszy” bez daty, bez konkretu, bez planu, to

masz odpowiedz. Tylko trudniej ja rozpozna¢, bo jest ubrana w ciepte stowa.

Testy mitosci, ktore niszcza relacje od srodka

Jest cos, co ludzie robig czesto w dobrej intencji, a efekty sa paskudne. To testowanie. Pytanie ,czy kochasz mnie
naprawde” jest jednym z bardziej popularnych testow. Inne to sprawdzanie telefonu, dopytywanie o to, co

partner czuje ,doktadnie”, nakrecanie sytuacji, az ktos powie co$, co potem mozna obréci¢ w dowdd.

Tym sposobem zamiast relacji buduje sie system dowodowy. A systemy dowodowe tworzg obrzydzenie, bo nikt

nie chce by¢ oskarzonym o niewierno$¢ emocjonalna.

Jesli czujesz, ze ta rozmowa jest testem, zatrzymaj sie. Nie dlatego, ze test jest ,zty z definicji”. Tylko dlatego, ze
testy zaktadajag brak zaufania jako punkt wyjscia. A zaufanie, jesli je da sie odbudowa¢, nie powstaje na podstawie

wynikoéw egzaminu. Powstaje na podstawie powtarzalnych zachowan, ktére widac¢ bez zadawania kolejnych pytan.

Praktyka: jak rozmawia¢, gdy potrzebujesz odpowiedzi tu i teraz

Sa sytuacje, w ktdérych nie mozesz czekac tygodnia na rozmowe ,kiedy wszyscy beda spokojni”. Na przyktad:

czujesz, ze powoli zamykaja sie drzwi, kto$ sie wycofuje, a ty juz masz dos¢ trzymania sie na samej nadziei.

Wtedy zasada jest prosta: rozmowa ma by¢ krétka, ale nie powierzchowna. To znaczy: nie wchodzisz w monolog
o catym zyciu, nie rolujesz listy krzywd od pierwszego dnia znajomosci. Méwisz o jednym kluczowym problemie i

o tym, co potrzebujesz ustyszec albo zobaczy¢.

Nie bede udawag, ze to jest tatwe. Najtrudniejsze jest utrzymanie granicy: kiedy emocje wchodza jak fala, tatwo

jest przeskoczy¢ z prosby do ataku. Ty chcesz odpowiedzi. On styszy oskarzenie. | nagle oboje oddychacie w



przeciwnych kierunkach.

Jesli widzisz, ze rozmowa robi sie wirujaca, wro¢ do gtownego watku. ,Wrécmy do tego, co powiedziates o

bliskosci. Jak to ma wygladac w praktyce za tydzien, a nie tylko dzi$?". Taki zwrot czesto robi porzadek.

Co zrobic¢ z odpowiedzig, ktora jest , nie wiem” albo ,tak, ale...”

Czasem partner méwi ,kocham”, ale nie potrafi odpowiedzie¢, jak w tym ,kocham” wyglada wsparcie. Innym

razem mowi ,tak, kocham”, ale zastrzega: ,ale nie moge inaczej”, ,ale nie mam teraz sity”, ,ale ty przesadzasz".

Te odpowiedzi trzeba traktowac ostroznie. Nie dlatego, ze sg zawsze ktamstwem. Tylko dlatego, ze w relacjach
liczy sie koszt.

Jesli ,tak, ale” oznacza state poswiecanie twojej potrzeby, to twoja obietnica sobie brzmi mniej wiecej tak: bede

cierpiec i udawag, ze to jest normalne. A to nie jest mito$¢. To jest kompromis, ktory zjada cztowieka od srodka.

Wtedy potrzebujesz rozmowy o granicach. Nie ,odejde, bo jestes zty". Tylko: ,jesli to jest twoja granica, ja musze

zdecydowac, co zrobie ja".

Takie decyzje sa bolesne, bo odstaniajg, ze mitos¢ nie wystarcza. Ale czasem to jest jedyna droga, zeby przestac

zy¢ na fatszywych deklaracjach.

Gdy rozmowa prowadzi do terapii, a nie do klamstw

Sa zwiazki, w ktorych ,czy kochasz mnie naprawde” jest wotaniem o bezpieczenstwo, a nie probg kontrolowania.
Wtedy taka rozmowa moze by¢ punktem zwrotnym. Nie dlatego, ze uczucia nagle staja sie idealne. Tylko dlatego,
ze obie strony zgadzajg sie uznac problem za realny.

Jesdli partner naprawde chce naprawy, to zwykle w rozmowie pojawia sie cechy procesu: gotowos¢ do stuchania
bez natychmiastowej obrony, chec¢ ustalenia zasad komunikacji, przyznanie sie do konkretnych btedow i

sensowne odpowiedzi na pytania o zachowanie, nie tylko o intencje.

Terapia nie jest magiczna. Czasem to po prostu wprowadzenie porzadku, w ktorym kto$ wreszcie przestaje

krzycze¢, przestaje gra¢ w wine i przestaje uzywaé mitosci jako tarczy.

Ale jesli druga osoba odmawia jakiejkolwiek formy pracy i chce, zebys$ ,po prostu przestat dopytywac”, to masz
odpowiedz o priorytetach. Mito$¢ nie polega na tym, ze twoje pytania sg wygodne dla partnera. Mitos¢ polega na
tym, ze twoja blisko$¢ ma przestrzen, a nie tylko cisza.

Najbardziej niekomfortowa prawda: czasem pytanie rozszczelnia
relacje

To bywa najbrudniejsze, bo brzmi jak zdrada logiki. Wiele osdb mysli: ,jak zapytam wprost, dostane wprost
odpowiedz i wszystko sie wyjasni”. Rzeczywistos$¢ jest okrutniejsza: jasnos$¢ potrafi zabole¢ tak samo mocno jak

ktamstwo.

Jezeli partner kocha, ale nie chce da¢ ci tego, czego potrzebujesz, rozmowa da ci wolnos¢. Jesli partner udaje,

rozmowa da ci rozpoznanie. Jesli partner jest szczery, ale niezdolny do wspotpracy, rozmowa da ci limit.

| w kazdym z tych przypadkédw pytanie dziata jak lupka. Powieksza to, co i tak byto obecne. Tyle ze dopiero teraz

masz odwage zobaczy¢.



Jesli czujesz obrzydzenie, bo juz wiesz, ze odpowiedzi byly puste, to nie traktuj tego jak ,gorszy charakter”.

Traktuj obrzydzenie jak sygnat ostrzegawczy. Ono czesto jest doktadniejsze niz nadzieja.

Jak zakonczy¢ rozmowe, zeby nie wraca¢ do tego samego teatru

Kiedy rozmowa sie przecigga, tatwo ja przerobi¢ na karuzele. Jedna osoba wraca do punktu wyjscia, druga do
watku pobocznego, a w srodku kreci sie zdanie ,powiedz mi prawde”. To jest moment, w ktérym warto postawic
kropke.

Tylko ze nie chodzi o kropke w sensie ,koniec, bo tak”. Chodzi o kropke w sensie: ustalamy, co dale;j.

Mozesz powiedzie¢ co$ w tym stylu: ,Dziekuje za twojg odpowiedz. Ja potrzebuje czasu i wroce do ciebie z

decyzja za X. Dzisiaj nie bede juz probowac wydobywac kolejnych zapewnien, bo to nie dziata".

To jest uczciwe wobec relacji. | uczciwe wobec ciebie.

Co jesli pytanie pada u ciebie nie dlatego, ze brakuje mitosci, tylko ze
brakuje bezpieczenstwa

Czasem odpowiedz na ,czy kochasz mnie naprawde?” brzmi: partner kocha. A jednak ty masz wieczny niepokd;.
Bo twoje ciato pamieta poprzednie historie, bo w dziecinstwie mitos¢ bywata warunkowa, bo ktos kiedys zniknat
bez wyjasnienia. Wtedy rozmowa o uczuciach nie jest rozwigzaniem. Rozmowa o emocjonalnym bezpieczenhstwie

jest bardziej na miejscu.

Wtedy potrzebujesz wspolnie ustali¢, jak partner bedzie reagowat na twoje leki, ale bez wchodzenia w role
kontrolera i bez karania za to, ze czujesz. To trudne, bo lek ma tendencje do domagania sie wiecej dowoddw. A

dowody dajag ulge na chwile. Potem wraca niepokd;.

To jest moment, w ktérym obrzydzenie moze uderzy¢ w ciebie samego. ,Jestem natretny, psuje relacje.” Nie.
Jestes cztowiekiem z mechanizmem. Mechanizm mozna urealni¢, nazwwac, stopniowo wygaszac. Ale zwykle

wymaga to pracy, czasem takze poza zwigzkiem.

Jesli chcesz ratowad relacje, nie zaczynaj od tego, zeby partner byt lekarstwem na twoje wszystkie ran. On moze

by¢ wsparciem w leczeniu. Nie moze by¢ wyrocznig, ktéra ma zmy¢ przesztosé.

Kiedy lepiej nie zadawac tego pytania w tej chwili

Sa momenty, w ktérych rozmowa o mitosci bedzie tylko paliwem do konfliktu. Nalezy odpusci¢, jesli jedno z was
jest tak rozregulowane, ze nie stucha. Jesli w domu jest przemoc, pogarda, grozby, upokarzanie, to ,rozmowa”
staje sie fasada. Jezeli masz wrazenie, ze to pytanie jest w twoim ustach narzedziem do dociskania, do
wymuszania, do ukarania, zatrzymaj sie. Zaufanie nie rosnie pod presja.

Nie mowie, ze zawsze nalezy czekal. Mowieg, ze warto umiec rozpozna¢, kiedy rozmowa nie jest rozmowa, tylko

kolejnym etapem tej samej przemocy emocjonalnej.

Jesli chcesz jednego testu zamiast testowania: sprawdz spojnosc na
przestrzeni czasu
Nie bede robi¢ z tego matematyki. Ale w praktyce spojnos¢ jest bardziej uzyteczna niz jednorazowa deklaracja.

Nie potrzebujesz ,czy kochasz". Potrzebujesz odpowiedzi, czy partner jest w stanie dziatac tak, zeby twoja bliskos¢

miata sens.



Spéjnosc nie oznacza perfekcji. Oznacza: przeprasza za krzywde i to wida¢ w zachowaniu, wraca do rozmowy, nie
ucieka w cisze na zawsze, dotrzymuje prostych obietnic, potrafi powiedzie¢ ,nie wiem”, zamiast udawaé. Oznacza

tez gotowos¢ do pracy, nawet jesli nie jest natychmiast.

Jesli tego nie ma, to pytanie o mitos¢ w kotko bedzie tylko pogtebiac obrzydzenie, az zniknie ostatni cienki

entuzjazm.

Decyzja po rozmowie: nie zyj na obietnicach

Trudna czes¢ przychodzi po rozmowie. Ludzie czesto zostajg w zawieszeniu, bo odpowiedz byta ,moze”,
.zobaczymy”, ,chce, ale nie wiem kiedy”. To sg stowa, ktdre zostawiajg cie w niepewnosci. A niepewnosc¢ jest

paliwem dla obsesyjnych pytan.

Jesdli chcesz by¢ uczciwy wobec siebie, musisz zdecydowa¢, jak dtugo mozesz zy¢ na niejasnosci. Nie chodzi o

surowos¢. Chodzi o ochrone psychiki.

Twoje granice moga by¢ proste, logiczne i spokojne: jesli nie zobacze zmian w konkretnym czasie, przeformutuje

nasze ustalenia albo zakoncze ten etap relacji. Taka postawa nie jest zemsta. Jest higiena.

Bo mitos¢ bez dziatania potrafi by¢ tylko fadna scenografig. A ty nie po to tu siedzisz, zeby ogladac sztuke, kiedy

w srodku potrzebujesz bezpieczenstwa, kontaktu i prawdy.

Jezeli wiec w twojej gtowie juz kreci sie pytanie ,czy kochasz mnie naprawde?”, potraktuj je jako alarm, nie jako
narzedzie. Zadaj je dopiero wtedy, kiedy potrafisz przetozy¢ je na konkret: co w twoim zachowaniu mam

zobaczyc, jak sie to ma zmieni¢ i co zrobimy, jesli okaze sie, ze tej zmiany nie ma.

Bo inaczej bedziesz pytat w kdtko o uczucie, ktdérego nie ma gdzie sprawdzié, a z czasem przestaniesz wierzy¢ w

siebie. | wtedy nie pytasz juz o mitos¢. Pytasz o to, czy zastugujesz na spokd;.



