V Cesku stale plati urcity kulturni tlak na to, aby muzi byli tvrdi, nevzdavali se a ,nepfipadalo jim fér ztracet ¢as u
doktora”. Vysledkem casto byva odkladani navstévy lékare, podcenovani priznakd chronickych nemoci nebo bolesti
a snizeni Sanci na Uspésnou lécbu. Psychologickd podpora vsak nemusi byt pouze doplikem, ale klicovou soucasti
lécebného procesu, kterd mlze vyrazné zlepsit vysledky télesné Iécby. Tento blog se zaméfi na to, proc je dllezité
psychiku pfi |écbé nemoci brat vazné, jaky ma vliv na télo a jak mohou napfiklad nastroje jako informacni

platforma Releaf a licencované lékarny s IéCebnym konopim pomoci.

Problém s muzskou zdrzenlivosti a dlouhodoby dopad na zdravi

Muzska populace v CR Zije v priiméru o pét az sedm let méné nez Zeny. Za tim stoji fada faktord, pficemz jeden z
nejzasadnéjsich je odklad Iékai'ské péce. Divod? Casto pouhd ,tvrdost”, obavy ze ztraty ¢asu, nesnaz oteviené

mluvit o svych potizich, ale i hluboce zakorenéné kulturni vzorce.

¢ Odkladani navstév u lékafe vede k horSimu diagnostikovani nemoci v ranych stadiich.

* Chronicka bolest byva casto ignorovana nebo bagatelizovana do okamziku, kdy uz se tyka vice nez jen téla —
vycCerpava psychiku a kvalitu zZivota.

* Psychicka unava a stres bez podpory jesté zhorsuji télesné symptomy a tim snizuji Gcinnost lécby.

Chronicka nemoc a psychika: nerozlu¢na dvojice

Chronickéd bolest, dlouhodobé onemocnéni sam o sobé neni pouze fyzicky problém. Postupné ovliviiuje celé
prozivani zivota, zhorSuje néladu, snizuje motivaci k |écbé nebo aktivnimu pfistupu k vlastnimu zdravi.

Psychologickéd podpora poméaha ,rozuzlit” tento zacarovany kruh.

Za bézného stavu télo a mysl spolu https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-

lekare-a-co-to-stoji/ Uzce komunikuji. Pokud bolest trva delsi dobu, aktivuje stresové reakce a oslabuje schopnost

b

téla regenerovat. Nejde o pouhé ,prehravani bolesti v hlavé”; jde o reélné fyzické zmény, které psychika ovliviuje.

Proc je psychologicka podpora u chronickych nemoci nezbytna?
1. Snizeni pocitu bezmoci: Kdyz nemocny reflektuje své problémy s nékym zkusenym, zjistuje, ze situaci mlze
aktivné ovlivnit.
2. Zlepseni adherence lé¢bé: Podpora zvysuje ochotu pokracovat v terapii i pfi neprijemnych vedlejsich
ucincich.
3. Zmirnéni stresu a uzkosti: To ma primy vliv na Groven bolesti a zanétlivych procest v téle.
4. Rozvoj copingovych strategii: Pacient se naudi zvladat obtize tak, aby pro néj byly zvliadnutelné a nemeénily

jeho kazdodenni kvalitu Zivota.

To, co se casto opomiji, je fakt, ze télesna lécba a duSevni podpora jsou dvé strany jedné mince. Bez psychiky

nefunguje spravné imunita ani regeneracni procesy.



Lécebné konopi - jak mize pomoci v kombinaci s psychologickou
podporou?
Lécebné konopi v CR postupné ziskava vétsi uznani jako legitimni doplnék lécby u fady chronickych onemocnéni,

zejména bolesti. Releaf je informacni platforma, ktera pacientdm pfindsi konkrétni a ovérené informace o

moznostech lé¢ebného konopi, nejnovéjsich studiich i praktickych zkusenostech z CR.
Vyhody podpory lécebného konopi:

* Umoznuje lepsi zvladani bolesti, aniz by pacient byl zatizeny pouze opiaty nebo jinymi silnymi analgetiky.
® Pomaha s nespavosti a Uzkosti, které jsou u chronické nemoci bézné.

® Podporuje celkovou kvalitu Zivota, coz mize napomoci i lepsi psychické odolnosti.

Soucasti lécby ale musi byt kvalitni psychologicka podpora, jinak mdize pacient zlstat ve stavu, kdy bolest i

psychické potize vzajemné posiluji své ucinky, a bez adresovani celé situace se vysledky léby nelepsi.

Licencované lékarny - dulezity partner pacientt

Lécebné konopi je v CR legalni pouze v licencovanych lékarnach, které zajisti spravnou distribuci, bezpeéné
davkovani a moznost poradit se o vhodném pouziti. Tyto Iékarny jsou soucasné zdrojem odbornych informaci a

spojovacim ¢lankem mezi pacientem, lékafem a psychologem.

Co si odnést? Rady pro muze i pro jejich blizké

Muzska ,tvrdost” neni o tom, Ze se bolesti nebo problémim nebudete vénovat. Je skuteénou odvahou

naslouchat télu, vyhledat pomoc vcas a nebat se otevrit i psychické slozce lécby.

* Neodkladejte navstévu u lékare, pokud bolest trva déle nez nékolik dni, nebo kdyz je casta a intenzivni.
® Zapojte do lé¢by psychologa ¢i terapeuta — nékdy staci jednoduchy rozhovor pro lepsi pochopeni a zvlddani
situace.

* VyuZijte ovérené zdroje informaci, jako je platforma Releaf — informace z internetu jsou casto zmatené a

nepresné.



* Informujte se v licencované Iékarné o moznostech lécebného konopi jako doplnku terapie.

* Nebudte na to sami — sdilejte problémy s rodinou, prateli nebo odborniky.

Zavér
Chronickd nemoc, bolest a télesnd lécba nejsou jen o fyzickych zasazich a lécich. Psychologickd podpora hraje
zasadni roli v tom, aby lécba prinesla lepsi vysledky. V CR viak muzi ¢asto tuto stranku podcefuji a zaslepuiji se

Jkulturnim tlakem na tvrdost”. Pokud budeme psychiku i télo vnimat jako propojeny systém, mizeme predejit

zbytecnym komplikacim a zkvalitnit zZivot i lécbu.

Nezapominejte, ze psychika poctivé podporend odborniky a ovérenymi nastroji, tfeba jako je lécebné konopi

distribuované v licencovanych lékarnach, dokaze lécbu vyznamné zefektivnit. Zdravi neni jen o téle, ale také o

hlavé.




