
V Česku stále platí určitý kulturní tlak na to, aby muži byli tvrdí, nevzdávali se a „nepřipadalo jim fér ztrácet čas u
doktora“. Výsledkem často bývá odkládání návštěvy lékaře, podceňování příznaků chronických nemocí nebo bolesti
a snížení šancí na úspěšnou léčbu. Psychologická podpora však nemusí být pouze doplňkem, ale klíčovou součástí
léčebného procesu, která může výrazně zlepšit výsledky tělesné léčby. Tento blog se zaměří na to, proč je důležité
psychiku při léčbě nemocí brát vážně, jaký má vliv na tělo a jak mohou například nástroje jako informační
platforma Releaf a licencované lékárny s léčebným konopím pomoci.

Problém s mužskou zdrženlivostí a dlouhodobý dopad na zdraví
Mužská populace v ČR žije v průměru o pět až sedm let méně než ženy. Za tím stojí řada faktorů, přičemž jeden z
nejzásadnějších je odklad lékařské péče. Důvod? Často pouhá „tvrdost“, obavy ze ztráty času, nesnáz otevřeně
mluvit o svých potížích, ale i hluboce zakořeněné kulturní vzorce.

Odkládání návštěv u lékaře vede k horšímu diagnostikování nemocí v raných stadiích.

Chronická bolest bývá často ignorována nebo bagatelizována do okamžiku, kdy už se týká více než jen těla –
vyčerpává psychiku a kvalitu života.

Psychická únava a stres bez podpory ještě zhoršují tělesné symptomy a tím snižují účinnost léčby.

Chronická nemoc a psychika: nerozlučná dvojice

Chronická bolest, dlouhodobé onemocnění sám o sobě není pouze fyzický problém. Postupně ovlivňuje celé
prožívání života, zhoršuje náladu, snižuje motivaci k léčbě nebo aktivnímu přístupu k vlastnímu zdraví.
Psychologická podpora pomáhá „rozuzlit“ tento začarovaný kruh.

Za běžného stavu tělo a mysl spolu https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-
lekare-a-co-to-stoji/ úzce komunikují. Pokud bolest trvá delší dobu, aktivuje stresové reakce a oslabuje schopnost
těla regenerovat. Nejde o pouhé „přehrávání bolesti v hlavě“; jde o reálné fyzické změny, které psychika ovlivňuje.

Proč je psychologická podpora u chronických nemocí nezbytná?
1. Snížení pocitu bezmoci: Když nemocný reflektuje své problémy s někým zkušeným, zjišťuje, že situaci může

aktivně ovlivnit.

2. Zlepšení adherence léčbě: Podpora zvyšuje ochotu pokračovat v terapii i při nepříjemných vedlejších
účincích.

3. Zmírnění stresu a úzkosti: To má přímý vliv na úroveň bolesti a zánětlivých procesů v těle.

4. Rozvoj copingových strategií: Pacient se naučí zvládat obtíže tak, aby pro něj byly zvládnutelné a neměnily
jeho každodenní kvalitu života.

To, co se často opomíjí, je fakt, že tělesná léčba a duševní podpora jsou dvě strany jedné mince. Bez psychiky
nefunguje správně imunita ani regenerační procesy.



Léčebné konopí – jak může pomoci v kombinaci s psychologickou
podporou?
Léčebné konopí v ČR postupně získává větší uznání jako legitimní doplněk léčby u řady chronických onemocnění,
zejména bolesti. Releaf je informační platforma, která pacientům přináší konkrétní a ověřené informace o
možnostech léčebného konopí, nejnovějších studiích i praktických zkušenostech z ČR.

Výhody podpory léčebného konopí:

Umožňuje lepší zvládání bolesti, aniž by pacient byl zatížený pouze opiáty nebo jinými silnými analgetiky.

Pomáhá s nespavostí a úzkostí, které jsou u chronické nemoci běžné.

Podporuje celkovou kvalitu života, což může napomoci i lepší psychické odolnosti.

Součástí léčby ale musí být kvalitní psychologická podpora, jinak může pacient zůstat ve stavu, kdy bolest i
psychické potíže vzájemně posilují své účinky, a bez adresování celé situace se výsledky léčby nelepší.

Licencované lékárny – důležitý partner pacientů

Léčebné konopí je v ČR legální pouze v licencovaných lékárnách, které zajistí správnou distribuci, bezpečné
dávkování a možnost poradit se o vhodném použití. Tyto lékárny jsou současně zdrojem odborných informací a
spojovacím článkem mezi pacientem, lékařem a psychologem.

Co si odnést? Rady pro muže i pro jejich blízké
Mužská „tvrdost“ není o tom, že se bolesti nebo problémům nebudete věnovat. Je skutečnou odvahou
naslouchat tělu, vyhledat pomoc včas a nebát se otevřít i psychické složce léčby.

Neodkládejte návštěvu u lékaře, pokud bolest trvá déle než několik dní, nebo když je častá a intenzivní.

Zapojte do léčby psychologa či terapeuta – někdy stačí jednoduchý rozhovor pro lepší pochopení a zvládání
situace.

Využijte ověřené zdroje informací, jako je platforma Releaf – informace z internetu jsou často zmatené a
nepřesné.



Informujte se v licencované lékárně o možnostech léčebného konopí jako doplňku terapie.

Nebuďte na to sami – sdílejte problémy s rodinou, přáteli nebo odborníky.

Závěr
Chronická nemoc, bolest a tělesná léčba nejsou jen o fyzických zásazích a lécích. Psychologická podpora hraje
zásadní roli v tom, aby léčba přinesla lepší výsledky. V ČR však muži často tuto stránku podceňují a zaslepují se
„kulturním tlakem na tvrdost“. Pokud budeme psychiku i tělo vnímat jako propojený systém, můžeme předejít
zbytečným komplikacím a zkvalitnit život i léčbu.

Nezapomínejte, že psychika poctivě podpořená odborníky a ověřenými nástroji, třeba jako je léčebné konopí
distribuované v licencovaných lékárnách, dokáže léčbu významně zefektivnit. Zdraví není jen o těle, ale také o
hlavě.


