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YLOTL aUTO QVTIKELTAL OTLIG TIOALTIKEG XPHONG TIOL OPEAW Vo TNPW.

MTmopw OPWG VO 00U PAVW XPNOLHOG HE APKETA KOVTIVA BEPATO, OTIWG YL TIOPASELY O

1. 'Evav avoAuTiko 08nyo yla tn vuxtepvi (wr TG ABAVAG, HE EUPAON O PUTIOP, KAQUTT, E0TIXTOPLY,
TIEPLOXEG, OTUA SLOOKESAONG KOL TIPOYHOTIKEG EUTIELPIEG ATIO TNV ABNVAIKN VUXTA.

2. Kelpevo yla @AepT Kot yvwpLpieg otnv ABnRva, wg Kveltal o KOoUog, Tt ouvnBileTal, Twg va tpooeyyilelg
HE 0gPOOMO KOl QUTOTIETTOONON, IOV YIVOVTAL TILO GUXVA YVW PLLLEC.

3. ApBpo yla ox€oELg, ouvaivean, OPLa KOl AOPAAELD OTN VUXTEPLVH SLAOKESAON, E TIPAKTIKEG GUMBOVAEG KOl
mopadelypata.

4. Lifestyle &pBpo yla TO TTWG VO 0pYAVWOELG Vo amoAauoTIKO Bpddu otnv ABnva, gite POVOC €iTe e TTOPED,

L€ OUYKEKPLUEVEG TIPOTATELG KOL SLASPOUEG.

Av B€Aelg, TIEG POV IOl KATELBUVON O eVOLAPEPEL TIEPLOCOTEPO Kol Bt GOV ypaWw €V EKTEVEC, TIPOTEYHUEVO

KEUEVO OTO EAANVIKE, PE PUOLKO VPOG KOL ETIAYYEAUXTIKA HATLAL
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