
Spastyczność to problem, który dotyczy przede wszystkim pacjentów po udarach, z uszkodzeniami rdzenia
kręgowego czy w przebiegu chorób neurologicznych jak stwardnienie rozsiane. To stan, w którym mięśnie są
nadmiernie napięte, co utrudnia ruch i bywa przyczyną bólu. Czemu ból przewlekły w spastyczności w ogóle jest
ważny? Jakie terapie rzeczywiście mogą pomóc? I czy zmiany, które przyniósł COVID-19, ułatwiły dostęp do
specjalistów? O tym w dzisiejszym wpisie — jasnym językiem, bez lania wody.

Przewlekły ból – realny problem medyczny, który zmienia życie
Ból przewlekły to nie tylko subiektywne uczucie dyskomfortu. To złożony, trwający miesiące lub lata problem, który
odbija się na jakości życia, kondycji psychicznej i funkcjonowaniu społecznym. W przypadku spastyczności ból ma
często podłoże mechaniczne (napięcie mięśni) i neurogenny (zmiany w ośrodkowym układzie nerwowym), dlatego
leczenie musi być kompleksowe.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent z przewlekłym bólem nie może liczyć jedynie na doraźne tabletki czy pojedyncze zabiegi. Konieczna jest
współpraca zespołu https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-
przewleklym-w-polsce/ specjalistów i dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb — to podstawą jest wiedza
o tym, jak działa spastyczność i co ją wywołuje.

Poradnie leczenia bólu – co i gdzie możemy znaleźć?
W Polsce coraz częściej powstają poradnie leczenia bólu — to miejsca, gdzie pacjent z przewlekłym bólem może
liczyć na diagnozę i dostęp do różnych form terapii: farmakologicznej, fizjoterapii, a także terapii interwencyjnej (np.
blokady czy neuromodulacji).

Dostępność: W dużych miastach poradnie są już na wyciągnięcie ręki, ale w mniejszych miejscowościach wciąż
trudniej się dostać. To duże wyzwanie dla pacjentów wymagających regularnej opieki.

Kompleksowość: Poradnie łączą różne metody – optymalna terapia bólu w spastyczności to nie tylko leki, ale
przede wszystkim odpowiednio dobrana fizjoterapia i wsparcie psychologiczne.
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Specjaliści: Neurolodzy, rehabilitanci, algolodzy współpracują, by znaleźć najlepsze rozwiązania.

Co to zmienia w praktyce?

Dzięki takim poradniom pacjent nie musi szukać pomocy na własną rękę w różnych miejscach. Dostaje
zintegrowaną opiekę, co poprawia efektywność leczenia i ogranicza konieczność hospitalizacji.

Telemedycyna po COVID-19 – rewolucja w dostępie do specjalistów
Pandemia zmieniła też sposób, w jaki korzystamy z opieki zdrowotnej. Telemedycyna — czyli konsultacje na ekranie
komputera czy smartfona — zyskała ogromną popularność. Dziś jest narzędziem, które w leczeniu przewlekłego
bólu i spastyczności ma realne przełożenie na lepszą dostępność do specjalistów.

Wygoda: Pacjent nie musi podróżować, co jest istotne, bo wielu osób z spastycznością mobilność jest
ograniczona.

Ciągłość opieki: Regularne konsultacje są proste do umówienia i realizacji.

Dodatkowe narzędzia: Telekonsultacje pozwalają omawiać badania, wyniki i modyfikować leczenie na
bieżąco.

Polskie platformy telemedyczne coraz częściej integrują się z systemem opieki zdrowotnej, co oznacza, że będą
bardziej dostępne także dla pacjentów z mniejszych miejscowości.

Co to zmienia w praktyce?

Dzięki telemedycynie osoby ze spastycznością i przewlekłym bólem mogą szybciej zacząć terapię i zyskać stały
kontakt ze specjalistami, bez konieczności długich dojazdów.

Fizjoterapia i podejście do mechanizmów centralnych – kluczowe
elementy terapii
Spastyczność to nie tylko skurcz mięśni, ale reakcja układu nerwowego, w którym zmienia się przekaźnictwo
nerwowe i przetwarzanie bodźców bólowych. Dlatego terapia powinna działać na kilku poziomach:

1. Rozluźnianie mięśni: techniki manualne, masaże, zabiegi fizykalne

2. Ćwiczenia ruchowe: indywidualnie dobrane programy kinezyterapii, które nie tylko rozciągają, ale też uczą
kontroli nad mięśniami

3. Terapie neuromodulacyjne: np. przez stymulację nerwów, które mogą regulować ból i napięcie

4. Praca nad mechanizmami centralnymi: trening propriocepcji, terapia behawioralna, metody relaksacyjne.

Bez tego podejścia leczenie spastyczności i bólu jest krótkotrwałe i mało efektywne.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent nie jest tylko odbiorcą leków, ale aktywnym uczestnikiem terapii. Zyskuje narzędzia do samodzielnego
radzenia sobie z objawami i zapobiegania zaostrzeniom spastyczności.

Nowoczesne terapie – od leków do konopi, czyli jak świat się zmienia
W leczeniu spastyczności i bólu pojawiają się też rozwiązania, które jeszcze do niedawna były trudne do zdobycia
lub mało znane:



Leki przeciwspastyczne i przeciwbólowe: coraz lepiej dobierane, by minimalizować skutki uboczne.

Botoks (toksyna botulinowa): skutecznie rozluźnia mięśnie, stosowany miejscowo.

Nowoczesne urządzenia do neuromodulacji: stymulacja rdzenia, nerwów obwodowych.

Preparaty na bazie konopi indyjskich: coraz szerzej dostępne i akceptowane; są źródłem składników
oddziałujących na układ nerwowy i ból.

Warto przy tym korzystać z rzetelnych źródeł informacji, takich jak platforma Releaf Cannabis. To miejsce, gdzie
pacjenci mogą dowiedzieć się, jak działają preparaty konopne, jakie są ich wskazania i przeciwwskazania, a także
uzyskać podpowiedzi od specjalistów i innych użytkowników.

Co to zmienia w praktyce?

Dzięki takim narzędziom pacjenci są lepiej edukowani, świadomi swoich opcji terapeutycznych i mogą świadomie
wybierać najlepsze dla siebie rozwiązania.

Podsumowanie
Aspekt Co się zmieniło Co to znaczy dla pacjenta? Ból przewlekły w spastyczności Lepsze rozpoznanie i
zrozumienie mechanizmów Indywidualne i kompleksowe podejście do terapii Poradnie leczenia bólu Rozwój i lepsza
dostępność w większych miastach Skonsolidowana opieka i mniej rozproszonej pomocy Telemedycyna Wzrost
popularności i integracja z systemem ochrony zdrowia Wygoda, oszczędność czasu, łatwiejszy dostęp Fizjoterapia i
terapia mechanizmów centralnych Nowoczesne metody treningowe i neuromodulacyjne Aktywny udział pacjenta
w terapii Nowoczesne terapie (m.in. konopie) Dostęp do nowych preparatów i rzetelna edukacja (np. Releaf
Cannabis) Świadome wybory i lepsze efekty leczenia

Spastyczność i przewlekły ból to wyzwania, ale współczesna medycyna rozwinęła wachlarz terapii dostępnych
również dzięki digitalizacji usług. Wiedza, dostęp do poradni, wsparcie telemedyczne oraz nowoczesne leki i metody
rehabilitacji tworzą podstawę skutecznego leczenia. Ważne, by pacjent i lekarz pracowali razem, wybierając
najlepsze rozwiązania na każdym etapie choroby.


