Spastycznos¢ to problem, ktéry dotyczy przede wszystkim pacjentow po udarach, z uszkodzeniami rdzenia
kregowego czy w przebiegu choréb neurologicznych jak stwardnienie rozsiane. To stan, w ktorym miesnie s3
nadmiernie napiete, co utrudnia ruch i bywa przyczyng bolu. Czemu bdl przewlekty w spastycznosci w ogole jest
wazny? Jakie terapie rzeczywiscie moga poméc? | czy zmiany, ktore przyniost COVID-19, utatwity dostep do

specjalistow? O tym w dzisiejszym wpisie — jasnym jezykiem, bez lania wody.

Przewlekty bodl - realny problem medyczny, ktéry zmienia zycie

Bl przewlekty to nie tylko subiektywne uczucie dyskomfortu. To ztozony, trwajacy miesigce lub lata problem, ktory
odbija sie na jakosci zycia, kondydji psychicznej i funkcjonowaniu spotecznym. W przypadku spastycznosci bol ma

czesto podtoze mechaniczne (napiecie miesni) i neurogenny (zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym), dlatego

leczenie musi by¢ kompleksowe.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent z przewlektym bodlem nie moze liczy¢ jedynie na dorazne tabletki czy pojedyncze zabiegi. Konieczna jest
wspotpraca zespotu  https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-
przewleklym-w-polsce/ specjalistow i dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb — to podstawg jest wiedza

o tym, jak dziata spastycznosé i co jg wywotuje.

Poradnie leczenia boélu - co i gdzie mozemy znalez¢?

W Polsce coraz czesciej powstaja poradnie leczenia bdélu — to miejsca, gdzie pagent z przewlektym bdlem moze
liczy¢ na diagnoze i dostep do réznych form terapii: farmakologicznej, fizjoterapii, a takze terapii interwencyjnej (np.

blokady czy neuromodulacji).
® Dostepnosé: W duzych miastach poradnie sg juz na wyciagniecie reki, ale w mnigjszych miejscowosciach wciagz
trudniej sie dostad. To duze wyzwanie dla pacjentdw wymagajacych regularnej opieki.

* Kompleksowos¢: Poradnie tgcza rézne metody — optymalna terapia bdlu w spastycznosci to nie tylko leki, ale

przede wszystkim odpowiednio dobrana fizjoterapia i wsparcie psychologiczne.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/
https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

* Specjalisci: Neurolodzy, rehabilitanci, algolodzy wspotpracuja, by znalezé najlepsze rozwigzania.

Co to zmienia w praktyce?

Dzieki takim poradniom pacjent nie musi szuka¢ pomocy na wiasng reke w réznych miejscach. Dostaje

zintegrowana opieke, co poprawia efektywnosc¢ leczenia i ogranicza konieczno$¢ hospitalizacji.

Telemedycyna po COVID-19 - rewolucja w dostepie do specjalistow

Pandemia zmienita tez sposéb, w jaki korzystamy z opieki zdrowotnej. Telemedycyna — czyli konsultacje na ekranie
komputera czy smartfona — zyskata ogromna popularnosé. Dzi$ jest narzedziem, ktére w leczeniu przewlektego

boélu i spastycznosci ma realne przetozenie na lepszg dostepnos¢ do specjalistéw.
* Wygoda: Pacjent nie musi podrdzowad, co jest istotne, bo wielu 0séb z spastycznosciag mobilnosc jest
ograniczona.
¢ Ciagtosc opieki: Regularne konsultacje sa proste do umowienia i realizagji.
* Dodatkowe narzedzia: Telekonsultacje pozwalajg omawiac badania, wyniki i modyfikowac leczenie na

biezaco.

Polskie platformy telemedyczne coraz czesciej integruja sie z systemem opieki zdrowotnej, co oznacza, ze beda

bardziej dostepne takze dla pacjentow z mniejszych miejscowosci.

Co to zmienia w praktyce?

Dzieki telemedycynie osoby ze spastycznoscig i przewlektym boélem moga szybciej zaczac terapie i zyskac staty

kontakt ze specjalistami, bez koniecznosci dtugich dojazdéw.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych - kluczowe
elementy terapii

Spastycznos¢ to nie tylko skurcz miesni, ale reakcja uktadu nerwowego, w ktorym zmienia sie przekaznictwo

nerwowe i przetwarzanie bodzcéw bélowych. Dlatego terapia powinna dziata¢ na kilku poziomach:

1. Rozluznianie miesni: techniki manualne, masaze, zabiegi fizykalne

2. Cwiczenia ruchowe: indywidualnie dobrane programy kinezyterapii, ktére nie tylko rozciagaja, ale tez ucza

kontroli nad miesniami
3. Terapie neuromodulacyjne: np. przez stymulacje nerwow, ktére moga regulowac bol i napiecie

4. Praca nad mechanizmami centralnymi: trening propriocepgji, terapia behawioralna, metody relaksacyjne.

Bez tego podejscia leczenie spastycznosci i bélu jest krétkotrwate i mato efektywne.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent nie jest tylko odbiorcg lekdw, ale aktywnym uczestnikiem terapii. Zyskuje narzedzia do samodzielnego

radzenia sobie z objawami i zapobiegania zaostrzeniom spastycznosci.

Nowoczesne terapie — od lekow do konopi, czyli jak Swiat sie zmienia

W leczeniu spastycznosci i bolu pojawiaja sie tez rozwiazania, ktore jeszcze do niedawna byty trudne do zdobycia

lub mato znane:



* Leki przeciwspastyczne i przeciwboélowe: coraz lepiej dobierane, by minimalizowac skutki uboczne.
* Botoks (toksyna botulinowa): skutecznie rozluznia miesnie, stosowany miejscowo.
* Nowoczesne urzadzenia do neuromodulacji: stymulacja rdzenia, nerwéw obwodowych.

* Preparaty na bazie konopi indyjskich: coraz szerzej dostepne i akceptowane; sa zrodtem sktadnikow

oddziatujacych na uktad nerwowy i bol.

Warto przy tym korzystaé z rzetelnych zrédet informagji, takich jak platforma Releaf Cannabis. To miejsce, gdzie
pacjenci moga dowiedzie¢ sie, jak dziataja preparaty konopne, jakie sa ich wskazania i przeciwwskazania, a takze

uzyskac podpowiedzi od specjalistow i innych uzytkownikdw.

Co to zmienia w praktyce?

Dzieki takim narzedziom pacjenci sg lepiej edukowani, Swiadomi swoich opgji terapeutycznych i moga swiadomie

wybierac najlepsze dla siebie rozwigzania.

Podsumowanie

Aspekt Co sie zmienito Co to znaczy dla pacjenta? Bél przewlekty w spastycznosci Lepsze rozpoznanie i
zrozumienie mechanizmdw Indywidualne i kompleksowe podejscie do terapii Poradnie leczenia bélu Rozwdj i lepsza
dostepnosc¢ w wiekszych miastach Skonsolidowana opieka i mniej rozproszonej pomocy Telemedycyna Wzrost
popularnosci i integracja z systemem ochrony zdrowia Wygoda, oszczednos¢ czasu, tatwiejszy dostep Fizjoterapia i
terapia mechanizmoéw centralnych Nowoczesne metody treningowe i neuromodulacyjne Aktywny udziat pacgjenta
w terapii Nowoczesne terapie (m.in. konopie) Dostep do nowych preparatow i rzetelna edukacja (np. Releaf

Cannabis) Swiadome wybory i lepsze efekty leczenia

Spastycznos¢ i przewlekty bdl to wyzwania, ale wspétczesna medycyna rozwineta wachlarz terapii dostepnych
réwniez dzieki digitalizacji ustug. Wiedza, dostep do poradni, wsparcie telemedyczne oraz nowoczesne leki i metody
rehabilitacji tworza podstawe skutecznego leczenia. Wazne, by pacjent i lekarz pracowali razem, wybierajac

najlepsze rozwigzania na kazdym etapie choroby.



