H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Y& autd 1O TMAQiOLO, N Ppdon «Metappdoslg Osooahovikn» Sev elval ATIAWG VA YEVIKO SLO@NULOTIKO GAOYKOV.
KpUel amod miow NG ypoela eVTEAWC SLOQOPETIKNAG PLAOCOPIOG, TIOLOTNTAG KOL TLOAOYLOKHNG TIOALTIKAG. To
{ntovpevo eival mwg Eexwpilete autd Tou TaUpPLladel OTIG SIKEG 00CG OVAYKEG €LOKA OTAV TIPOKELTAL YL
HETAPPATELG SNHOCIWVY EYYPAPWY TIOU TIPETIEL VAL YIVOUV aTOSeKTEG AT SnUooleg apxeg otnv EAAGSa ) oto

EwTePLKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd

IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:

1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

® AIKNYOPOL TIOV £X0UVV SIKAIWHO VO ETIKUPWVOUV HETAPPATELC,

® [1OTOTIOINUEVOL HETAPPATTEG HE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONUWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOya HE TO KOBEOTWC K&BE XWPOC.

* METOYPAOTEG EYYEYPAUUEVOL OE AVAYVWPLOUEVA UNTPWA, TOUG OTIOIOUG SEXOVTAL OLYKEKPLUEVA TTPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.

‘Eva eTtayyeAROTIKO ypo@eio PeTaPpAoEwY aTn OsooaAovikn ouvnBwg ouvePYALETAL e TETOLOUG LETAPPATTEG
Kot SIKNyOpoug, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIKUPWHEVEG HETAPPAOELG TIOU YivovTal amodekteg os EAAGSa Kal
€€wTepKO. AuTO onuaivel OTL Sev apkel va peTa@paoTel cWoT& To Keipevo. Mpemel va tnpnBei kal n ocwotn
oelpd Pnuatwy: umoypa®r, o@payida, evdexopevwg Bswpnon yvnolou uToypa@ng Kol O  KATIOLEG

TIEPITTTWOELG TIPOooBnkn Apostille.

A&ileL emiong va eXWPIOOUYE TIG «OTAEC» HETOAPPAOEL Snpociwv eyypapwy omd TIG HETAPPATELS TIOU
mpoopifovTal PNTA Yl TOVETILOTAKIO 1 ETIAYYEALOTIKOUG @opel oto efwtepkd. MNa mopddelypo, ot
METAPPACTELG TITUXIWV IOV {NTOVV OHEPLKAVIKA TIAVETILOTAULX €XOUV OUXVA TIOAU OUYKEKPLUEVEC OTIOUTHOELG

SLOpOPPWONG KAl CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TIG OTIOLEG VA EUTIELPO YPaPEio YWwpileL oTnV TTPAEN.

Nati ta dnuocia éyypaga sivat Wdlaitepn vmobean

‘Otav WAGUE YLo HETAPPATELG SNUOCIWY EYYPAPWY, EVWOOUUE £YYPAPA OTIWG;



® TILOTOTIOUNTIKA YEVVNONG, YALOU, OLKOYEVELOKAG KATATTAONG
® TIOWLKA PNTPWX

* ouuLoAdLOYPAPIKES TIPAEELG

® amoPAcELlg SikaoTnpiwv

* &deleg mapapovng, adeleg epyaaiog

* mruxia, avoAuTikeg BabpoAoyieg, Pefatwoelg otoudwv

H SuokoAia Sev BpiokeTal povo otn yAwaooao. Bploketal 0Tn ouvémela opoAoylag Kot aTn yvwaon tng SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG Kol 0Tl Vo xwpees. Na mopddelypa, o 6pog «BeBaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YEVIKO OpOo OTX ayyAlkd. AvéAoya pe Tn XPNon, UTopsl va XPeldleTal TIO CUYKEKPLUEVN
amodoon, T.x. Employment confirmation letter, service provider's fact | reference letter. H ocwothy emioyn

omoutel EUMELpio O€ TIPAYHATIKEG VTIOBETELG, OXL OTTAN BewpnTIK yvwaon.

Y€ HETOPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, VA KAl HOVO AAB0C o€ nuepopnVvia, aplOpd TPWTOKOANOU 1} OVOPX UTtopEt
va odnynoel og amoppuPn @akéAov. Exw Sel TEPIMTWOELG OTIOV TIAVETIOTAMLIO OTO £EWTEPIKO YUPLOE THoW
OAOKANPO PAKEAO EL0AYWYNG ETELSH TO HECAO OVOUX TOU (POLTNTH SEV AVTIOTOLXOVOE AKPLPWG 0T YPAPr TOU
Swfatnpiov. To ypapeio OV €Kave TN UETAPPOON €lXE ATAWG «TIPOCAPUOTEL» TN YyPOPH OTO GLUVNOLoUEVO

ayYALkO TtpoTuTo. Mo Snpdcieg apxEg, TéToleg «SlopBwaElg» SV Elval ETITPETITEC.

M’ autd kat n eumetpia otn Slaxelplon peTa@pdoswy Snpociwy eyypaPwy HETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO OV TO
YPOQELO Elval YeVIKA KOAO OTIG HETAPPATELG LOTOCEAISWY 1 OTIG HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELPEVWV. KaBe

€l60og Kelpevou £xeL TN SIKNA TOL AoyLkn Kat Taor Stk Tou ploka.

Mowx kprthpla agidel va eEETAOETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Yhxvel «Metappdoelg O@sooarovikn» oto SLadSiKTVO, To ATOTEAETUATA €ival TIOAAY, CAAK TC
TIPAYHUATIKA XPNOa kptTrptar Alya. Ot XOpNAEG TILEG KOL OL YPHYOPEG TIAPASOTELG (PAIVOVTOL EAKUOTLKECG, OAAX

yla SNUOCLa Eyypapa TIPOEXEL N ACPAAELQL.
Mmopeite va XpNOLOTIOLOETE TOV TIAPOKATW CUVTOUO TIPAKTIKO EAEYXO TIPLV avaBeoeTe TN SOVAELA:

1) Pwtrote av TO ypo@eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV POPEa j TIPOCWTO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLUEVA OV Ol HETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLHoTIoNOel o8 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug

N &AAEG apXEG, KaL av LTTAPEAV TIOTE TIPORAN AT ATTOSOXNAG.

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XelpIleTAl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMBOACiWY 1 SIKACTIKWY OTOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWoNG amd KATIOLO IOV

€0TIALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

3) EAgy&te tn Sadikaocia eAéyxou ToloTNTAG. PWTACTE TOLOG KAVEL TN HETAPPOON, TIOG Tn SlopBwvel, av
UTIAPXEL SeVTEPO (ELYAPL MOTIWV KOL QV O HETOPPOOTAG EPYALETAL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

XPELaeTaL

4) ZntAote co@n evnpépwon yla Tig Tpobeopieg. Na Snpoola éyypa@a, oL TPoBeopieg ouXVA «TpEXouv». Eva
KOG ypogeio Sev Ba oag TieL amAwg «ylveTars, 0AA& Ba oog €§NYNoEL PEOALOTIKA TL ONpaivouv oL eTiAOYEG rapid

track, Tt emBaplvoelg £xouv Kat TL ploko KpUBoLV.

five) E€etdote TV emkowwvia. Av omd TNV TPWTIN EMOPH TO YPOPEID OTMAVTA OOPLOTA, OTOPEVYEL
OUYKEKPLUEVEG SeOpeVOEl; 1 Mowalel va pn yvwpilet ™ Swdlkkaoia yia tTnv Tepimtwon oag  eival
mpogtdomonTikd onuadL.



‘Eva ypapeio ou avoAapBdvel cofapd PHeETa@PAoElg Snpoaiwy eyypapwy Sev éxel TPORANUa va oag e€nynaosL
Brpa mpog PrApa Tt akpPwg Ba KAVETE e TG HETOPPAOELG TTou Ba TapoAdafete. Autd TeplA\apfavel av
xpetaletal mepattépw Bewpnon oe KEM, av TpEmel OMWodATIOTE VO TIPOCKOMICETE TIPWTOTUTIX 1] APKOUV
ETIKUPWHEVO QVTlypa@Q, KaBwCG KoL OV Of OPLOMEVEG TIEPITITWOEL, OUUQEPEL VA (NTNOETE HETAPPATELG

Tapadoon OTOV XWPO 00G WOTE Vo kepSloete Xpovo.

E&e18ikeuon ava 180G kelpévou: Sev lval OAa Sl

Av Kal 0 0TOX0G 00¢ MTToPEL va elval povo ta dnpoota eyypoga, ailel va Seite To eVpog eEelSikeVosWY VoG
ypoweiou. Ol avAyKEG OTIAVIO OTOUATOUV O €Val LOVO EYYPOPO. ITIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYUATIKEG VTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETIEL VO LTIOPANOEL TtEpAUPAvEL CUVSVACHO:

® LETAPPACTELG TITUX WV KOl VOAUTIKWY BabpoAoyLwy

® OKASNMAIKEG HETAPPATELG, OTIWG PePalwoElg TTAPAKOAOVONCNG TIPOYPAPPATWY N EPELVNTIKWV
SpaaTnPlOTATWY

® LETAPPAOTELG OLKOVOULIKWV KEWEVWY, OTIWG BeBaiwoelg amodoxwv, YOPOAOYIKEG SNAWCELG, LGOAOYLIOOUG
ETOUPELWV

® UETAPPATELG VOULKWY £YYPAPWYV, OTIWG CUUPBATELG EPYATIOG, CUPPWVNTIKA PioBwong, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® Og OPLOMEVEC TIEPUTTWOELG, LATPLKEG HETAPPATELS, LOIWG OTaV XPELALOVTOL LATPLIKEG YVWHATEVOELG YL

omoudEQ 1 EPYQTia 0TO EEWTEPLKO

To Wbavikd ypapeio pmopel va Stoxelplotel OAo auTtd TO PATHA. Mo TIAPASELYU, OTNV TIEPITITWON POLTNTA TIOV
KAVEL a{Tnon yla HETATMTUXLOKO OTn Feppavia, 0 QAKEAOG pTTOopel va TEEPAAUPAVEL HETAPPACELG TITUXIWVY,
LOTOPLIKO BaBOPOAOYLWY, CUOTATIKEG ETILOTOAEG, BePaiwaon epyaclakng eUmelpiog Kat, av uTtdpxel Oeua vyeiag,
lTPkEG PBeBaiwaoel. Av KaBs gyypo@o peTtappaletal pe SAPOPETIKO OTWA, XwpIg eviaia oTpatnylkn, N

OULVOALKN EIKOVA SEV EIVOL TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KELHEVWY, OTIWG TIPOSLaypa@Eg, odnyleq Xxpriong 1 TLOTOTONTIKA CURHOPOWGNG,
ouxva ocuvdeovtal pe Sladikaoieq adelodOTnOoNg Slaywviopovg 1 ouvepyaoieg pe Snuoaolovg @opelg. Eva
YPOo@elo IOV AdN €xeL EUTELPIO OE TETOL £PYA KATOVOEL KOAUTEPA TN YAWOOOA KAl TNV auoTnpoTNTA TIOU

aTaLTOVV KAl Ol SNUOCLEG LUTINPETIEC.

TEAOG, Ol PETAPPATELG LOTOOEAIS WY PTTOPEL VO paivovTal AOXETEG LE Ta SNUOCLA £YYPAP, GAAL ATTOKAAUTITOUV
KATL Kplowo: av To ypaesio yvwpilel mwg vo xelpieTal opoAoyla ETALPELWY, ETIAYYEALXTIKWY TITAWVY Kol
EUTIOPIKWV TrepLlypa@wy. ‘Otav pla etaupeiar UTTOPAAAEL PAKEAO Y ouppeToxn o€ Slebvr Staywviopd, ocuxva
XPELALETAL QPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWVY KELUEVWY, APETEPOV TUAHATA OO TNV LOTOCEASa TNG KaBwg Kot
OLKOVOIKEG KOTOOTAOELG KOl VOUIKA gyypoa. ‘Oco TEPLOTOTEPO OAOKANPWUEVEG Elval Ol uTtnpeoieq Tou

YPOoeiov, TOOO ALYyOTEPO KEVA KOL CUVETIELEG Ol £XETE OTOV (PAKEAO.

To MPOAKTIKO KOHHATL dradikacia, Xpovol, tapadoon

‘Eva onpeio mov ouxva umoTiddTaL gival N opydvwaon tng Sladikaoiag. ZTa XapTid, oxeddv OAa Ta ypogeia
UTIOOXOVTAL «UPNAR TIOLOTNTO» KAL «TOXXVTNTO». TNV TIPAEN, N Slapopd GaiveTal oTov TPOTo TIov xelpidovtal

MLO TIPAY LOCTLKE UTTOBEDN.

H gumelpio Seixvel OTL éva emayyeAPATIKO Ypapeio oTn Oe000AOVIKN TIOU ELSIKEVETAL O LETAPPATELG SNUOTIWV

EYYPAPWVY TUTIKA akoAoVOEl pia Stadilkaoior cav TNV TOPAKATW:



1) Mpwtn emikowvwvia kat cuAAoYN TIANpo@opLwV: Agv {NTOVV HOVO T EyYpapa, OAAG PWTOUV OE TIOLX XWPX
Ba kaTaTteBOVV, Yl OOV OKOTIO Kol MEXPL TIOTE TPETEL va elval étolda. Ol amavtnoelg oautég kaBopiouv

TOAG, Ao TN SITUTIWEON KEXPL TNV ETIAOYN HETAPPOTTH.

2) EAeyx0¢ TMPWTOTUTIWY: Xag {nTouv va Sdouv ca®r) okavopiopata N To Sla Ta TPWTOTUTY, WOTE VA
emBePatwBoVV OVOUOTA, NUEPOMUNVIEG, aplOpOl. Z€ APKETEG TIEPITTWOELG Sivouv CUMBOVAEG YLt TN OEPA PE TNV

OTIOlX TIPETIEL VO EKSWOETE 1 VO ETIKUPWOETE TA £YYPAPQ, TIPLV EEKLVNTEL N HETAPPAON.

three) Mpoopopd pe caég MAaioLo: N TPOoPOP& TIEPAAPPBAVEL TIUR, XPOVO TIapAdoong, av oL HeTaPPAoslg Ba
glval ammAég ) ETUKUPWEVECG, KOBWG KOL oV N TIUA KOAUTITEL TIBavVEG SLopBWOELG, 0TNV TIEPITITWON TIOU KATIOLOG

popeag (NTAOEL HIKPOOAAQYEG OTN popoTioinon.

four) EkTéAeon kol €AeyX0G: N HETAPPOOn Sev pEVEL 0 €val ATOMO. 18lwg ylo evaioBnTta €yypa®a, ouxva T
Sofalel Sevtepog PeTAPPAOTAC 1N SLOPOWTAG. ZTIC OLKOVOULKEG METAPPATELS, YL TIOPASELYUR, O EUTIELPOG
METOPPOOTNG &EPEL WG TIPETEL VA SLOTACOOVTIAL Ol TivaKeg, Twg vo amodidovtal AoyloTtikoli Opol Tou
XPNOWOTIOLEL N EKAOTOTE POPOAOYIKN Sloiknan, Kol TWE VO OTOPEVYOVTOL QOAPELEC O TTOOX MeTapPATELq

Oe000A0OVIKN KL VOULOROTIKEG LOVASEC,

five) Mapd&doon kot vmootnplEn: n mapddoon upmopel va eival Yn@lakn, @uolky r ouvduaotikn. ‘Otav
xpetaxdovTal TPWTOTUTIA pe o@payideg, a&ilel va Seite av TO ypo@eio TIPOCPEPEL HETAPPATELG e TIapddoaon
OTOV XWPO 00¢, €OIKA av PBplokeoTe eKTOG KEVTPOU @eo0oaAovikng | av o Xpdvog oag sivat Adn TeopEVOC
AOYW TPEEUATWY 08 GAAEC UTINPEDiEC. TO ONUAVTIKO €lval VO UTIAPXEL COPNG EEAYNON: TIOLX £YYPOPA OPKEL VX
oToAoVUV e e mail, ol Ba TaPaA&BETE 0 PUOIKN HOPPH, KAl TIWG Bt PUAGEETE TA TIPWTOTUTIA KAl TIG

METOPPATELC.

2tn Sudpkelr autng Tng Sadikaoiag @aivetal Kol N TPAYMOTIK KOUATOUpO TOu ypagesiov. Av oog
EVNUEPWVOULV EYKALPA YlO OTIOLASNTIOTE QoAPelx, v {NToUV Slevkplvioel yla SUOKOAQ ovopota [ av
ETIHEVOUV VA 00¢G OTEAOVY SOKLUOOTIKA amodoon evog TUANATOG, sival KOAO onpdadL OTL avTIHeETWTII(OVV TN

SOVAELA ETIOYYEALOTLKAL

Mote €€l VONUAX va TIANPWOETE KATL TTAPATIAVWL

H T elvat mavta mapdyovtag. Qotdo0o, 08 HETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWY, TO PONVOTEPO cuXVA Byaivel
oKpPLBO. YTIAPXOUV TOUAGXXLOTOV TPELG KATNYOPIEG TIEPIMTTWOEWY OTIOU €XEL TIPAYHATIKN ol va emevdLoeTe o€

YPOQELO e amodedelypévn EUTIELPIQ, KON KAl av eV VAL TO OIKOVOULKOTEPO.

Mpwtov, 6Tav n anogaon Tov Ba AneBei pe Bdon Ta gyypa@a exel peydho Bapog. MNa mapddelypa, altioeLg
yla Bideg pakpdag SIAPKELOG, UTIOTPO®IEG, ASELEG ATKNONG ETIAYYEALOTOG OTO EEWTEPIKO 1 SIKAOTIKEG UTIOBEOELG.

Ekel, k&Be aotoxia otn petdppaon pmopsi va odnynoetL og amdppun r o€ pPrveg kKaBuotepnong.

AgVTtepovy, OTOV UTIAPXOUV OUVOETO OLKOVORIKA oTolxela. Ol HETAPPATEL OLKOVOULIKWY KELMEVWY, OTIWG
avoALTIKEG ploBodoaoieg, amoomdopata amd Ao@AALOTIKA TapElx, looloylopol ) BeBalwoelg emevduoswy, Sev
glval amAO KOpPPATL Tuxva ot §Eveg apxeg dev yvwpidouv To EAANVIKO oUOTNHA, OVUTE TOUG KWSIKOUG KAl TIG
ouvTopOYypaPieg Tov Xpnowlotolel n spopiat 1 o EOKA. ‘Evag PETa@PAOTAG e OXETIKN euTelpla E€pel TOTE

TIPETIEL VAL PN TEL EVaV OPO WG EXEL KL TIOTE XPELACETAL ETTEENYNHATIKN onpelwon og TtapévOean.
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Tpitov, o€ LATPIKEG HETOPPATELG. MO LATPLKH YVWHUATELON VLo ETEPRAON OTO €EWTEPLKO N YL A0PAALOT VYELOG
amoutel amoAvutn okpifela otnv opoloyia. ‘Opot omwg «Ama duomAaocio», «kakonOng veomAacio» N
«eEVOOOKOTIKI) €KTOMN» Oev emITpemeTal va amodobolv pe KaTd Tpoogyylon woduvapa. XpeialovTal
METOPPOOTN TIOU VO €xel OOUAEWPEL CUOTNUOTIKA ME LATPIKOUG @okéAous. Eva cofoapd ypoageio otn

OeooaAovikn Ba oog TiEL EEKABAPO OV EXEL TETOLX EUTIELPLY, AVTL VO TIEL «TO KAVOUUE OAO».

H onpoocia tTng yYAwooog 0TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMLANTH

JUXVA OL TIEAXTEG ETILKEVTPWVOVTOL OE TIOLX YAWOOX VAL YPOUUEVO TO E£YYPAPO, VW €E(00V ONUAVTLIKA €lval N
yAwooa otnv omoia peta@paletat. MNa mopddetypa, OTavV N yYAWooo GTOX0G VOl T YOAALKA 1) TA YEPHOVLIKA, N
amodoxn NG MHETAPPAONG amd SNUOOLEG aPXEG QUTWV TWV XWPWV €{apTdTal o8 peydAo PoaBuo omd tn

(PUOLKOTNTO TNG YAWOOOG KOL TN CUHHOPQPWON HE TIG CUVNAOELEG TWV EYXWPLWY BeoHWwV.

Exkel, n ouvvepyooio PE HETOPPAOTEG TIOV €lval UNTPELKOL OMIANTEG TNG YAWOOAG O0TOXOU KAVEL TN Slapopd. Xta
ayyAKd, éva AdBog &pBpo i pia aouvnBLoTn SLOTUTIWON CLVARBWG CLYXWPELTAL XTA YEPHAVIKA 1 0T YOAALKE,
MTIOPEL VO SNULOVPYNOEL EVTUTIWON EPOCLTEXVIOUOV. L€ OPLOKEVEG XWPEG, Ol Snpoalol uTtdAAnAoL eival Wblaitepa

OXOAQOTIKOL O TETOoLa O¢paTaL

Emtiong, OTavV TIPOKELTAL YL OKOASNUAIKEG LETAPPATELS, OTIWG TIEPLYPAPEC LOXONUATWY, SIMAWUATIKEG EPYATiEC I
TitAoL Béoswv Of €PEUVNTIKA TIPOYPAUMATO, N XPAON TNG CWOTAG OPOAOYlAG OTNV OYYAIKN 1 YEPHAVIKN
akadnpaik yAwooo emnpeddel kal To Twg Ba aflodoyroouy To TPoPiA cag. Eva ypapeio Tou €xel SOUVAEWEL e
TIQAVETILOTAMLY, EPEVVNTIKA LOPUHATA 1 €XEL XELPLOTEL PEYAAO OYKO OKOSNUAIKWY HETAPPATEWY, EEPEL OTL, YIX
TOPASELYUD, TO «AEKTOPOG» Sev amodISeTal PE €vav POVO OyyAlkd Opo, 0AA& Slopépel avaloya HE TO

EKTIAULSEVTIKO CUOTNUAL

Tu v TTPOGEEETE OTIG YPATITEG TIPOCPOPEG KX T CUHPBOAL

ElSik& yla eTaplkoUg EAATEG N yLa HEYAAOUG PAKEAOUG, Ol OPOL TNG ouvepyaaiag Exouv onuoaoio. Mo yparmth

TIPOOPOPA 1 VA UKPO CUHPOACILO UTINPECLWY TIPETIEL VA EIVOL COPEG O HEPIKA POTIKA anpeio:

Mpwtov, oto av n TR TTEPNAUPAVEL Kal ETIIKUPpWON. YIAPXOUV ypageior TTou Sivouv TIOAU XOUNAR TR ava
OeAOa, OAAX XPEWVOULV EEXWPLOTA Kol POALOTA akplBd, yia Tt o@payida Siknydpou 1 TLOTOTONHEVOU
peTa@POOTH. Av Sev €l0TE TIPOCEKTIKOL, TO TEALKO KOOTOG Elval TIOAU HeEYOAVTEPO OO QUTO TIOU OPYLKA

vttoAoyidate.



AgvTepoV, oTnV TOALTIKN SlopBwaoswv. Av €évag opyaviopog oTo eEwTeptkd oag NTNOEL UIKPN TIPOCOPOYN OTN
pop@oTIoinaN, 1 oV EVTOTIIOETE €0€(C €Val TUTIOYPAPIKO AGB0G, TIPETIEL VO EEPETE AV TO YpaPeio avoAauBavel
Xwplg TTPpoobetn Xpéwaon va 1o Slopbwoel Kol va EMOVEKSWOEL TN UETAPPOCN e o@payideg 1 av Kabe

emavékdoan Bswpeital véa epyaaia.

Tpitov, otnv Tpnon amoppnTou. Ot HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAPWY, Ol HETAPPATELS TEXVIKWY KELUEVWV TIOU
TIEPLYPAPOUV TEXVOYVWOIR, OAAX KOl OLKOVOULKA N LATPIKA €yypaga, TieplExouy gvaioOnta dedopéva. Eva
ooBapd ypogeio €xel Sladikaoieg TPOoTACIaG APXEiWY, TIEPLOPLOUEVN TIPOCRACN KA AV XPELXOTEL LVTTOYPAPEL

PATPEG EUTILOTEVTIKOTNTOG.

TétapTov, otn popen mapadoaon. Av XpeldleoTe TAUTOXPOVA WN@LOKA apXEla ylo amtooToAr pe electronic mail
KO TIPWTOTUTIA e o@payideg, KaAd elval va ouppwvnBolv emuéAsia kot peTappaon Osaoadovikn sE0pxnG
0 TPOTOG KAl 0 XPOvog Tapddoaong, Kabwg Kol av UTIAPXEL SLVATOTNTA TOXVHETAPOPAG 1 Ttapddoong otnv

£5pa oac.

Tomik Mapovcia atn OeooAAOVIKN | ATIORAKPUOHEVI) CUVEPYATIX;

MoAAol avapwTlovvTaL av XPEldleTal OTIWOSATIOTE TO YpaPeio va Bploketal otn OgooaAovikn 1 av Pmopovv
VO OUVEPYOOTOVV €& AMOOTACEWS. H amdvtnon, amod TPaKTIK eUTELpia, ivat 6Tl kat Tot SVO HOVTEA HTTOPOVV

VA AEITOUPYNROOLVY, OPKEL VO KAAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIODEOELG.
H @uotkn tapovoia otn Oecoalovikn elval TTAEOVEKTNUA O€ TIEPITITWOELG OTIOV:

* [pémel va mapadoBouv Kat va TIapoAn@BOovv ypryopa TIpWTOTUTIA LE OPPAYISEC.
® O meAdTng Sev aoBAveTaL AVETA VO OTEIAEL ELAIOONTA TIPOCWTIKA EYYPAP LE courier.
* Xpewaletal otevh, SLaSOXIKN CUVEPYATIO YL LEYAAO PAKEAD, OTIWG UL oUVOETN SikaoTikr LVTTOBEoN N

Sadikaoia petavadoteuong 0AOKANPNG OLKOYEVELXG.

ATIO TNV GAAN, TIOAAG ypo@eiot 0Tn OecooAovikn €EUTINPETOVV ATIOTEAEOUATIKA TIEAATEG KOL EKTOG TIOANG, ME
NAEKTPOVLKA ATMOOTOAR, TNAEPWVIKN ETKOWWVIa Kat Ttapddoaon pe courier. H emhoyn e§aptdtat amnd Tov TUTo
EYYPAPWY, TNV TIPOCWTIKH 00¢ Avean Kol TNV Tiieon xpdvou. To kpiolo onpeio ivat n Stapdvela: va E€pete

aKPLBWG ToV BpiokovTal T TPWTOTUTIA CAG Kol TIOTE Ba T TIAPOAXPETE.

‘Eva pkpO TTPOKTIKO TTApASELYya

davtoaoTeite évav pnxaviko amd tn OeooaAovikn TIov TIHPE TIPOTPOPA epyaciog otn Ikavdvafia. O eAKEAOG

TOU TIEPIAOUPAVEL

* TTUX(O KOl AVOAUTIKN BaBpoloyia

* BeBawwoelg mpolmnpeoiag amd eEAANVIKEG ETALPELEG

® TILOTOTIOINTIKA CUUMETOXNAG OE OEUVAPLA

* BeBaiwon pn eyypapng ot melBap)tkd pntpwa tou TEE

®  POPOAOYLKEG SNAWOELG yla aTtOSELEN EL0OSAUATOC

® (OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKH AOQAAELD
‘Eva ypapeio pe eumelpia o€ oKOSNUOIKEG HETAPPACELS, HETAPPATELG TEXVIKWY KEUEVWY KOl METAPPATELG
OLKOVOIKWVY KELPEVWVY PTIOPEL VO CUVOEDEL £VOL CUVETIEG OUVOAO EYYPAPWVY TIOU «AAEL TN YAWOOO» TNG §Evng

ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwoelg dev petappdaldovial anmAwg AéEn mpog Aggn. Amodidovtal e


https://sexymagazino.gr/episimes-metafraseis-paradosi-choro-apolyti-eykolia-alpha-ermis/

TPOTO TV Bonbd TG APXEC TNG XWPOG LTTOSOXNE VA KATOAGBoLY Tn B€on Tou 0TO EAANVIKO eKTIALOEVTIKO KOl

ETIOYYEAUOTIKO TIEPLBAAAOV.

EmumAgov, av xpetaotel va urtofdiel kat Stadiktuakn aitnon, iowg (ntnbel kat portfolio 1 ovvtoun mepLypapn
€PYWV, TIOU TIPOCOMOLALEL HE UIKPEG HETAPPAOELS LoTOoeASwy. ESw @aivetal n ofla evog ypageiov pe
Stevpupévn eumelpio: pmopei va kpatioel TV Sta opoloyia kat To (810 eTayYEAPATIKO VPOG T€ OAO TO PAKEAO,

ovTi va KaToANEeTe pe Kelpeva Tou Hold{ouv va TaL €XEL YPAWEL SLAPOPETIKOG AvOpwToq K&Bs POopPA.

TeAkéG OKEPELG TIPLV TIPOXWPIOETE

H emidoyn ypogeiov peta@pdoswyv otn Osooolovikn yix dnpooax gyypapa Sev elval Bépa TuXNG OUTE
OTTOKAELOTIKA Bépa TiunG. Elvar ouvduaopog epmetpiog, Stadikaolwy, eEl6IKeVONC KAl EIMKPLVOUG ETIKOLWVWVIOG.

‘Eva koo ypaeio:

* Sev untdoxetal Bovpata og aduvateg PoBeopieg, 0ANG e§nyel TL elval QIKTO
* Sev oxupileTal OTL «KAVEL TA TTAVTA», OAAX SNAWVEL AVOLYXTA TLG LOXUPEG TOU TIAEUPEC

* Sev avTtigeTwTtilel T SNUOOLA EYYPAPA GOV GAAN ULX TUTIKH HETAPPAON, CAA& KXTOVOEL TO BAPOG TOUG Yl

N {Wn KoL TNV KOPLEPT OOC

Mpwv katoARgeTe, aplepwaote Alyo xpovo oe pia oofapr oulAtnon pe 1 1 2 vownela ypogeia. Amd tov TpoTo
Tou Ba AMOAVTIAOOUV OTLG EPWTACELG OOG YL ETIKUPWHEVEG HUETAPPAOELS, YL TIPOKTIKA (NTAMOTO OTIWG
METAPPACEL, TIOPASOON OTOV XWPO O0C Ylo ELOIKEG QVAYKEG OTWG HETOPPACEL TITUXIWV 1 LOTPLKEG
HETAPPATELG, Oa KATOAGPBETE TTOAAG Yl TO WG Ba oag oTNP§ouv OTav Ta XaPTIX oag Ba eEAéyxovTal amod P

SnUooLx apxr o€ GAAN XwPOL.

Ol peETOQPAOELG SNUOCIWVY gyypawV Sev elval amAwg Aégelg og GAAN yAwaooa. Elval yépupeg Tou evwvouv
Sl0IKNOELG, CLUOTAMATO, OTIOVSEG, ETIAYYEAUOTO KA, OUXVE, OAOKANPEG (WEG. ETAEETE TTpooekTIKA TIol0G Bar TIg

XTlogL ylx €06iG.



